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តើ�ើតើ�តើ�គ HIV
(វីរីុសុបង្កកឱ្យយតើ�ើ�ជំំងឺ្ក

តើ�ដស៍) គឺជា�ីើ?

ការុពិិ�



តើ�ើតើ�តើ�គ HIV គឺជា�ីើ?
មេ�មេ�គ HIV ឬ វីរីុសុបង្កកឱ្យយមេ�ើតជំំងឺ្កមេ�ដស៍ គឺជា វីរីុសុ ដែដល មេ�ើើ ឱ្យយ ប្របព័័ន្ធធ ភាព័ សុ៊ាំ ំចុុះ�
មេ�ោយ។ វា បំផ្លាា ញមេ�សិ�នានាដែដលមេ�ថាមេ�សិ� CD4 ដែដលប្របឆាំងំ្កនឹ្ធង្ក�រុ
ឆ្លាង្កមេ�មេ�គ និ្ធង្កជំំងឺ្ក។ �រុបំផ្លាា ញមេន្ធ�មេ�ើើឱ្យយ�ង្ក�យពិ័បា��ុងុ្ក�រុប្របយុទ្ធធប្របឆាំងំ្ក
នឹ្ធង្ក�រុឆ្លាង្កមេ�មេ�គមេ�េង្កៗ។ មេ�មេ�គ HIV �៏មេប្របើមេ�សិ� CD4 មេដើ�ីើចុះ�ាង្ក�ា�ន្ធឯង្ក
បដែន្ធែ�មេទ្ធៀត មេ�ើយ ឆ្លាង្ក មេ� មេ�សិ� CD4 មេ�េង្កមេទ្ធៀត�ង្កដែដរុ។ គ្មាា ន្ធ ឱ្យសថព័ាបាល
មេ�មេ�គ HIV ឱ្យយជាប្រសឡះ�បាន្ធ មេនា�មេទ្ធ បុុដែន្ធែ �រុ ព័ាបាល មាន្ធ ប្របសិទ្ធធភាព័ ខ្លាំា ងំ្ក  
មេ�ើយ អាចុះ រុ�ោ �ុ� ឱ្យយ មាន្ធ សុ�ភាព័លអ។ 

តើ�តើ�គ HIV �ិនមែ�នជាជំំងឺ្កតើ�ដស៍តើ� 
មេ�មេ�គ HIV និ្ធង្កជំំងឺ្កមេ�ដស៍គឺ�ុសគុ្មា។ មេ�មេ�គ HIV គឺជាវីរីុសុ��យដែដលអាចុះឈាន្ធ
មេ�ដល់មេ�ើត ជំំងឺ្កមេ�ដស៍ ប្របសិន្ធ មេបើ �ិន្ធ បាន្ធ ព័ាបាល វា។ មេព័លណា�ិន្ធបាន្ធព័ាបាល
មេ�មេ�គ HIV មេទ្ធមេនា� ប្របព័័ន្ធធភាព័សុ៊ាំចុំុះ�មេ�ោយខ្លាំា ងំ្ក មេ�ើយ បណាែ ល ឱ្យយ មាន្ធ �រុ ឆ្លាង្ក
�ងន់្ធ�ងរុ។ ដំណា�់�លនៃន្ធ�រុឆ្លាង្កមេ�មេ�គ HIV ដែដល�ិន្ធបាន្ធព័ាបាលប្រតវូីបាន្ធមេគ
មេ�ថា មេ�គសញ្ញាា ជំំងឺ្ក�ង្កើ�ភាព័សុ៊ាំដំែដលទ្ធទ្ធ�លបាន្ធបនាា ប់ព័ើឆ្លាង្កមេ�គ ឬជំំងឺ្កមេ�ដស៍ 
(AIDS)។ មេ� ប្របមេទ្ធស �ូប្រស៊ាំែ លើ  ជំំងឺ្ក មេ�ដស៍ គឺ �ប្រ� មាន្ធ ណាស់ ព័ើមេប្រ�� មេយើង្ក មាន្ធ
�រុ ព័ាបាល មេ�មេ�គ  HIV យុ៉ាង្ក មាន្ធ ប្របសិទ្ធធភាព័។ ជំំងឺ្កមេ�ដស៍អាចុះមេ�ើតមាន្ធមេឡះើង្ក 
ប្របសិន្ធមេបើន្ធរុណាមុា�់�ំពុ័ង្ករុស់មេ�មាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV រុយៈមេព័លយូរុ �ុន្ធ មេព័ល
ព័��មេគប្រតវូីបាន្ធមេ�ើើមេ�គវីនិិ្ធចុះ័័យ ឬ ប្របសិន្ធ មេបើ ព័�� មេគ �ិន្ធ ទ្ធទ្ធ�ល �រុ ព័ាបាល។ 

តើ�យមានការុពិាបាល �នុសស�ំពុិង្ករុស់តើ�មានផុុ្ទុ�តើ�តើ�គ HIV  
អាចរុស់តើ�បានយូរុ និង្កមានសុខភាពិលអ 
�នុ្ធសេ�ំពុ័ង្ករុស់មេ�មាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV អាចុះរុស់មេ�បាន្ធយូរុ និ្ធង្កមាន្ធសុ�ភាព័
លអ ប្របសិន្ធមេបើព័��មេគទ្ធទ្ធ�ល�រុព័ាបាលមេ�មេ�គ HIV។ �រុចាប់មេ�ែើ�ព័ាបាល 
ភាា �ៗបនាា ប់ព័ើបាន្ធមេ�ើើមេ�គវីនិិ្ធចុះ័័យថាមាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV មេ�ើើឱ្យយសុ�ភាព័រុបស់
�ុ�ប្របមេសើរុមេឡះើង្ក�ុងុ្ករុយៈមេព័លដែវីង្ក។ �រុព័ាបាល��ំង្កមេ�មេ�គ HIV ព័ើ�រុចុះ�ាង្ក
�ា�ន្ធឯង្កបដែន្ធែ�មេទ្ធៀត ដែដល ជំ�យ រុ�ោ �នុ្ធសេ ឱ្យយ មាន្ធ សុ�ភាព័លអ និ្ធង្កបញ្ឈឈប់�រុ
ចុះ�ាង្កមេ�មេ�គ HIV។



�ន� �ិន ឯតើកា តើ� 
មេ�ឆុាំ ំ2021៖ 

 •   មេ�ទូ្ធទាំងំ្កពិ័ភព័មេ�� �នុ្ធសេប្របដែ�ល 38.4 �ន្ធនា�់ �ំពុ័ង្ក រុស់ មេ� មាន្ធ
�ាុ� មេ�មេ�គ HIV

 •   មេ�ប្របមេទ្ធស�ូប្រស៊ាំែ លើ �នុ្ធសេប្របដែ�ល 29 500 នា�់ �ំពុ័ង្ក រុស់ មេ� មាន្ធ
�ាុ� មេ� មេ�គ HIV

 •   �ុងុ្ក ចំុះមេណា�ប្របជាជំន្ធមេ�ប្របមេទ្ធស�ូប្រស៊ាំែ លើ 88% ជាបុរុស មេ�ើយ  
12% ជាប្រសែើ 

 •   មេ�ប្របមេទ្ធស�ូប្រស៊ាំែ លើ 98% នៃន្ធ�ុ�ទ្ធទ្ធ�ល�រុព័ាបាល ប្រតវូី បាន្ធ ព័ាបាល យុ៉ាង្ក
មាន្ធ ប្របសិទ្ធធភាព័ ដែដល មាន្ធន័្ធយថាព័��មេគ�ិន្ធអាចុះចុះ�ាង្កមេ�មេ�គ HIV  
 មេ� នៃដ គូ រុបស់ ព័�� មេគ បាន្ធ មេឡះើយ។

 •   មេ�រុដឋវីចិុះថូមេរុៀ �នុ្ធសេប្របដែ�ល 9 400 នា�់ �ំពុ័ង្ករុស់មេ�មាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV

ការុតើ�ីើតើ�សតតើ�តើ�គ HIV និង្ក�ំឡុុង្កតើពិលមែដលបានឆ្លលង្កតើ�តើ�គដំបូង្ក  
និង្កការុ��ួលល�ឋផ្ទុលតើ�សត
រុយៈមេព័លរុវាង្ក�រុឆ្លាង្កមេ�មេ�គ HIV និ្ធង្ក�រុបង្ហាា ញមេ�មេ�គ HIV មេ��ុងុ្ក �រុ មេ�ើើ មេតសែ  
ប្រតវូីបាន្ធមេគមេ�ថា�ំឡុះង្កមេព័លដែដលបាន្ធឆ្លាង្កមេ�មេ�គដំបូង្ក និ្ធង្ក �រុ ទ្ធទ្ធ�ល លទ្ធឋ
�ល មេតសែ។ �រុមេ�ើើមេតសែឈា�រុ�មេ�ើលមេ�មេ�គ HIV មេ��ុងុ្កប្របមេទ្ធស�ូប្រស៊ាំែ លើ 
ប្រតវូីគិតចាប់ព័ើមេព័លដែដលបាន្ធឆ្លាង្កមេ�គដំបូង្ក រុ�ូតដល់នៃថងមេ�ើើមេតសែឈា� ប្រតវូី
មាន្ធរុយៈមេព័ល6សប្តាែ �៏ ដែដលមាន្ធន័្ធយថា លទ្ធធ�លឈា�ដែដលប្រតឹ�ប្រតវូីគឺគិត
ចាប់ព័ើ6សប្តាែ �៏បនាា ប់ព័ើ�រុឆ្លាង្កមេ�មេ�គ។ ដូមេចុះ�ុ ប្របសិន្ធមេបើលទ្ធធ�លមេតសែឈា�
រុបស់�ុ��វីជិំជមាន្ធ មេ�ើយ�ុ�មេទ្ធើបដែតបាន្ធបុ��ល់ជា��យមេ�មេ�គមេន្ធ�រុយៈមេព័លតិចុះ
ជា6សប្តាែ �៏ �ុ�គ�រុដែតមេ�ើើមេតសែឈា���យមេទ្ធៀតមេ�រុយៈមេព័ល៦សប្តាែ �៏មេប្រ�យ�� 
មេដើ�ីើឱ្យយមាន្ធភាព័ប្របា�ដចុះាស់�ល់។ �ំឡុះង្កមេព័លដែដលបាន្ធឆ្លាង្កមេ�មេ�គដំបូង្ក  
និ្ធង្ក�រុទ្ធទ្ធ�លលទ្ធឋ�លមេតសែ សប្រមាប់ �រុ មេ�ើើ មេតសែ មេ� �ា�អាចុះ មាន្ធ រុ�ូត ដល់ មេ�  
 12 សប្តាែ �៍។ 



ដំណា�់កាលនៃនការុឆ្លលង្កតើ�តើ�គ HIV  
(តើ�យគ្មាា នការុពិាបាល)
�នុ្ធសេ�ំពុ័ង្ករុស់មេ�មាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV ជា��ាតា�ិន្ធមាន្ធមេ�គសញ្ញាា ភាា �ៗមេទ្ធ។ 
វា អាចុះ ចំុះណាយ មេព័ល មេប្រចុះើន្ធ ឆុាំ ំសប្រមាប់បុគគល�ំពុ័ង្ករុស់មេ�មាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV  
 �ុន្ធ មេចុះញ  មេ�គសញ្ញាា នានា។ 

មេ�យគ្មាា ន្ធ�រុព័ាបាលមេទ្ធមេនា� �នុ្ធសេ�ំពុ័ង្ករុស់មេ�មាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV នឹ្ធង្ក ឆ្លាង្ក
�ត់ ដំណា�់ �ល នានាដូចុះខ្លាំង្កមេប្រ��៖ 

ដំណា�់កាលស្រួសចួស្រួ�វី (ការុឆ្លលង្កតើ�តើ�គ HIV ដំបូង្ក) 
ដំណា�់�លប្រសចួុះប្រស៊ាំវី គឺជាមេព័លមេវី�រុវាង្កមេ�មេ�គ HIV ចូុះលមេ��ុងុ្ក�ង្ក�យ  
និ្ធង្កប្របព័័ន្ធធភាព័សុ៊ាំបំមេង្កកើត�ង្កគបដិប្របាណមេដើ�ីើប្របយុទ្ធធប្របឆាំងំ្កនឹ្ធង្កវា។ �នុ្ធសេ
��យចំុះន្ធ�ន្ធនឹ្ធង្កមាន្ធមេ�គសញ្ញាា ដូចុះជំំងឺ្កប្រគនុ្ធផ្លាែ ស៊ាំយ 1 មេ� 4 សប្តាែ �៍ បនាា ប់ព័ើ
ឆ្លាង្កមេ�មេ�គ HIV។ មេន្ធ�ប្រតវូីបាន្ធមេគមេ�ថាជំំងឺ្ក seroconversion (�រុផ្លាា ស់បែូរុ
ព័ើចំុះណុចុះនៃន្ធ�រុឆ្លាង្កវីរីុសុ មេ�មេព័លដែដល�ង្កគបដិប្របាណនៃន្ធមេ�មេ�គមាន្ធវីតែមាន្ធ�ុងុ្ក
ឈា�) មេ�ើយ ជា ��ាតា មាន្ធ រុយៈមេព័ល ប្រតឹ�ដែត 1 មេ� 2 សប្តាែ �៍បុុមេណាះ �។

មេ�គសញ្ញាា នានាអាចុះរុ ��មាន្ធ៖ 

 •  ប្រគនុ្ធមេ�ែ  
 •  ដែប�មេញើសមេ�មេព័លយប់ 
 •  ឈឺឺស៊ាំច់ុះដំុ 
 •  មេ�ើ��ូន្ធ�ណែុ រុ (មេប្រ��នៃដ ប្រ�មេលៀន្ធ និ្ធង្ក�) 
 •  ឈឺឺបំព័ង់្ក� 
 •  �ន្ធា�ល 

�នុ្ធសេ�ា��ិន្ធមាន្ធមេ�គសញ្ញាា �ើើទាំងំ្ក�ស់។ 

�នុ្ធសេភាគមេប្រចុះើន្ធ�ិន្ធដឹង្កថាព័��មេគបាន្ធឆ្លាង្កមេ�មេ�គ HIV �ុងុ្ក ដំណា�់ �ល ប្រសចួុះ
ប្រស៊ាំវី មេនា� មេទ្ធ។ �ុងុ្កដំណា�់�លមេន្ធ� បរុមិាណនៃន្ធមេ�មេ�គ HIV �ុងុ្កឈា�គឺ
មាន្ធ�ប្រ�ិត�ពស់ណាស់ ដូមេចុះ�ុហានិ្ធភ័យនៃន្ធមេ�មេ�គ HIV ដែដល អាចុះ ចុះ�ាង្ក មេ� �ុ�
មេ�េង្ក មេទ្ធៀត �៏មាន្ធ �ប្រ�ិត �ពស់ �ង្ក ដែដរុ។ 



មុនេពលឆ�ង
េមេរាគ

ការឆ�ងេមេរាគ 
HIV ្រស�ច្រសាវ

ការឆ�ងេមេរាគ 
HIV រុាៃំរ �

ការេធ�ីេរាគវ�និច�័យ
ជំងឺេអដស៍ (AIDS)

គន�ឹះ

ដំណា�់កាល�ុនំៃរុ ៃ (ការុឆ្លលង្កតើ�តើ�គ HIV តើ�យគ្មាា នតើ�គសញ្ញាា ) 
បនាា ប់ព័ើដំណា�់�លប្រសចួុះប្រស៊ាំវី �នុ្ធសេ ភាគ មេប្រចុះើន្ធ មាន្ធ អារុ�ាណ៍ ដូចុះ ជា ព័�� មេគ
ប្រតឡះប់ ��  សុ�ភាព័��ាតាវីញិ។ សប្រមាប់�នុ្ធសេ��យចំុះន្ធ�ន្ធ ដំណា�់�ល�ុនំៃរុ �មេន្ធ�
អាចុះមាន្ធ រុយៈមេព័ល ជាង្ក ដប់ ឆុាំ។ំ សប្រមាប់�ុ�មេ�េង្កមេទ្ធៀត អាចុះមាន្ធរុយៈមេព័ល�ាើជាង្ក។ 
មេទាំ�បើជា�នុ្ធសេ�ិន្ធមាន្ធមេ�គសញ្ញាា �ងន់្ធ�ងរុ�៏មេ�យ មេ�មេ�គ HIV មេ� ដែត ស��ា មេ�
�ុងុ្ក �ង្ក �យ បំផ្លាា ញ ប្របព័័ន្ធធ ភាព័សុ៊ាំ ំ និ្ធង្ក បមេង្កកើត �រុ ចុះ�ាង្ក�ា�ន្ធឯង្ក។

ដំណា�់កាលនៃនការុ�ិនបានពិាបាលតើ�តើ�គ HIV



ជំំងឺ្កមែដល�ំណ�់��តសញ្ញាា ណជំំងឺ្កតើ�ដស៍ 
មេ�មេ�គ HIV បំផ្លាា ញប្របព័័ន្ធធភាព័សំុ៊ាំមេ�តា�មេព័លមេវី� និ្ធង្ក បមេង្កកើន្ធ ហានិ្ធភ័យ នៃន្ធ ជំំងឺ្ក
�ងន់្ធ�ងរុ។ មេន្ធ�អាចុះរុ ��មាន្ធជំំងឺ្ក�ហារុ�ី ជំំងឺ្កមេប�ដូង្ក �រុ�ូចុះមេថាើ� និ្ធង្កតប្រ�ង្កមេនា�។ 
�ល បុ��ល់ មេ�េង្ក មេទ្ធៀត អាចុះ រុ �� មាន្ធ �រុ ប្រស� ទ្ធ�ងន់្ធ �គ រុសូ �ស់ �មាា ងំ្ក មេ�គប្រជាងំ្ក
�រុឈឺឺ សនាា �់ បញ្ញាា  ដែសី� និ្ធង្ក�រុ រុ�� ស�ត មេ�យ បា�់មេតរុ។ី មេ�មេ�គ HIV �៏អាចុះ
បុ��ល់ដល់��រុ�ាល និ្ធង្ក�រុចុះង្កចា�ំង្កដែដរុ។ ប្របសិន្ធមេបើចំុះន្ធ�ន្ធមេ�សិ� CD4
ដែដលមាន្ធសុ�ភាព័លអធ្លាា �់ចុុះ��ប្រ�ិតទាំបមេព័� មេ�ើយ បរុមិាណនៃន្ធមេ�មេ�គ HIV �ុងុ្ក
ឈា�មេ�ើន្ធមេឡះើង្ក �នុ្ធសេចាប់មេ�ែើ�មេ�ើតមាន្ធ�រុឆ្លាង្ក�ងន់្ធ�ងរុ ឬមេ�ើតមេ�ជាជំំងឺ្ក�ហារុ�ី 
ដែដល�ប្រ�មេ�ើតមាន្ធចំុះមេ���ុ��ិន្ធមាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV។ ទាំងំ្កមេន្ធ�ប្រតវូីបាន្ធមេគមេ�ថា 
ជំំងឺ្កដែដល�ំណត់�តែសញ្ញាា ណជំំងឺ្កមេ�ដស៍។ សូ�ីើដែត�ុងុ្កដំណា�់�លមេន្ធ��ែើ �រុ
ព័ាបាលមេ�មេ�គ HIV មេ�ដែតមាន្ធប្របសិទ្ធធភាព័ មេ�ើយ�នុ្ធសេអាចុះមាន្ធសុ�ភាព័លអ
មេឡះើង្កវីញិបាន្ធ។

ចុ�តើបើ ខំុំ�ំពុិង្ក��ួលការុពិាបាល?
�រុព័ាបាលមេ�មេ�គ HIV មាន្ធប្របសិទ្ធធភាព័ណាស់។ ប្របសិន្ធមេបើ�ុ�ទ្ធទ្ធ�លយ�
�រុព័ាបាលរុបស់�ុ�តា�មេវីជំជបញ្ញាជ ដែដលមេ�ើើមេឡះើង្កមេ�យមេវីជំជ បណិិតរុបស់�ុ� �ុ�
នឹ្ធង្កមាន្ធ�ាុ�មេ�មេ�គ HIV �ុងុ្កឈា�រុបស់�ុ��ប្រ�ិតទាំបបំ�ុត �ុ�ទំ្ធន្ធង្កជា�ិន្ធ
មាន្ធមេ�គសញ្ញាា  ឬចុះ�ាង្កមេ�មេ�គ HIV មេទ្ធ មេ�ើយ�ុ�អាចុះរុស់មេ�បាន្ធយូរុ និ្ធង្កមាន្ធ
សុ�ភាព័លអ។ 

សស្រួមាប់ព័ិ�៌មានបមែនែ�


