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អូូស្ត្រា�ា លីី

ការពិិត



ការស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV  
(វីរីុសុបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍) 
អ្ននកត្រូ�វូការវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ម្នាាក់ ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ង និិង
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននក។ មានតែ�វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�លបានទទួួលការ
បណ្តុះះ� �បណ្តាា លពិិសេ�សប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � ដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការនេះ�ះបាន។  ប្រ�សិិនបើ�ើ
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�លបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យអ្ននក មិិនមែ�នជា វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ទេ�នោះ�ះ អ្ននកនឹង ត្រូ�វូ បញ្ជូូ�នទៅ� វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�លមានការ
បណ្តុះះ� �បណ្តាា លផ្នែ�ែកព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV។ អ្ននកនៅ�តែ�អាចទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់អ្ននកសម្រា�ប់បញ្ហាា សុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននក ចង់់។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ង និិង ព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV ហើ�ើយ ជា វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តតែ�មួយ គត់់ដែ�ល អាចចេ�ញ វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ការ
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV។ អ្ននក មានសិិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើើ �សវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តឯកទេ�សព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននក។ 

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តឯកទេ�សព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV អាចជា៖ 
	‏ •  អ្ននកឯកទេ�សជំងឺឺឆ្លលងនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ 
	‏ •  វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តនៅ�គ្លីី�និិកសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ 
	‏ •  វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលរោ�គទូូទៅ� (GPs) ដែ�ល បានទទួួល ការ បណ្តុះះ� �បណ្តាា ល

ក្នុុ�ង ការ ព្យាាបាល និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងមេ�រោ�គ HIV ជាទូូទៅ�គេ�ហៅ�ពួកគាត់់ ថា 
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  S100



តួួនាទីីរបស់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក 
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ង និិងព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV 
របស់់អ្ននក និិងរក្សាាអ្ននកឱ្យយមានសុុខភាពល្អអ។

ការទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ជាលើ�ើកដំំបូូងរបស់អ្ននក 
នៅ�ក្នុុ�ងការទៅ�ជួួបលើ�ើកដំំបូូងរបស់់អ្ននក វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV  
របស់់អ្ននកនឹឹង៖ 
 •	 ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននក (ការរាប់ចំំនួួនកោ�សិិកា CD4)
 •	 ពិិនិិត្យយសុុខភាពទូូទៅ�របស់់អ្ននក 
‎•	ធ្វើ �ើ�តេ�ស្តតឈាមលើ�ើចំនួួនវីីរុុស   
‎•	ពិិ និិត្យយមើ�ើលភាពធន់នឹឹងការព្យាាបាល។ 

ពួួកគេ�ក៏នឹឹងនិិយាយជាមួួយអ្ននកអំំពីីសុុខភាពទូូទៅ�របស់់អ្ននក ស្ថាា នភាពសុុខភាព
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងការគាំទំ្រ�ណាមួយដែ�ល អាចជួយ អ្ននក  ក្នុុ�ង ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ ថ្មីី�របស់់
អ្ននកផងដែ�រ។ 

ការចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាាឱស ថរបស់អ្ននក
នេះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំឱំ្យយអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាល ឱ្យយបានឆាប់់តាមដែ�លអាច
ធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន បន្ទាាប់ ពីីបានទទួួលការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យមេ�រោ�គ HIV រួចួ។ នេះ�ះមាន
សារៈៈសំំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់់សម្រា�ប់មនុុស្សសដែ�លមានចំនួួនកោ�សិិកា CD4 ទាប អ្ននក
ដែ�លមានស្ថាា នភាពសុុខភាពផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតទាក់់ទងនឹឹងមេ�រោ�គ HIV និិងអ្ននកដែ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកនឹឹងពិិភាក្សាាអំំពីីការព្យាាបាលជាមួួយអ្ននក  
ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើល ថាតើ�ើឱសថមួយណា ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូសម្រា�ប់អ្ននក។

តាមដានសុុខភាពរបស់អ្ននក
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននក នឹឹងពិិនិិត្យយសុុខភាពរបស់់ អ្ននកដោ�យការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមទៀ�ៀងទាត់់។ សូូមសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក ថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជួួបពួួកគេ�
ញឹឹកញាប់់បុ៉ុ�ណ្ណាាដែ �រ។ ដំំបូូង អ្ននកប្រ�ហែ�លជាទៅ�ជួួបពួួកគាត់់ញឹកញាប់់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែនេះ�ះ
នឹឹងត្រូ�វូកាត់់បន្ថថយទៅ�តាមពេ�លវេ�លា (រៀ�ៀងរាល់3-ខែ� 6ខែ� ឬប្រ�ចាំឆំ្នាំំ� )។ សម្រា�ប់
ព័័ត៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល ប័័ណ្ណណការពិិតស្តីី�ពីីការតាមដានសុុខភាពរបស់់អ្ននក។



ការជ្រើ��ើសរើ�ើសវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�ប់់អ្ននក 
វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តម្នាាក់ ដែ�លអ្ននកអាចនិិយាយ
ជាមួួយ និិងជឿ�ឿទុុកចិិត្តតបាន និិងធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា ជាមួួយក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពមេ�រោ�គ 
HIV របស់់អ្ននក។ ក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពមេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននក អាចរួមួមានវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV, គិិលានុុបដ្ឋាា ក HIV,  peer navigator (អ្ននកលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត
អ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា )  អ្ននកចិិត្តតសាស្រ្ត�ត បុុគ្គគលិិកសង្គគមកិិច្ចច ឬ
អ្ននកប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់ និិងបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តម្នាាក់ ដែ�លអ្ននកមិិនមានអារម្មមណ៍ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ អ្ននក
អាចផ្លាា ស់់ប្តូូ�រវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តបាន។ អ្ននកក៏៏អាចផ្លាា ស់់ប្តូូ�ររវាងមន្ទី�រពេ�ទ្យយ គ្លីី�និិកសុុខភាព
ផ្លូូ�វភេ�ទ និិងគ្លីី�និិក GP ឬស្នើ�ើ�សុំំ�ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តនៅ�ក្នុុ�ងគ្លីី�និិកទាំងំនេះ�ះបាន។ 
វា ជាជម្រើ��ើសរបស់់ អ្ននកទេ�។ 

អ្ននកខ្លះះ�មានវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តពីីរនាក់ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV និិង  GP សម្រា�ប់
សុុខភាពទូូទៅ�។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតមាន GP ចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  S100 ដែ�លពួកគេ�ទៅ�
ជួួបសម្រា�ប់ពិិនិិត្យយមេ�រោ�គ HIV ក៏៏ដូូច ជាសុុខភាពទូូទៅ�របស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ក្រៅ��ទីីក្រុ�ងុមែ�លប៊៊ន អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាមានជម្រើ��ើសតិិចជាងអំពីី 
ការថែ�ទាំមំេ�រោ�គ HIV នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។ អ្ននកក៏ អាចព្រួ�យួ បារម្ភភអំពីីរឿ�ឿង
សម្ងាា ត់់ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នផងដែ�រ។ Living Positive Victoria Peer Navigator (រស់់នៅ�
ប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជជមានក្នុុ�ង រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ អ្ននកលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាព
ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ) អាចជួយ អ្ននកស្វែ�ែង រកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�លសមស្រ�បសម្រា�ប់អ្ននក។

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូប្រា�ប់ក្រុ�មុថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននក 
	‏ •  អារម្មមណ៍ដែ�លអ្ននកកំំពុុងមាន 
‎• ‏	ឱសថផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើ (រួមួទាំងំឱសថដែ�លមិិនមានវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  និិង

ថ្នាំំ�បំ ប៉៉ននានា) 
‎• ‏	អ្វីី�ដែ �លអ្ននកបរិភិោ�គ និិងផឹឹក កាហ្វេ�េអ៊ីី�ន និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់

គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងថ្នាំំ�ជក់  
‎• ‏	 ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ ឬកង្វវល់ណាមួយ ផលប៉ះះ�ពាល់ លំំនាំនំៃ�ការគេ�ង អារម្មមណ៍



អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូសួរក្រុ�មុថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននក 
	‏ •  តើើ�ខ្ញុំ��គួរចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ឬទេ� (ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកមិិនទាន់់ បាន

ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម)? 

	‏ •  តើើ�ខ្ញុំ��គួររកមើ�ើលផលប៉ះះ�ពាល់អ្វីី�ខ្លះះ�? 

	‏ •  តើើ�អ្វីី�ជាចំំនួួនវីីរុុស  របស់់ខំ្ញុំ�� (បរិមិាណវីីរុុសក្នុុ �ងឈាមរបស់់ខំ្ញុំ��)? 

	‏ •  តើើ�ការរាប់ចំំនួួនកោ�សិិកា CD4 របស់់ខំ្ញុំ��ជាអ្វីី� (មុុខងារប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� )? 

	‏ •  តើើ�ការព្យាាបាលរបស់់ខំ្ញុំ��ដំណើ�ើ រការទេ�? តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រអ្វីី�ទេ�? 

	‏ •  តើើ�មានអ្វីី�ដែ�លខំ្ញុំ��កំពុុងលេ�ប ឬប្រើ��ើ  អាចមានប្រ�តិិកម្មមជាមួយនឹង ការ ព្យាាបាល
របស់់ខ្ញុំ��ទេ�? 

	‏ •  តើើ�ខ្ញុំ��អាចកែ�លម្អអសុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាពរបស់់ខំ្ញុំ��ដោ�យរបៀ�ៀបណា? 

ជំំនួួយលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ 
Victorian Patient Transport Assistance Scheme (VPTAS) ជួួយក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ និិងថ្លៃ�ៃស្នាាក់ នៅ�។ គ្រោ��ងការណ៍៍នេះ�ះគឺសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ង
ជនបទរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ ដែ�ល ត្រូ�វូ ការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រលើ�ើសពីី 100 គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ�តែ�ទៅ� ឬមក 
ឬជាមធ្យយម 500 គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ�ក្នុុ�ងមួយសប្តាាហ៍  ដើ�ើម្បីី�ទទួួលសេ�វាកម្មមឯកទេ�សវេ�ជ្ជជ
សាស្រ្ត�ត ឬ ការ ព្យាាបាលធ្មេ�េញឯកទេ�សដែ�លទទួួល បានការអនុុញ្ញាា ត។ 

ក្រុ�មុគាំទំ្រ�ខភាពសហគមន៍សុុ Thorne Harbour មានអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្តតល់ការ
ដឹឹកជញ្ជូូ�នសម្រា�ប់អ្ននកទាំងំឡាយណាដែ�លមិិនអាចអញ្ជើ�ើ�ញ ទៅ�ជួួបតាមការណាត់
របស់់ពេ�ទ្យយ។

សម្រា�ប់ព័័ត៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលកូូដ QR នៅ�ចុុងបញ្ចចប់់។



សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម


