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ការស្វែសុែងរកវេ�ជ្ជជ�ណិិ្ឌិតពីាបាល់វេ�វេ�គ HIV  
(�រីសុុ�ងកឱ្យយវេកីតជំ្ជងឺវេអំដឹស៍ុ) 
អ្ននកត្រូ�វូការវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV ម្នាន ក់វេ�ើ�ីើជួ្ជយអ្ននកត្រូគប់ត្រូគង និ�ង
ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV របស់់អ្ននក។ ម្នានិ តែ�វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �តែ�លបានិទទួលការ
បណ្ឌិះ� �បណ្តាះ លព្យា�វេស់ស់បុ�វេណ្តាះ � តែ�ល អាច វេ�ើើ ក�ចចការ វេនិ� បានិ។  ត្រូបស់�និវេបើ
វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �តែ�លបានិវេ�ើើវេ�ស់ះ និ�ងវេ�ើើវេ�គវនិិ�ច័�យអ្ននក ��និតែ�និ ជា វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �
ព្យាាបាល វេ�វេ�គ HIV វេទវេ�� អ្ននក នឹិង ត្រូ�វូ បញ្ជូជ�និ វេ� វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� � តែ�ល ម្នានិ ការ
បណ្ឌិះ� �បណ្តាះ ល តែ�នកព្យាាបាល វេ�វេ�គ HIV។ អ្ននកវេ�តែ�អាចវេ�ជួ្ជបវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �
របស់់អ្ននកស់ត្រូម្នាប់បញ្ហាា ស់�ខភាព្យាវេ�េងវេទៀ� ត្រូបស់�និ វេបើ អ្ននក ចង់។ វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �
ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV ត្រូ�វូបានិបណ្ឌិះ� �បណ្តាះ លកន�ងការត្រូគប់ត្រូគង និ�ង ព្យាាបាល
វេ�វេ�គ HIV វេ�ើយ ជា វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� � តែ� �ួយ គ�់ តែ�ល អាច វេចញ វេវជ្ជជបញ្ហាជ  ការ
ព្យាាបាល វេ�វេ�គ HIV។ អំនក ម្នានិស់�ទិ�វេត្រូជ្ជើស់វេរ �ស់វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ឯកវេទស់ព្យាាបាល
វេ�វេ�គ HIV របស់់អ្ននក។ 

វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ឯកវេទស់ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV អាចជា៖ 
 •   អ្ននកឯកវេទស់ជំ្ជងឺឆ្លលងវេ��នីិើរវេព្យាទយ 
 •   វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �វេ�គលើនិ�កស់�ខភាព្យា�ល�វវេ�ទ 
 •   វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ព្យាាបាលវេ�គទ�វេ� (GPs) តែ�ល បានិ ទទួល ការ បណ្ឌិះ� �បណ្តាះ ល

កន�ង ការ ព្យាាបាល និ�ងការត្រូគប់ត្រូគងវេ�វេ�គ HIV ជាទ�វេ� វេគ វេ� ពួ្យាកគា�់ ថា 
វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �វេចញវេវជ្ជជបញ្ហាជ  S100



តួនាទីីរ�ស់ុវេ�ជ្ជជ�ណិិ្ឌិតពីាបាល់វេ�វេ�គ HIV រ�ស់ុអំនក 
វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �របស់់អ្ននកនឹិងវេ�ើើការជា�ួយអ្ននកវេ�ើ�ីើត្រូគប់ត្រូគង និ�ងព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV 
របស់់អ្ននក និ�ងរកាអ្ននកឱ្យយម្នានិស់�ខភាព្យាលអ។

ការវេ�ជួ្ជ�វេ�ជ្ជជ�ណិិ្ឌិតពីាបាល់វេ�វេ�គ HIV ជាវេលី់កដំឹ�ូងរ�ស់ុអំនក 
វេ�កន�ងការវេ�ជួ្ជបវេលើក�ំប�ងរបស់់អ្ននក វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV  
របស់់អ្ននកនឹិង៖ 
 • វេ�ើើវេ�ស់ះត្រូបព្យា�និិភាព្យាស៊ាំ� រំបស់់អ្ននក (ការ�ប់ចំនួិនិវេកាស់�កា CD4)
 • ព្យា�និ��យស់�ខភាព្យាទ�វេ�របស់់អ្ននក 
 • វេ�ើើវេ�ស់ះឈា�វេលើ ចំនួិនិ វ �រ �ស់ 
 • ព្យា�និ��យវេ�ើលភាព្យា�ន់ិនឹិងការព្យាាបាល។ 

ពួ្យាកវេគក៏នឹិងនិ�យាយជា�ួយអ្ននកអំ្នព្យាើស់�ខភាព្យាទ�វេ�របស់់អ្ននក ស៊ាំា និភាព្យា ស់�ខភាព្យា
វេ�េង វេទៀ� និ�ងការ គាតំ្រូទ ណ្តា �ួយ តែ�ល អាច ជួ្ជយ អ្ននក  កន�ង ការ វេ�ើើ វេ�គ វនិិ�ច័�យ ថ្មីីើ របស់់
អ្ននក �ង តែ�រ។ 

ការវេ�ញវេ�ជ្ជជ�ញ្ជាជ ឱ្យសុថរ�ស់ុអំនក
វេនិ�ត្រូ�វូបានិតែណ្ឌិ�ឱំ្យយអ្ននកចាប់វេ�ះើ�ការព្យាាបាល ឱ្យយបានិឆាប់តា�តែ�លអាច
វេ�ើើវេ�បានិ ប�ីប់ព្យាើបានិទទួលការវេ�ើើវេ�គវនិិ�ច័�យវេ�វេ�គ HIV រចួ។ វេនិ�ម្នានិ
ស៊ាំរៈសំ់ខាន់ិខាល ងំណ្តាស់់ស់ត្រូម្នាប់�និ�ស់េតែ�លម្នានិចំនួិនិវេកាស់�កា CD4 ទាប អ្ននក
តែ�លម្នានិស៊ាំា និភាព្យាស់�ខភាព្យាវេ�េងៗ វេទៀ� ទាក់ទងនឹិងវេ�វេ�គ HIV និ�ងអ្ននកតែ�ល
ម្នានិផ្ទៃ�ីវេ��។ វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �របស់់អ្ននកនឹិងព្យា�ភាកាអំ្នព្យាើការព្យាាបាលជា�ួយអ្ននក  
វេ�ើ�ីើ រក វេ�ើល ថា វេ�ើ ឱ្យស់ថ្មី �ួយ ណ្តា ត្រូ�ឹ�ត្រូ�វូស់ត្រូម្នាប់អ្ននក។

តា�ដាន្ធសុុខភាពីរ�ស់ុអំនក
វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV របស់់អ្ននក នឹិង ព្យា�និ��យ ស់�ខភាព្យា របស់់ អ្ននក វេ�យការ
វេ�ើើ វេ�ស់ះ ឈា� វេទៀងទា�់។ ស់��សួ់រវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �របស់់អ្ននក ថាវេ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជួ្ជបពួ្យាកវេគ
ញឹកញាប់បុ�ណ្តាះ តែ�រ។ �ំប�ង អ្ននកត្រូបតែ�លជាវេ�ជួ្ជបពួ្យាកគា�់ ញឹកញាប់ បុ�តែនិះវេនិ�
នឹិងត្រូ�វូកា�់បនិាយវេ�តា�វេព្យាលវេវលា (វេរៀង�ល់3-តែខ 6តែខ ឬត្រូបចាឆំាន )ំ។ ស់ត្រូម្នាប់
ព្យា��៌ម្នានិបតែនិា� ស់��វេ�ើល ប�ណ្ឌិះការព្យា��ស់ះើព្យាើការតា��និ ស់�ខភាព្យារបស់់អ្ននក។



ការវេប្រជី្ជសុវេរសីុវេ�ជ្ជជ�ណិិ្ឌិតស្វែដឹល់ប្រតឹ�ប្រត�ូសុប្រ��់អំនក 
វាម្នានិស៊ាំរៈសំ់ខាន់ិណ្តាស់់កន�ងការតែស់ើងរកវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ម្នាន ក់តែ�លអ្ននកអាចនិ�យាយ
ជា�ួយ និ�ងវេជ្ជឿទ�កច��ះបានិ និ�ងវេ�ើើការរ�ួគាន ជា�ួយត្រូក�ុតែថ្មីទាសំ់�ខភាព្យាវេ�វេ�គ 
HIV របស់់អ្ននក។ ត្រូក�ុតែថ្មីទាសំ់�ខភាព្យាវេ�វេ�គ HIV របស់់អ្ននក អាចរ�ួម្នានិវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �
ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV, គ�លានិ�ប�ា ក HIV,  peer navigator (អ្ននកវេលើកទឹកច��ះ
អ្ននក�ផ្ទៃទតែ�លស់ា��កន�ងស៊ាំា និភាព្យាត្រូស់វេ�ៀងគាន )  អ្ននកច��ះស៊ាំត្រូស់ះ ប�គគល�កស់ងគ�ក�ចច ឬ
អ្ននកត្រូបឹកាវេយាបល់ និ�ងប�គគល�កស់�ខា��បាលវេ�េងវេទៀ�។ 

ត្រូបស់�និវេបើអ្ននកកំព្យា�ងជួ្ជបវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ម្នាន ក់តែ�លអ្ននក��និម្នានិអារ�ណ៍ី្ឌិត្រូ�ឹ�ត្រូ�វូ អ្ននក
អាចផ្លាល ស់់បះ�រវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �បានិ។ អ្ននកក៏អាចផ្លាល ស់់បះ�ររវាង�នីិើរវេព្យាទយ គលើនិ�កស់�ខភាព្យា
�ល�វវេ�ទ និ�ងគលើនិ�ក GP ឬវេស់នើស់�ំផ្លាល ស់់បះ�រវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �វេ�កន�ងគលើនិ�កទាងំវេនិ�បានិ។ 
វា ជា ជ្ជវេត្រូ�ើស់ របស់់ អ្ននកវេទ។ 

អ្ននក ខល� ម្នានិ វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� � ព្យាើរ �ក់ វេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �ព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV និ�ង  GP ស់ត្រូម្នាប់
ស់�ខភាព្យា ទ�វេ�។ អ្ននកវេ�េងវេទៀ�ម្នានិ GP វេចញវេវជ្ជជបញ្ហាជ  S100 តែ�ល ពួ្យាក វេគ វេ�
ជួ្ជប ស់ត្រូម្នាប់ ព្យា�និ��យ វេ�វេ�គ HIV ក៏ ��ច ជា ស់�ខភាព្យាទ�វេ�របស់់ពួ្យាកវេគ�ងតែ�រ។ 

ត្រូបស់�និវេបើអ្ននករស់់វេ�វេត្រូ�ទើត្រូកងុតែ�លប៊និ អ្ននក ត្រូបតែ�ល ជា ម្នានិ ជ្ជវេត្រូ�ើស់ ��ចជាង អំ្នព្យាើ 
ការ តែថ្មីទា ំវេ�វេ�គ HIV វេ�កន�ង�ំបន់ិរបស់់អ្ននក។ អ្ននក ក៏ អាច ត្រូព្យាយួ បារ�ភ អំ្នព្យាើ វេរឿង
ស់ម្នាា �់ ផី្លាល់ ខលួនិ �ងតែ�រ។ Living Positive Victoria Peer Navigator (រស់់ វេ�
ត្រូបកប វេ�យ វជិ្ជជម្នានិ កន�ង រ�ា វចិថ្មី�វេរៀ អ្ននកវេលើកទឹកច��ះអ្ននក�ផ្ទៃទតែ�លស់ា��កន�ងស៊ាំា និភាព្យា
ត្រូស់វេ�ៀងគាន ) អាច ជួ្ជយ អ្ននក តែស់ើង រកវេវជ្ជជបណិ្ឌិ� �តែ�លស់�ត្រូស់បស់ត្រូម្នាប់អ្ននក។

អំែីស្វែដឹល់ប្រត�ូប្របា�់ប្រក�ុស្វែថទាំសុំុខភាពីរ�ស់ុអំនក 
 •   អារ�ណ៍ី្ឌិតែ�លអ្ននកកំព្យា�ងម្នានិ 
 •   ឱ្យស់ថ្មីវេ�េងវេទៀ�តែ�លអ្ននកកំព្យា�ងវេត្រូបើ (រ�ួទាងំឱ្យស់ថ្មីតែ�ល��និម្នានិវេវជ្ជជបញ្ហាជ  និ�ង

ថាន បំំបុនិ��) 
 •   អ្នើើតែ�លអ្ននកបរវិេភាគ និ�ង�ឹក កាវេ�ើអ្ន�ើនិ និ�ងវេត្រូគឿងត្រូស់វងឹ ការវេត្រូបើត្រូបាស់់

វេត្រូគឿងវេញៀនិ និ�ងថាន ជំ្ជក់ 
 •   ការផ្លាល ស់់បះ�រ ឬកងើល់ណ្តា�ួយ �លបុ��ល់ លំ�ផំ្ទៃនិការវេគង អារ�ណ៍ី្ឌិ



អំែីស្វែដឹល់ប្រត�ូសួុរប្រក�ុស្វែថទាំសុំុខភាពីរ�ស់ុអំនក 
 •   វេ�ើខំ�ំគួរចាប់វេ�ះើ�ការព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV ឬវេទ (ត្រូបស់�និ វេបើ អ្ននក ��និ ទាន់ិ បានិ

ចាប់ វេ�ះើ�)? 

 •   វេ�ើខំ�ំគួររកវេ�ើល�លបុ��ល់អ្នើើខល�? 

 •   វេ�ើអ្នើើជាចំនួិនិ វ �រ �ស់របស់់ខំ�ំ (បរមិ្នាណ្ឌិវ�រ �ស់កន�ងឈា�របស់់ខំ�ំ)? 

 •   វេ�ើការ�ប់ចំនួិនិវេកាស់�កា CD4 របស់់ខំ�ំជាអ្នើើ (��ខងារត្រូបព្យា�និិភាព្យាស៊ាំ� )ំ? 

 •   វេ�ើការព្យាាបាលរបស់់ខំ�ំ�ំវេណ្ឌិើ រការវេទ? វេ�ើខំ�ំត្រូ�វូការផ្លាល ស់់បះ�រអ្នើើវេទ? 

 •   វេ�ើម្នានិអ្នើើតែ�លខំ�ំកំព្យា�ងវេលប ឬវេត្រូបើ  អាច ម្នានិ ត្រូប��ក� ីជា �ួយ នឹិង ការ ព្យាាបាល
របស់់ ខំ�ំវេទ? 

 •   វេ�ើខំ�ំអាចតែកល�អស់�ខភាព្យា និ�ងស់�ខ�ម្នាលភាព្យារបស់់ខំ�ំវេ�យរវេបៀបណ្តា? 

ជំ្ជនួ្ធយវេលី់ការវេ�ែីដំឹវេណី្ឌិរ 
Victorian Patient Transport Assistance Scheme (VPTAS) ជួ្ជយកន�ង
ការវេ�ើើ�ំវេណ្ឌិើ រ និ�ងផ្ទៃថ្មីលស៊ាំន ក់វេ�។ វេត្រូគាងការណ៍្ឌិវេនិ�គឺស់ត្រូម្នាប់អ្ននកតែ�លរស់់វេ�កន�ង
ជ្ជនិបទរ�ាវចិថ្មី�វេរៀ តែ�ល ត្រូ�វូ ការ វេ�ើើ �ំវេណ្ឌិើ រ វេលើស់ព្យាើ 100 គើឡូ�តែ�ុត្រូ�តែ� វេ� ឬ �ក 
ឬជា��យ� 500 គើឡូ�តែ�ុត្រូ�កន�ង �ួយស់ប្តាះ �៍ វេ�ើ�ីើទទួលវេស់វាក�ឯីកវេទស់វេវជ្ជជ
ស៊ាំត្រូស់ះ ឬ ការ ព្យាាបាល វេ�ញីឯកវេទស់តែ�លទទួល បានិ ការ អ្ននិ�ញ្ហាា �។ 

ត្រូក�ុគាតំ្រូទខភាព្យាស់�គ�ន៍ិស់� Thorne Harbour ម្នានិអ្ននកស់ី�ត្រូគច��ះ�ះល់ការ
�ឹកជ្ជញ្ជូជ�និស់ត្រូម្នាប់អ្ននកទាងំឡាយណ្តាតែ�ល��និអាចអ្នវេញ្ជូជើញ វេ�ជួ្ជបតា�ការណ្តា�់
របស់់វេព្យាទយ។

ស់ត្រូម្នាប់ព្យា��៌ម្នានិបតែនិា� ស់��វេ�ើលក�� QR វេ�ច�ងបញ្ជូចប់។



សុប្រ��់ព័ីត៌�ន្ធ�ស្វែន្ធែ�


