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ការព្យាាបាល៖ 
វាជាជម្រើ��ើសរបស់អ្ននក

ការពិ្យាត



ម្រើតើម្រើ�អាចព្យាាបាលម្រើ�ម្រើ�� HIV (វីរីសុបង្កកឱ្យយម្រើកើតជំងឺ្កម្រើអ្នដស៍) 
បានម្រើ�?
មានការព្យាាបាលដ៏៏ប្រ�សិិទ្ធធភាព្យាសិប្រមា�់មេ�មេ�គ HIV។ �នុសិសភាគមេប្រ�ើនដែដ៏ល
មេល�ថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV អា�រស់ិមេ�បានយូូរ និងមានសុិខភាព្យាលអ។ 

ការព្យាាបាលដ៏�មេ�ើ រការមេ�យូការ�ញ្ឈឈ�់មេ�មេ�គ HIV ព្យាើ ការ រកី ដុ៏��ល មេ� កំងុ
�ង កាយូ  និង ការ ��ផ្លាា ញ ប្រ�ព័្យានធ ភាព្យា សុ៊ាំ�។  ការព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV កាត់់�នថយូ
�រមិា�មេ�មេ�គ HIV កំងុឈា� (��នួន វីរីសុិ) និង�មេងើើន��នួនមេកាសិិកា CD4 
(មេកាសិិកា ភាព្យា សុ៊ាំ� ដែដ៏ល ប្រត់វូី បាន វាយូ ប្រ�ហារ មេ�យូ មេ�មេ�គ HIV)។ ការព្យាាបាល
មេ�ើើឱ្យយប្រ�មេសិើរដ៏ល់សុិខភាព្យា និងអាយុូសិងឹ��រស់ិជា��យ�រ�ស់ិអំ្នក។ វាក៏�ញ្ឈឈ�់
មេ�មេ�គ HIV �ិន ឱ្យយ ��ាង តា�ការរ�ួមេ�ទ្ធផងដែដ៏រ។ 

ការ ព្យាាបាល មេ�មេ�គ HIV ប្រត់វូី បាន មេគ មេ�ថ្នាំការព្យាាបាលមេ�យូថំ្នាំ�ប្រ�ឆាំ�ងមេ�មេ�គ 
(ART)។ មានថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV ��នួន 5 ប្រ�មេ�ទ្ធដែដ៏ល�ញ្ឈឈ�់វីរីសុិ HIV 
តា� វី�ិើ មេផសងៗ គំ្នា។ ក៏ មាន ថំ្នាំ�ជំ�រញុផងដែដ៏រ ដែដ៏ល �មេងើើន ប្រ�សិិទ្ធធភាព្យាថំ្នាំ�ព្យាាបាល
មេ�មេ�គ HIV �ួយូ ��នួន។ 

ការ ព្យាាបាល មេ�មេ�គ  HIV ជា ��មតា មាន ការ រ�ួ �ញ្ឈូូលគំ្នានៃនថំ្នាំ��ើប្រ�មេ�ទ្ធមេផសងគំ្នា។ 
ការព្យាាបាលថ្មីមើៗ�ួយូ��នួនគឺដែផអកមេលើថំ្នាំ�ព្យាើរប្រ�មេ�ទ្ធ។ ថំ្នាំ� ទាំ�ងមេន�អា�ប្រត់វូីបានផស�កំងុ
ថំ្នាំ�ប្រគ្នា�់ដែត់�ួយូ។ ការ ព្យាាបាល �ួយូ ��នួន ក៏ មាន ជាថំ្នាំ�ចាក់ ដែដ៏ល មាន ប្រ�សិិទ្ធធភាព្យា
យូូរ អ្នដែងើងផងដែដ៏រ។ 

អ្ននកដែដលមានចំនួន វីរីសុដែដល�តវូីបាន
បង្ក្រា�ក ប (តិចជាង្ក 200 /ml) ដែដលកំពុ្យាង្ក
ម្រើលបថ្នាំន តំា�ម្រើវីជជបញ្ជាជ របស់ពួ្យាកម្រើ� �ិន
អាចច�លង្កម្រើ�ម្រើ�� HIV ម្រើ�ឱ្យយដៃដ�ូរ�ួ ម្រើ��
របស់ពួ្យាកម្រើ�បានម្រើ�។ 



ម្រើតើខំុំ្ញុំ�ួរចាប់ម្រើ�ើើ�ព្យាាបាលម្រើ�ម្រើព្យាលណា? 
ការចា�់មេផើើ�ការព្យាាបាលឱ្យយបានឆាំ�់តា�ដែដ៏លអា�មេ�ើើមេ�បាន �ន្ទាា �់ព្យាើអំ្នកបាន 
មេ�ើើមេ�គវីនិិ�័័យូរ�ួ ន�ង៖

 •   �នថយូ��នួន វីរីសុិរ�ស់ិអំ្នក �រមិា�មេ�មេ�គ HIV កំងុឈា�រ�ស់ិអំ្នក
 •   កាត់់�នថយូផល�ះ�ពាល់នៃនមេ�មេ�គ HIV កំងុ�ងកាយូរ�ស់ិអំ្នក 
 •   មេ�ើើឱ្យយសុិខភាព្យារ�ស់ិអំ្នកប្រ�មេសិើរមេ�ើង 
 •   មេ�ើើឱ្យយអាយុូសិងឹ��រស់ិជា��យ�រ�ស់ិអំ្នកប្រ�មេសិើរមេ�ើង 

មេ�មេព្យាលដែដ៏លអំ្នកចា�់មេផើើ�ព្យាាបាល វាជាការសិ�ខាន់ដែដ៏លអំ្នក�នើមេប្រ�ើវា។ វាជា
ការសិ�ខាន់កំងុការគិត់ថ្នាំមេត់ើអំ្នកមេប្រត់ៀ�ខាួនរ�ួ�ល់មេ�ើយូឬមេ� មេដ៏ើ�ីើ ចា�់ មេផើើ� ទ្ធទួ្ធល
ការព្យាាបាល។ ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នក�ិនប្របាកដ៏ សូិ�ពិ្យាមេប្រគ្នា�ជា�ួយូមេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិ
អំ្នក ឬ Peer Navigator (អំ្នកមេលើកទ្ធ�ក�ិត់ើអំ្នកដ៏នៃទ្ធដែដ៏លសិថិត់កំងុស៊ាំថ នភាព្យា
ប្រសិមេដ៏ៀងគំ្នា)។ ប្រ�សិិន មេ�ើ អំ្នក ប្រត់វូី បាន មេគ មេ�ើើ មេ�គវីនិិ�័័យូថ្នាំមាន ជំ�ងឺ ដែដ៏ល ក��ត់់
អ្នត់ើសិញ្ញាា � ជំ�ងឺមេអ្នដ៏ស៍ិ  ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកមានកប្រ�ិត់មេកាសិិកា CD4 ទាំ�ខាា �ង ឬ
ប្រ�សិិន មេ�ើ អំ្នក មាន នៃផាមេពា�  អំ្នក គួរ ដែត់ ចា�់មេផើើ� ការព្យាាបាលភាា �ៗ។ មេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិ
អំ្នក ន�ងពិ្យាភាកាមេរឿងមេន�ជា�ួយូអំ្នក។ 

ម្រើតើមាន�លបះ�ពាល់អី្នើ ខ្ញុំល�?
ការព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV អា�មានផល�ះ�ពាល់ន្ទាន្ទា។ ការព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV 
ទ្ធ�មេនើ�ជាមេប្រ�ើន មានផល�ះ�ពាល់តិ់�តួ់��ះុមេ�ះ �។ មេទាំ�ជាយ៉ាះ ង�ក៏មេ�យូ ផល
�ះ�ពាល់អា���ើ លឱ្យយមាន�ញ្ញាា ន្ទាន្ទា។ ផល �ះ�ពាល់ ខា� មាន រយូៈមេព្យាល ដែត់ �ះុន្ទាម ន
នៃថ្មីៃ ដ៏��ូង ឬ �ះុន្ទាម ន សិប្តាើ �៍ នៃន ការ ព្យាាបាល�ះុមេ�ះ �។ ផល �ះ�ពាល់មេផសងមេទ្ធៀត់ អា�
មេកើត់ មេ�ើងមេ�តា�មេព្យាលមេវីលា។ សូិ�ពិ្យាភាកាជា�ួយូមេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិអំ្នកអ្ន�ព្យាើផល
�ះ�ពាល់ន្ទាន្ទាដែដ៏លប្រត់វូីរពំ្យា�ងទុ្ធក មេ�មេព្យាលអំ្នកចា�់មេផើើ�ព្យាាបាល។ 

មេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិអំ្នកអា�មេ�ើើមេត់សិើ មេដ៏ើ�ីើតា��នផល�ះ�ពាល់នៃនឱ្យសិថ្មីរ�ស់ិអំ្នក។ 

សូិ�ប្របា�់មេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិអំ្នក ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកមាន�ញ្ញាា ជា�ួយូន�ងផល�ះ�ពាល់
ន្ទាន្ទា។ អំ្នកប្រ�ដែ�លជាប្រត់វូីផ្លាា ស់ិ�ើូរឱ្យសិថ្មីរ�ស់ិអំ្នក ឬប្រគ ូមេព្យាទ្ធយ អា�ផើល់ឱ្យសិថ្មី 
មេដ៏ើ�ីើ ជួំយូ អំ្នក ជា�ួយូន�ងផល�ះ�ពាល់ទាំ�ង មេន្ទា�។ 



ម្រើតើការព្យាាបាលម្រើ�ម្រើ�� HIV របស់ខំុំ្ញុំ មាន អ្ននើរក�ម ជា�ួយ នឹង្ក ឱ្យសថ ម្រើ�េង្ក
ម្រើ�ៀត របស់ ខំុំ្ញុំម្រើ�? 
ការព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV �ួយូ��នួន មាន អ្ននើរក�ម ជា�ួយូ ន�ង ឱ្យសិថ្មី ដ៏នៃទ្ធ មេទ្ធៀត់ ដែដ៏ល
អំ្នក ប្រ�ដែ�ល ជា ក�ពុ្យាង មេប្រ�ើ។ មេវីជំជ��ិិត់ រ�ស់ិ អំ្នកន�ងសួិរអំ្នកអ្ន�ព្យាើឱ្យសិថ្មីដ៏នៃទ្ធមេទ្ធៀត់ 
ថំ្នាំ�ក�ានើ និង ថំ្នាំ� ���ះន ន្ទាន្ទា ដែដ៏ល អំ្នក ក�ពុ្យាង មេប្រ�ើ  មេដ៏ើ�ីើ ជួំ យូ ពួ្យាក មេគ មេប្រជំើសិមេរសីិ ការ
ព្យាាបាល មេ�មេ�គ HIV ឱ្យយបានប្រត់��ប្រត់វូី។ វាសិ�ខាន់�ស់ិដែដ៏លអំ្នកប្របា�់ពួ្យាកមេគព្យាើ
ថំ្នាំ�អ្នើើខា�ដែដ៏លអំ្នកក�ពុ្យាងមេប្រ�ើ ដូ៏មេ��ំ ពួ្យាក មេគ អា� មេ�ញ មេវីជំជ �ញ្ញាជ រ ការព្យាាបាល ដ៏៏លអ��ផុត់
សិប្រមា�់អំ្នក។ 

ម្រើតើខំុំ្ញុំ�តវូីការម្រើលបថ្នាំន ពំ្យាាបាលរយៈម្រើព្យាលបះុន្មាម នដែដរ? 
គ្នាម ន ឱ្យសិថ្មីព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV ឱ្យយជាប្រសិ��មេន្ទា�មេទ្ធ។ មេ�មេព្យាលដែដ៏លអំ្នកចា�់
មេផើើ�ព្យាាបាល អំ្នក ន�ង ប្រត់វូី �នើ ការ ព្យាាបាល មេព្យាញ �ួយូ ជំើវីតិ់ រ�ស់ិ អំ្នក។ មេន� មាន ន័យូ
ថ្នាំ  មេល�ថំ្នាំ�ប្រគ្នា�់�ល់នៃថ្មីៃ ឬចាក់ថំ្នាំ�ព្យាាបាលឱ្យយបានទាំន់មេព្យាល។

ការម្រើលបថ្នាំន ពំ្យាាបាលរបស់ខំុំ្ញុំ 
ការ មេល�ថំ្នាំ�ព្យាាបាលរ�ស់ិអំ្នក ដូ៏� ដែដ៏ល បាន មេ�ញ មេវីជំជ�ញ្ញាជ  មេ�យូ មេវីជំជ��ិិត់
មាន ស៊ាំរៈ សិ�ខាន់ �ស់ិ។ ការ ខកខានដូ៏សិថំ្នាំ� ឬការ�ញ្ឈឈ�់ការព្យាាបាល អា� មេ�ើើ
ឱ្យយ ប្រ�ព័្យានធ ភាព្យា សុ៊ាំ� រ�ស់ិ អំ្នក �ុ� មេខាយូ  និង ��ផ្លាា ញ សុិខភាព្យា រ�ស់ិអំ្នក។ វាក៏អា�
��ើ លឱ្យយមានភាព្យា�ន់ន�ងថំ្នាំ� មេ�ើយូ ការ ព្យាាបាល រ�ស់ិ អំ្នក អា� ឈ�់ ដ៏�មេ�ើ រ ការ
ផង ដែដ៏រ។ ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកមានភាព្យា�ន់ន�ងថំ្នាំ� អំ្នកន�ងប្រត់វូីផ្លាា ស់ិថំ្នាំ�ព្យាាបាល មេ�ើយូ
ថំ្នាំ� ព្យាាបាល ថ្មីមើ ប្រ�ដែ�ល ជា មាន ប្រ�សិិទ្ធធភាព្យា តិ់� ជាង  ឬ មាន ផល �ះ�ពាល់ មេប្រ�ើន ជាង
ថំ្នាំ� ព្យាាបាល ដែដ៏ល អំ្នក ក�ពុ្យាង មេប្រ�ើ។ ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកមេ�ា�មេល�ថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV 
រ�ស់ិ អំ្នក តា�  មេព្យាល មេវីលា ��មតា រ�ស់ិ អំ្នក  សូិ� មេល� វា មេព្យាល � ដែដ៏ល អំ្នក �ងចា� 
�ន្ទាា �់ �ក ប្រត់��់ មេ� មេមាះ ង ដូ៏សិ ��មតា រ�ស់ិ អំ្នក វីញិ។ ប្រ�សិិន មេ�ើ អំ្នក ន�ក មេ�ើញ
មេ�មេព្យាលអំ្នកមេ�ៀ�ន�ងមេល�ដូ៏សិ�ន្ទាា �់ សូិ�កុ�មេល�ដូ៏សិព្យាើរដ៏ងផាួនគំ្នា។ ប្រ�សិិនមេ�ើ
អំ្នកខកខានការ�ត់់ជួំ�រ�ស់ិអំ្នកសិប្រមា�់ការព្យាាបាល សូិ� មេ�ើើ ការ �ត់់ ជួំ� ថ្មីមើ  
 ឱ្យយ បាន ឆាំ�់ តា� ដែដ៏ល អំ្នក អា� មេ�ើើ មេ� បាន។  



�នលឹ�ម្រើដើ� ើីជួយកនុង្កការព្យាាបាលរបស់អ្ននក
 •   មេប្រ�ើប្រ�អ្ន�់ថំ្នាំ�ប្រគ្នា�់ដែដ៏លមាន�ុងដែ�ងដែ�ក ដូ៏មេ��ំអំ្នកអា�មេ�ើលប្រ�អ្ន�់ និង ដ៏�ង ថ្នាំ

អំ្នក បាន មេល� ថំ្នាំ� ព្យាាបាល រ�ស់ិ អំ្នក ឬ អ្នត់់
 •   មេ�ើើ ឱ្យយ ការ ព្យាាបាលរ�ស់ិអំ្នកជាដែផកំ�ួយូនៃនទ្ធមាា �់ប្រ�ចា�នៃថ្មីៃរ�ស់ិអំ្នក  

ដូ៏�ជាការសិមាអ ត់មេ�មញរ�ស់ិអំ្នកដែដ៏រ។
 •   មេប្រ�ើសិ�មេ�ងមេ�ទ្ធម៍េ�មេលើទូ្ធរសិព្យាារ�ស់ិអំ្នក មេដ៏ើ�ីើ ជួំយូរ�ា�ក អំ្នក ដ៏ល់ មេព្យាល ប្រត់វូី

មេល�ថំ្នាំ�ព្យាាបាលរ�ស់ិអំ្នក។ 
 •   ទ្ធទួ្ធលជំ�នួយូព្យាើមេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិអំ្នក គិលានុ��ា ក ឬ Living Positive 

Victoria Peer Navigator (រស់ិមេ�ប្រ�ក�មេ�យូវីជិំជមានកំងុរដ៏ាវី�ិថូ្មីមេរៀ អំ្នក
មេលើក ទ្ធ�ក �ិត់ើ អំ្នក ដ៏នៃទ្ធ ដែដ៏លសិថិត់កំងុស៊ាំថ នភាព្យាប្រសិមេដ៏ៀងគំ្នា) ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នក
ខកខានមេល�ថំ្នាំ�ព្យាាបាលរ�ស់ិអំ្នកជាប្រ�ចា� 

 •   ព្យាាយ៉ា�រកាថំ្នាំ��ប្រ�ងុតិ់�តួ់�នៃនថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV រ�ស់ិអំ្នក មេដ៏ើ�ីើ
មេ�ៀសិ វាង ការ មេប្រ�ើវា ទាំល់ដែត់អ្នស់ិ។ សិើុក ទុ្ធក�ុន ជាពិ្យាមេសិសិប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកក�ពុ្យាង
មេ�ើើដ៏�មេ�ើ រ ឬមេ�វីសិិស�កាល 

 •   មេរៀ���ឱ្យយឱ្យសិថ្មីស៊ាំថ នរ�ស់ិអំ្នកមេផើើស៊ាំរ SMS រ�ា�ក មេដ៏ើ�ីើ មេ� យូក ថំ្នាំ� ព្យាាបាល
រ�ស់ិ អំ្នក។

 •    ទ្ធទួ្ធល ជំ�នួយូ សិប្រមា�់ �ញ្ញាា  ន្ទាន្ទា ដែដ៏ល មេ�ើើ ឱ្យយ អំ្នក មាន ការ ល�បាក កំងុ ការ មេល�
ថំ្នាំ� ព្យាាបាល រ�ស់ិអំ្នក៖ សុិខភាព្យាផាូវី�ិត់ើ មេប្រគឿងប្រសិវីងឹ មេប្រគឿងមេញៀន ឬ �ញ្ញាា
�ិរញ្ឈាវីត់ថុ

ម្រើតើខំុំ្ញុំអាចម្រើលបថ្នាំន ពំ្យាាបាលម្រើ�ម្រើ�� HIV បានម្រើ� �បសិនម្រើបើ ខំុំ្ញុំមានដៃ�ៃម្រើពា�? 
ការព្យាាបាលមេ�មេ�គ HIV ជាមេប្រ�ើន មាន សុិវីត់ថិភាព្យា កំងុ ការ មេល� មេ� មេព្យាល ដែដ៏ល អំ្នក
មាន នៃផា មេពា�។ ថំ្នាំ�ព្យាាបាលទាំ�ងមេន�អា�ឱ្យយអំ្នក មានសុិខភាព្យាលអ និង ការ ពារ កូន រ�ស់ិ
អំ្នក ព្យាើ ការ ឆ្លាង មេ�មេ�គ HIV។ �ះុដែនើវី�ិើព្យាាបាល�ួយូ��នួន�ិនសិ�ប្រសិ�កំងុការមេល�
មេទ្ធ ខ�ៈមេព្យាលអំ្នកមាននៃផាមេពា�។ ប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកមាននៃផាមេពា� ឬប្រ�សិិនមេ�ើអំ្នកមាន
គមេប្រមាង�ង់មាននៃផាមេពា� វាជាមេរឿងសិ�ខាន់កំងុការពិ្យាភាកាជា�ួយូមេវីជំជ��ិិត់រ�ស់ិ
អំ្នកអ្ន�ព្យាើការព្យាាបាលដ៏៏លអ��ផុត់ដែដ៏លប្រត់វូីទ្ធទួ្ធលយូក។ 



ស�មាប់ព័្យាត៌មានបដែនែ�


