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ការព្យាាបាល៖ 
វាជាជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក

ការពិិត



តើ�ើគេ�អាចព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV (វីរីុសុបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍៍) 
បានទេ�?
មានការព្យាាបាលដ៏៏ប្រ�សិិទ្ធធភាពសម្រា�ប់មេ�រោ�គ HIV។ មនុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�ល
លេ�បថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV អាចរស់់នៅ�បានយូូរ និិងមានសុុខភាពល្អអ។ 

ការព្យាាបាលដំំណើ�ើ រការដោ�យការបញ្ឈឈប់់មេ�រោ�គ HIV ពីីការរីកីដុះះ�ដាលនៅ�ក្នុុ�ង
រាង កាយ និិង ការបំំផ្លាា ញ ប្រ�ព័័ន្ធធ ភាពសំ៊ាំ�។  ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV កាត់់បន្ថថយ
បរិមិាណមេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ងឈាម (ចំំនួន វីរីុសុ) និិងបង្កើ�ើ�នចំំនួនកោ�សិិកា CD4 
(កោ�សិិកា ភាពសំ៊ាំ� ដែ�លត្រូ�វូបាន វាយប្រ�ហារដោ�យមេ�រោ�គ HIV)។ ការព្យាាបាល
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរដល់សុុខភាព និិងអាយុុសង្ឃឹឹ�មរស់់ជាមធ្យយមរបស់អ្ននក។ វាក៏៏បញ្ឈឈប់់
មេ�រោ�គ HIV មិិន ឱ្យយចម្លលង តាមការរួមួភេ�ទផងដែ�រ។ 

ការ ព្យាាបាល មេ�រោ�គ HIV ត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថាការព្យាាបាលដោ�យថំ្នាំ�ប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ 
(ART)។ មានថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ចំំនួន 5 ប្រ�ភេ�ទដែ�លបញ្ឈឈប់់វីរីុសុ HIV 
តាមវិធិីីផ្សេ�េងៗ គ្នាា ។ ក៏៏ មាន ថំ្នាំ�ជំំរុញុផងដែ�រ ដែ�លបង្កើ�ើ�ន ប្រ�សិិទ្ធធភាពថំ្នាំ�ព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួន។ 

ការ ព្យាាបាល មេ�រោ�គ  HIV ជាធម្មមតា មាន ការរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា នៃ�ថំ្នាំ�បីីប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងគ្នាា ។ 
ការព្យាាបាលថ្មីី�ៗមួួយចំំនួនគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើថំ្នាំ�ពីីរប្រ�ភេ�ទ។ ថំ្នាំ� ទាំងំនេះ�ះអាចត្រូ�វូបានផ្សំំ�ក្នុុ�ង
ថំ្នាំ�គ្រា�ប់តែ�មួយ។ ការ ព្យាាបាលមួយចំំនួនក៏ មាន ជាថំ្នាំ�ចាក់់ ដែ�ល មាន ប្រ�សិិទ្ធធភាព
យូូរអង្វែ�ែងផងដែ�រ។ 

អ្ននកដែ�លមានចំំនួួន វីរីុសុដែ�លត្រូ�វូបាន
បង្ក្រា�ា ប (តិិចជាង 200 /ml) ដែ�លកំំពុុង
លេ�បថ្នាំំ� តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា របស់់ពួួកគេ� មិិន
អាចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ឱ្យយដៃ�គូរួមួភេ�ទ
របស់់ពួួកគេ�បានទេ�។ 



តើ�ើខំ្ញុំ��គួរចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាលនៅ�ពេ�លណា? 
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន បន្ទាា ប់់ពីីអ្ននកបាន 
ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យរួចួនឹឹង៖

	‏ •  បន្ថថយចំំនួន វីរីុសុរបស់អ្ននក បរិមិាណមេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ងឈាមរបស់អ្ននក
	‏ •  កាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�មេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ងរាងកាយរបស់អ្ននក 
	‏ •  ធ្វើើ��ឱ្យយសុុខភាពរបស់អ្ននកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
	‏ •  ធ្វើើ��ឱ្យយអាយុុសង្ឃឹឹ�មរស់់ជាមធ្យយមរបស់អ្ននកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាល វាជាការសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកបន្តតប្រើ��ើវា។ វាជា
ការសំំខាន់់ក្នុុ�ងការគិិតថាតើ�ើអ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់ហើ�ើយឬនៅ� ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មទទួល
ការព្យាាបាល។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនប្រា�កដ សូូមពិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់
អ្ននក ឬ Peer Navigator (អ្ននកលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាព
ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា )។ ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូបានគេ�ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថាមាន ជំំងឺ ដែ�លកំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា ណជំំងឺអេ�ដស៍  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានកម្រិ�ិតកោ�សិិកា CD4 ទាបខ្លាំំ �ង ឬ
ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននក មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អ្ននកគួរតែ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលភ្លាា មៗ។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់
អ្ននក នឹឹងពិិភាក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយអ្ននក។ 

តើ�ើមានផលប៉ះះ�ពាល់់អី្វី�ខ្លះះ�?
ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV អាចមានផលប៉ះះ�ពាល់់នានា។ ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV 
ទំំនើ�ើបជាច្រើ��ើន មានផលប៉ះះ�ពាល់់តិិចតួចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ ផល
ប៉ះះ�ពាល់់អាចបណ្តាា លឱ្យយមានបញ្ហាា នានា។ ផលប៉ះះ�ពាល់់ខ្លះះ� មាន រយៈៈពេ�លតែ�ប៉ុុ�ន្មាា ន
ថ្ងៃ�ៃដំំបូង ឬប៉ុុ�ន្មាា នសប្តាាហ៍  នៃ�ការ ព្យាាបាលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាច
កើ�ើតឡើ�ើងទៅ�តាមពេ�លវេ�លា។ សូូមពិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកអំំពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់នានាដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងទុុក នៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាល។ 

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ដើ�ើម្បីី�តាមដានផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ឱសថរបស់អ្ននក។ 

សូូមប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា ជាមួួយនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់
នានា។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូផ្លាា ស់់ប្តូូ�រឱសថរបស់អ្ននក ឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ អាចផ្តតល់ឱសថ 
ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននក ជាមួួយនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់់ទាំងំនោះ�ះ។ 



តើ�ើការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់់ខំ្ញុំ�� មានអន្តតរកម្មម ជាមួួយនឹងឱសថផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត របស់់ ខំ្ញុំ��ទេ�? 
ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួន មានអន្តតរកម្មម ជាមួួយនឹឹងឱសថដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�ល
អ្ននក ប្រ�ហែ�ល ជាកំំពុងប្រើ��ើ។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់ អ្ននកនឹឹងសួួរអ្ននកអំំពីីឱសថដទៃ�ទៀ�ៀត 
ថំ្នាំ�កម្សាាន្តត និិង ថំ្នាំ�បំំប៉៉ននានាដែ�ល អ្ននកកំំពុងប្រើ��ើ ដើ�ើម្បីី�ជួយពួកគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស ការ
ព្យាាបាល មេ�រោ�គ HIV ឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។ វាសំំខាន់់ណាស់ដែ�លអ្ននកប្រា�ប់ពួួកគេ�ពីី
ថំ្នាំ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកកំំពុងប្រើ��ើ ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�អាចចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា រ ការព្យាាបាល ដ៏៏ល្អអបំំផុត
សម្រា�ប់អ្ននក។ 

តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា នដែ�រ? 
គ្មាា នឱសថព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ឱ្យយជាស្រ�ឡះះនោះ�ះទេ�។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចាប់់
ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាល អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបន្តតការ ព្យាាបាលពេ�ញមួយជីីវិតិរបស់ អ្ននក។ នេះ�ះមានន័យ
ថា លេ�បថំ្នាំ�គ្រា�ប់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ឬចាក់់ថំ្នាំ�ព្យាាបាលឱ្យយបានទាន់ពេ�ល។

ការលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់់ខំ្ញុំ�� 
ការលេ�បថំ្នាំ�ព្យាាបាលរបស់អ្ននក ដូូចដែ�ល បានចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាាដោ �យវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
មានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់។ ការ ខកខានដូូសថំ្នាំ� ឬការបញ្ឈឈប់់ការព្យាាបាល អាចធ្វើ�ើ�
ឱ្យយ ប្រ�ព័័ន្ធធ ភាពសំ៊ាំ� របស់ អ្ននកចុះះ�ខ្សោ�ោយ និិងបំំផ្លាា ញសុខភាពរបស់អ្ននក។ វាក៏៏អាច
បណ្តាា លឱ្យយមានភាពធន់នឹឹងថំ្នាំ� ហើ�ើយការ ព្យាាបាល របស់ អ្ននក អាចឈប់់ដំំណើ�ើ រ ការ
ផង ដែ�រ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានភាពធន់នឹឹងថំ្នាំ� អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូផ្លាា ស់់ថំ្នាំ�ព្យាាបាល ហើ�ើយ
ថំ្នាំ� ព្យាាបាល ថ្មីី�ប្រ�ហែ�ល ជា មាន ប្រ�សិិទ្ធធភាពតិចជាង  ឬ មាន ផលប៉ះះ�ពាល់់ច្រើ��ើន ជាង
ថំ្នាំ� ព្យាាបាល ដែ�ល អ្ននកកំំពុងប្រើ��ើ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកភ្លេ�េចលេ�បថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV 
របស់ អ្ននក តាមពេ�លវេ�លាធម្មមតា របស់ អ្ននក  សូូមលេ�បវាពេ�លណាដែ�ល អ្ននកចងចាំំ 
បន្ទាា ប់់មកត្រ�ឡប់ទៅ�ម៉ោ�ោ ងដូសធម្មមតា របស់ អ្ននកវិញិ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកនឹឹកឃើ�ើញ
នៅ�ពេ�លអ្ននកហៀ�ៀបនឹឹងលេ�បដូសបន្ទាា ប់់ សូូមកុំំ�លេ�បដូសពីីរដងផ្ទួួ�នគ្នាា ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកខកខានការណាត់់ជួួបរបស់អ្ននកសម្រា�ប់ការព្យាាបាល សូូមធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួបថ្មីី�  
 ឱ្យយ បានឆាប់ តាមដែ�ល អ្ននក អាចធ្វើ�ើ�ទៅ� បាន។  



គន្លឹះះ��ដើ�ើម្បី �ីជួយក្នុុ�ងការព្យាាបាលរបស់់អ្ននក
ប្រើើ‏ •  ��ប្រ�អប់ថំ្នាំ�គ្រា�ប់ដែ�លមានធុុងបែ�ងចែ�ក ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាចមើ�ើលប្រ�អប់ និិងដឹឹងថា

អ្ននក បានលេ�បថំ្នាំ� ព្យាាបាល របស់ អ្ននក ឬអត់់
	‏ •  ធ្វើើ��ឱ្យយ ការ ព្យាាបាលរបស់អ្ននកជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ទម្លាា ប់់ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននក  

ដូូចជាការសម្អាាតធ្មេ �េញរបស់អ្ននកដែ�រ។
	‏ •  ប្រើើ��សំំឡេ�ងរោ�ទិ៍ន៍ៅ�លើ�ើទូូរសព្ទទរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ជួយរម្លឹឹ�ក អ្ននកដល់ពេ�លត្រូ�វូ

លេ�បថំ្នាំ�ព្យាាបាលរបស់អ្ននក។ 
	‏ •  ទទួលជំំនួយពីីវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក គិិលានុុបដ្ឋាា ក ឬ Living Positive 

Victoria Peer Navigator (រស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជជមានក្នុុ�ងរដ្ឋឋវិចិថូរៀ�ៀ អ្ននក
លើ�ើកទឹឹកចិត្តតអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ) ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
ខកខានលេ�បថំ្នាំ�ព្យាាបាលរបស់អ្ននកជាប្រ�ចាំំ 

	‏ •  ព្យាាយាមរក្សាាថំ្នាំ�បម្រុ�ងុតិិចតួចនៃ�ថំ្នាំ�ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�
ចៀ�ៀសវាង ការប្រើ��ើវាទាល់តែ�អស់។ ស្តុុ�កទុកមុុន ជាពិិសេ�សប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុង
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ឬទៅ�វិសិ្សសមកាល 

	‏ •  រៀៀ�បចំំឱ្យយឱសថស្ថាា នរបស់អ្ននកផ្ញើ�ើ�សារ SMS រម្លឹឹ�ក ដើ�ើម្បីី�ទៅ�យក ថំ្នាំ� ព្យាាបាល
របស់ អ្ននក។

‎‏ •  ទទួល ជំំនួយសម្រា�ប់បញ្ហាា នានាដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ អ្ននក មាន ការលំំបាកក្នុុ�ង ការលេ�ប
ថំ្នាំ� ព្យាាបាល របស់អ្ននក៖ សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬបញ្ហាា
ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV បានទេ� ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ? 
ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ជាច្រើ��ើន មានសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ង ការលេ�បនៅ�ពេ�ល ដែ�ល អ្ននក
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ថំ្នាំ�ព្យាាបាលទាំងំនេះ�ះអាចឱ្យយអ្ននក មានសុុខភាពល្អអ និិង ការ ពារកូន របស់
អ្ននកពីីការ ឆ្លលង មេ�រោ�គ HIV។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវិធិីីព្យាាបាលមួួយចំំនួនមិិនសមស្រ�បក្នុុ�ងការលេ�ប
ទេ� ខណៈៈពេ�លអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន
គម្រោ��ងចង់មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់
អ្ននកអំំពីីការព្យាាបាលដ៏៏ល្អអបំំផុតដែ�លត្រូ�វូទទួលយក។ 



សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម


