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ការតាម ដាន  
សុុខភាពរបស់ុអ្ននក

ការពិត



ការតាមដានសុុខភាពរបស់ុអ្ននក
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលវេ�វេ�គ HIV របស់់អ្ននក នឹឹងវេ�ើ� វេតស់ដ ជា ប្របចាំ ំវេ���ី� ព្យា�នឹ�តយ
សុ់ខភាព្យា របស់់ អ្ននក  វេ���ី� ប្របាក�ថាការព្យាាបាលរបស់់អ្ននកកំពុ្យាង�ំវេណ្ឌិ� រការលអ ។ 
ពួ្យាកវេគក៏នឹឹងសួ់រអ្ននកអំ្នព្យា�ផលបះ�ពាល់នានា នឹ�ងសុ់ខភាព្យារបស់់អ្ននកផងដែ�រ។ 

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើតសុតទូូធ្វើ�គឺឺ៖

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើតសុតចំំនួន វីរីសុុ
ការ វេ�ើ�វេតស់តចំំនួឹនឹ �រីសុ់វាស់់បរមិាណ្ឌិវេ�វេ�គ HIV មានឹកនងុឈា�របស់់អ្ននក។ វាជា
រង្វាើ ស់់�៏សំ់ខាន់ឹ�ួយនៃនឹសុ់ខភាព្យារបស់់អ្ននក។ វាក៏បង្វាា ញថាវេត� ការព្យាាបាលរបស់់
អ្ននកកំពុ្យាង�ំវេណ្ឌិ� រការលអ បះុណ្ណាា  ផង ដែ�រ ។ ចំំនួឹនឹ �រីសុ់របស់់អ្ននកនឹឹងធ្លាា ក់ចុំ�វេ�វេព្យាល
អ្ននកចាំប់វេផត��ការព្យាាបាលរបស់់អ្ននក។ 

អ្ននក ជំ្ជងឺ ភាគវេប្រចំ�នឹដែ�លវេលបថាន ពំ្យាាបាលរបស់់ពួ្យាកវេគតា�វេ�ជ្ជជបញ្ជាជ  នឹឹង ឈានឹ
�ល់ ចំំនួឹនឹ �រីសុ់ដែ�ល��នឹអាចំរកវេ��ញ។ ការមានឹចំំនួឹនឹ �រីសុ់ដែ�ល��នឹអាចំរកវេ��ញ
មានឹន័ឹយថា មានឹ ការបំផ្លាា ញត�ចំតួចំ ឬគ្មាា នឹនឹឹងវេក�តវេ��ង�ល់ប្របព័្យានឹធភាព្យាសុ៊ាំរំបស់់
អ្ននកវេ�។ វា ក៏ មានឹ ន័ឹយ ផង ដែ�រ ថា អ្ននក ��នឹ អាចំ ចំ�ាង វេ�វេ�គ HIV វេ� នៃ� គូរ�ួ វេ��
របស់់ អ្ននក បានឹ វេ�។ បះុដែនឹតវា��នឹដែ�នឹមានឹន័ឹយថាអ្ននកបានឹជាស់�វេស់ី�យវេនា�វេ�។ 
ប្របស់�នឹ វេប� អ្ននក ឈប់ ��ួល ការ ព្យាាបាល របស់់អ្ននក បរមិាណ្ឌិ �រីសុ់ កនងុ ឈា� នឹឹង ចាំប់
វេផត�� វេក�នឹ វេ��ង។ 

ល�ធផល វេតស់ត ចំំនួឹនឹ �រីសុ់ ណ្ណា �ួយ វេ�វេប្រកា� 200/ml ប្រត�ូបានឹចាំត់�ុកថា��នឹ
អាចំរកវេ��ញ វេ��យ វេព្យាល ខា� វា ប្រត�ូ បានឹ វេគ វេ�ថា ការ បង្រ្កាង្វាា បវេ�វេ�គ។ ប្របស់�នឹវេប�
អ្ននកមានឹផុុកវេ�វេ�គដែ�លបានឹ បង្រ្កាង្វាា ប អ្ននក��នឹអាចំចំ�ាងវេ�វេ�គ HIV វេ�នៃ�គូ
រ�ួវេ��របស់់អ្ននកបានឹវេ�។ ស់ប្រមាប់ព័្យាត៌មានឹបដែនឹែ� សូ់�វេ��លប័ណ្ឌិាការព្យា�តស់ត�ព្យា�ការ
បង្វាា រវេ�វេ�គ HIV។ 

ប្របស់�នឹ វេប� អ្ននក កំពុ្យាង វេប្រប� ឱស់ថ របស់់ អ្ននក តា� វេ�ជ្ជជ បញ្ជាជ   វេ��យ �រីសុ់ របស់់ អ្ននក ��នឹ បានឹ
បង្រ្កាង្វាា ប វេ�  (ប្រត�ូ បានឹ វេគ ស៊ាំា ល់ ផង ដែ�រ ថាចំំនួឹនឹ �រីសុ់ ដែ�ល អាចំ រក វេ��ញ)  អ្ននក អាចំ ប្រត�ូ
ការ ការ ព្យាាបាល វេផេង វេ�ៀត  ឬ អាចំ មានឹ �ូលវេ�តុវេផេងវេ�ៀត។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក
នឹឹងព្យា�ភាកាវេរឿងវេនឹ�ជា�ួយអ្ននក។



ក្រមិតធម�តា
>500 CD4

ការបំផា� ញតិចតួច ឬគា� នចំេពាះ
្របព័ន�ភាពសុាំ

មិនទំនងជាមានហានិភ័យៃន
ជំងឺធ�ន់ធ�រេទ

មានហានិភ័យៃនជំងឺ
ធ�ន់ធ�រ

ការបំផា� ញខ�ះ
500-250 CD4

ការបំផា� ញធ�ន់ធ�រ
<250 CD4

ការរាប់ចំំនួន CD4
វេកាស់�កា CD4 គឺជាដែផនកសំ់ខាន់ឹ�ួយនៃនឹប្របព័្យានឹធភាព្យាសុ៊ាំរំបស់់អ្ននក។ វេ�វេ�គ HIV 
បំផ្លាា ញវេកាស់�កា CD4 ប្របស់�នឹវេប���នឹបានឹព្យាាបាល។ ការ�ប់ចំំនួឹនឹ CD4 វាស់់
បរមិាណ្ឌិភាព្យាសុ៊ាំ ំCD4 កនងុ�ួយ ��ល�ល�ប្រត  ឈា� របស់់ អ្ននក។ 

 •   ចំំនួឹនឹ  '��ាតា' ស់ប្រមាប់�នុឹស់េវេព្យាញ�យ័គឺមានឹ CD4 ព្យា� 500 វេ� 1 350។ 
មានឹការបំផ្លាា ញត�ចំតួចំ ឬគ្មាា នឹចំំវេពា�ប្របព័្យានឹធភាព្យាសុ៊ាំរំបស់់អ្ននក។ 

 •   វេកាស់�កា CD4 ចំវេនាា �ព្យា� 500 វេ� 250 បង្វាា ញថាមានឹការបំផ្លាា ញខា� ចំំវេពា�
ប្របព័្យានឹធភាព្យាសុ៊ាំរំបស់់អ្ននក។ វា��នឹ�ំនឹងវេ�ដែ�លអ្ននកនឹឹងមានឹហានឹ��័យ កនងុ ការឆ្លាង
វេ�វេ�គឱកាស់ នឹ�យ� សំ់ខាន់ឹៗ �ួយ ចំំនួឹនឹ។ 

 •   វេកាស់�កា CD4 ត�ចំជាង250 បង្វាា ញ ព្យា� ការ បំផ្លាា ញប្របព័្យានឹធ ភាព្យា សុ៊ាំ ំ�ងន់ឹ�ងរ។ អ្ននក
មានឹ ហានឹ��័យ វេក�ត ជំ្ជងឺ�ងន់ឹ�ងរ។ 

ប្របស់�នឹវេប�ចំំនួឹនឹវេកាស់�កា CD4 ទាប ចំំនួឹនឹ វេនឹ� គួរ ដែត វេក�នឹ វេ��ង វេ� វេព្យាល អ្ននក ចាំប់
វេផត�� ��ួល ការព្យាាបាល។ វេ�វេព្យាលចាំប់វេផត��ការព្យាាបាល ការ�ប់ចំំនួឹនឹវេកាស់�កា 
CD4 របស់់ អ្ននក គួរ ដែត ប្រត�ប់ វេ� កប្រ��ត ��ាតា �ញិ។ 



ភាព�ន់នឹងការធ្វើ�ើ�ធ្វើតសុត
ប្របវេ��វេ�វេ�គ HIV �ួយចំំនួឹនឹ��នឹវេឆ្លា�យតបវេ�នឹឹងឱស់ថ�ួយចំំនួឹនឹ។ វេ�វេ�គ
ទាងំវេនឹ�ប្រត�ូបានឹវេគវេ�ថា ប្របវេ��វេ�វេ�គដែ�ល�ន់ឹ ឬសុ៊ាំនឹំឹងថាន ។ំ ការ
វេ�ើ�វេតស់តឈា�ប្រត�ូបានឹវេ�ើ��ុនឹវេព្យាលអ្ននកចាំប់វេផត����ួល ការព្យាាបាល វេ���ី�
រកវេ��លថាវេត�អ្ននកមានឹប្របវេ��វេ�វេ�គ ដែ�ល�ន់ឹនឹឹងថាន ឬំអ្នត់។ ការវេ�ើ� ដែបប វេនឹ� ជួ្ជយ
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត របស់់ អ្ននក វេប្រជ្ជ�ស់វេរសី់ ឱស់ថ ដែ�ល លអ បំផុត ស់ប្រមាប់ អ្ននក។  វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់ អ្ននក ក៏ អាចំ ព្យា�នឹ�តយ វេ��ល ភាព្យា �ន់ឹ នឹឹង ថាន  ំផង ដែ�រ  ប្របស់�នឹ វេប� ការ ព្យាាបាល របស់់
អ្ននក ��នឹបានឹ ប្របវេស់�រ ។ 

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើតសុតរកធ្វើម�លផលបះ�ពាល់នានា
វេទា�ប�ជាឱស់ថព្យាាបាលវេ�គ HIV �ំវេនឹ�បភាគវេប្រចំ�នឹមានឹផលបះ�ពាល់ត�ចំតួចំ
ក៏វេ�យ វេព្យាលខា�វាអាចំមានឹផលបះ�ពាល់�ងន់ឹ�ងរ។ វាជាវេរឿងសំ់ខាន់ឹដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់អ្ននកព្យា�នឹ�តយរកផលបះ�ពាល់ទាងំវេនឹ� នឹ�ងដែថទាសុំ់ខភាព្យារបស់់អ្ននក។ វាក៏សំ់ខាន់ឹ
ផងដែ�រដែ�លអ្ននកប្របាប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអំ្នព្យា�ផលបះ�ពាល់ណ្ណា�ួយ។ 

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអាចំវេ�ើ�វេតស់ត�ូចំខាងវេប្រកា�៖ 

 •  កប្រ��តកូវេ�វេស់តរ ុលុ (ស៊ាំរធ្លាតុខាា ញ់កនងុឈា�) នឹ�ងប្រ��គា�វេស់រ�ី (ខាា ញ់
ស៊ាំយភាយកនងុឈា�) វេ���ី�ការពារ ជំ្ជងឺវេប��ូង

 •  កប្រ��តជាត�ស់ារ (ជាត�ស់ារកនងុឈា�) វេ���ី�វេ�ើ�វេតស់តរកជំ្ជងឺ�ឹកវេនា�ដែផអ�
 •  ការវេ�ើ�វេតស់ត�ុខង្វារវេថា�� វេ���ី�វាស់់ថាវេត�វេថា��របស់់អ្ននក�ំវេណ្ឌិ� រការបានឹលអ

បះុណ្ណាា ដែ�រ
 •  ការវេ�ើ�វេតស់ត�ុខង្វារតប្រ�ងវេនា� វេ���ី�វាស់់ថាវេត�តប្រ�ងវេនា�របស់់អ្ននក �ំវេណ្ឌិ� រការ

បានឹលអបះុណ្ណាា ដែ�រ
 •  ការ�ប់ចំំនួឹនឹវេកាស់�កាឈា�វេព្យាញវេលញ វេ���ី� វេ�ើ� វេតស់ត រក វេ��ល វេកាស់�កាឈា�

ប្រក��  នឹ�ង បញ្ជាា  វេផេង វេ�ៀត ជា �ួយ នឹឹង ឈា� របស់់អ្ននក



ការពិនិតយរកធ្វើម�លជំំងឺមហារកីមាត់សុូូន 
ប្រស់ត� នឹ�ង�នុឹស់េដែ�ល មានឹ មាត់ស់ីនូឹកំពុ្យាងរស់់វេ�មានឹផុុកវេ�វេ�គ HIV មានឹ
ហានឹ��័យ ខពស់់ នៃនឹ ជំ្ជងឺ�ហារកី មាត់ស់ីនូឹ ។ ប្របស់�នឹវេប�អ្ននកកំពុ្យាងរស់់វេ�មានឹ
ផុុកវេ�វេ�គ HIV អ្ននកគួរដែតវេ�ើ�វេតស់តព្យា�នឹ�តយមាត់ស់ីនូឹ វេរៀង�ល់ប�ឆ្នាំន �ំតងជាជាង 
វេរៀង�ល់ប្របាឆំ្នាំន �ំតង។ ការវេ�ើ�វេតស់តវេនឹ�គឺវេ���ី�រកវេ��ល�រីសុ់�ុ�ឫស់វេល�អ្នងាជាត�
�នុឹស់េ (HPV) ដែ�លអាចំនាឱំយវេក�តជំ្ជងឺ�ហារកី។

អ្ននកអាចំ��ួលបានឹការព្យា�នឹ�តយមាត់ស់ីនូឹវេ� GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត) វេស់វាក�ាសុ់ខភាព្យា
ផាូ�វេ�� ឬវេស់វាក�ាសុ់ខភាព្យាប្រស់ត� ឬស់�គ�ន៍ឹ។ អ្ននកអាចំវេប្រជ្ជ�ស់វេរសី់វេ�ើ�វេតស់ត
វេ�យខាួនឹឯង ដែ�ល វេ�ថា ការ ប្រប�ូល សំ់ណ្ណាក វេ�យ ខាួនឹ ឯង  ឬឱយអ្ននកផតល់
វេស់វាក�ាដែថទាសុំ់ខភាព្យា វេ�ើ�វេតស់តស់ប្រមាប់អ្ននក។ អ្ននក��នឹចាំបំាច់ំប្របាប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬ
គ�លានុឹប�ា កអំ្នព្យា�វេ�វេ�គ HIV របស់់អ្ននកវេ�។ វេទា�ជាយ៉ាះ ងណ្ណាក៏វេ�យ ប្របស់�នឹ វេប�
ពួ្យាក វេគ ��នឹ �ឹង ថា វេ�តុអ្នើ� បានឹ ជា អ្ននក ប្រត�ូ វេ�ើ� វេតស់ត វេរៀង �ល់ ប�ឆ្នាំន  ំ�តង  អ្ននក ប្របដែ�ល ជា
ប្រត�ូ បង់ ប្របាក់ បដែនឹែ�  វេ��យ អ្ននក នឹឹង ��ួល បានឹ សំ់បុប្រត រ�ាឹក វេរៀង�ល់ប្របាឆំ្នាំន �ំតង។ 

ជំំងឺមហារកីដែ�លទាក់ទូងនឹង HPV ធ្វើផេងធ្វើទូៀត 
វេ�វេ�គ HPV ក៏អាចំបណ្ណាត លឱយវេក�តជំ្ជងឺ�ហារកីរនឹធគូថ បំព្យាង់ក នឹ�ងល�ងាផង
ដែ�រ។ �នុឹស់េកំពុ្យាងរស់់វេ�មានឹផុុកវេ�វេ�គ HIV មានឹហានឹ��័យខពស់់កនងុ ការ វេក�ត
ជំ្ជងឺ �ហារកីទាងំវេនឹ�។ ការព្យាាបាលជំ្ជងឺ�ហារកីទាងំវេនឹ�មានឹប្របស់��ធភាព្យាណ្ណាស់់ 
ប្របស់�នឹវេប�ជំ្ជងឺ�ហារកី ប្រត�ូបានឹរកវេ��ញ�ំបូង ។ សូ់�នឹ�យ៉ាយវេ�កាន់ឹវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់អ្ននកអំ្នព្យា�ការព្យា�នឹ�តយរកវេ��លជំ្ជងឺ�ហារកីទាក់�ងនឹឹង HPV។

 



សុម្រាមាប់ព័ត៌មានបដែនែម


