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ការតាម ដាន  
សុុខភាពរបស់់អ្ននក

ការពិិត



ការតាមដានសុុខភាពរបស់់អ្ននក
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននក នឹឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ ជា ប្រ�ចាំដំើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយ
សុុខភាពរបស់់ អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាការព្យាាបាលរបស់់អ្ននកកំំពុុងដំំណើ�ើ រការល្អអ ។ 
ពួួកគេ�ក៏នឹឹងសួួរអ្ននកអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នានា និិងសុុខភាពរបស់់អ្ននកផងដែ�រ។ 

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទូូទៅ�គឺឺ៖

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចំំនួួន វីរីុសុ
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចំំនួួនវីរីុសុវាស់់បរិមិាណមេ�រោ�គ HIV មានក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក។ វាជា
រង្វាា ស់់ដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�សុខភាពរបស់់អ្ននក។ វាក៏៏បង្ហាា ញថាតើ�ើការព្យាាបាលរបស់់
អ្ននកកំំពុុងដំំណើ�ើ រការល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា  ផង ដែ�រ ។ ចំំនួួនវីរីុសុរបស់់អ្ននកនឹឹងធ្លាា ក់់ចុះះ�នៅ�ពេ�ល
អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលរបស់់អ្ននក។ 

អ្ននកជំងឺឺ ភាគច្រើ��ើនដែ�លលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់់ពួួកគេ�តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  នឹឹង ឈាន
ដល់ ចំំនួួនវីរីុសុដែ�លមិិនអាចរកឃើ�ើញ។ ការមានចំំនួួនវីរីុសុដែ�លមិិនអាចរកឃើ�ើញ
មានន័យថា មានការបំំផ្លាា ញតិិចតួច ឬគ្មាា ននឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងដល់ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់
អ្ននកទេ�។ វាក៏ មានន័យ ផង ដែ�រ ថា អ្ននកមិិនអាចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ដៃ�គូរួមួភេ�ទ
របស់់ អ្ននក បានទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាមិិនមែ�នមានន័យថាអ្ននកបានជាសះះស្បើ�ើ�យនោះ�ះទេ�។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឈប់់ទទួល ការ ព្យាាបាល របស់់អ្ននក បរិមិាណវីរីុសុក្នុុ�ង ឈាមនឹឹងចាប់
ផ្តើ�ើ�មកើ�ើនឡើ�ើង។ 

លទ្ធធផលតេ�ស្តត ចំំនួួនវីរីុសុណាមួយនៅ�ក្រោ��ម 200/ml ត្រូ�វូបានចាត់ទុុកថាមិិន
អាចរកឃើ�ើញ ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ� វាត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា ការ បង្រ្កា�ា បមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមានផ្ទុ�កមេ�រោ�គដែ�លបានបង្ក្រា�ា ប អ្ននកមិិនអាចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ដៃ�គូូ
រួមួភេ�ទរបស់់អ្ននកបានទេ�។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលប័័ណ្ណណការពិិតស្តីី�ពីីការ
បង្កាា រមេ�រោ�គ HIV។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងប្រើ��ើឱសថ របស់់ អ្ននក តាមវេ�ជ្ជជ បញ្ជាា  ហើ�ើយវីរីុសុរបស់់ អ្ននកមិិនបាន
បង្ក្រា�ា បទេ�  (ត្រូ�វូបានគេ�ស្គាា ល់់ ផង ដែ�រ ថាចំំនួួនវីរីុសុដែ�ល អាចរកឃើ�ើញ)  អ្ននក អាចត្រូ�វូ
ការ ការ ព្យាាបាលផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ឬ អាចមានមូលហេ�តុុផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក
នឹឹងពិិភាក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយអ្ននក។



ក្រមិតធម�តា
>500 CD4

ការបំផា� ញតិចតួច ឬគា� នចំេពាះ
្របព័ន�ភាពសុាំ

មិនទំនងជាមានហានិភ័យៃន
ជំងឺធ�ន់ធ�រេទ

មានហានិភ័យៃនជំងឺ
ធ�ន់ធ�រ

ការបំផា� ញខ�ះ
500-250 CD4

ការបំផា� ញធ�ន់ធ�រ
<250 CD4

ការរាប់់ចំំនួួន CD4
កោ�សិិកា CD4 គឺឺជាផ្នែ�ែកសំំខាន់់មួួយនៃ�ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននក។ មេ�រោ�គ HIV 
បំំផ្លាា ញកោ�សិិកា CD4 ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាល។ ការរាប់ចំំនួួន CD4 វាស់់
បរិមិាណភាពស៊ាំំ�  CD4 ក្នុុ�ងមួួយមីីលីីលីីត្រ�  ឈាមរបស់់ អ្ននក។ 

	‏ •  ចំំនួួន 'ធម្មមតា' សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័គឺឺមាន CD4 ពីី 500 ទៅ� 1 350។ 
មានការបំំផ្លាា ញតិិចតួច ឬគ្មាា នចំំពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននក។ 

	‏ •  កោោសិិកា CD4 ចន្លោះ�ះ �ពីី 500 ទៅ� 250 បង្ហាា ញថាមានការបំំផ្លាា ញខ្លះះ� ចំំពោះ�ះ
ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននក។ វាមិិនទំនងទេ�ដែ�លអ្ននកនឹឹងមានហានិិភ័យ ក្នុុ�ង ការឆ្លលង
មេ�រោ�គឱកាសនិិយមសំខាន់់ៗមួយ ចំំនួួន។ 

	‏ •  កោោសិិកា CD4 តិិចជាង250 បង្ហាា ញពីីការបំផ្លាា ញប្រ�ព័ន្ធធ ភាពស៊ាំំ�ធ្ង ងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននក
មានហានិិភ័យកើ�ើតជំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើចំំនួួនកោ�សិិកា CD4 ទាប ចំំនួួននេះ�ះគួរតែ�កើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ពេ�ល អ្ននកចាប់
ផ្តើ�ើ�មទទួល ការព្យាាបាល។ នៅ�ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាល ការរាប់ចំំនួួនកោ�សិិកា 
CD4 របស់់ អ្ននកគួរតែ�ត្រ�ឡប់ទៅ� កម្រិ�ិតធម្មមតាវិញិ។ 



ភាពធន់នឹឹងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួួនមិិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងឱសថមួួយចំំនួួន។ មេ�រោ�គ
ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គដែ�លធន់ ឬស៊ាំំ� នឹឹងថ្នាំំ� ។ ការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�មុុនពេ�លអ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មទទួល ការព្យាាបាល ដើ�ើម្បីី�
រកមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកមានប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ ដែ�លធន់នឹឹងថ្នាំំ� ឬអត់។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជួយ
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត របស់់ អ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�ស ឱសថ ដែ�លល្អអបំផុុតសម្រា�ប់ អ្ននក។  វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់ អ្ននកក៏ អាចពិិនិិត្យយមើ�ើល ភាពធន់ នឹឹងថ្នាំំ� ផង ដែ�រ  ប្រ�សិិនបើ�ើការ ព្យាាបាល របស់់
អ្ននកមិិនបានប្រ�សើ�ើរ ។ 

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលផលប៉ះះ�ពាល់់នានា
ទោះ�ះបីីជាឱសថព្យាាបាលរោ�គ HIV ទំំនើ�ើបភាគច្រើ��ើនមានផលប៉ះះ�ពាល់់តិិចតួច
ក៏៏ដោ�យ ពេ�លខ្លះះ�វាអាចមានផលប៉ះះ�ពាល់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់អ្ននកពិិនិិត្យយរកផលប៉ះះ�ពាល់់ទាំងំនេះ�ះ និិងថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក។ វាក៏៏សំំខាន់់
ផងដែ�រដែ�លអ្ននកប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ណាមួយ។ 

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដូូចខាងក្រោ��ម៖ 

	‏•  កម្រិ�ិតកូូឡេ�ស្តេ�េរ៉ុ ុ�ល (សារធាតុខ្លាា ញ់់ក្នុុ�ងឈាម) និិងទ្រី�ីគ្លីី�សេ�រីដី (ខ្លាា ញ់់
សាយភាយក្នុុ�ងឈាម) ដើ�ើម្បីី�ការពារជំងឺឺបេះ�ះដូង

	‏•  កម្រិ�ិតជាតិិស្កករ (ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម) ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
	‏•  ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុុខងារថ្លើ�ើ�ម ដើ�ើម្បីី�វាស់់ថាតើ�ើថ្លើ�ើ�មរបស់់អ្ននកដំំណើ�ើ រការបានល្អអ

ប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុុខងារតម្រ�ងនោ�ម ដើ�ើម្បីី�វាស់់ថាតើ�ើតម្រ�ងនោ�មរបស់់អ្ននក ដំំណើ�ើ ‏•  រការ

បានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ
	‏•  ការរាប់ចំំនួួនកោ�សិិកាឈាមពេ�ញលេ�ញ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត រកមើ�ើលកោ�សិិកាឈាម

ក្រ�ហម និិង បញ្ហាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជាមួយ នឹឹង ឈាមរបស់់អ្ននក



ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូ �ូន 
ស្ត្រី�ី� និិងមនុស្សសដែ�ល មានមាត់់ស្បូូ�នកំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV មាន
ហានិិភ័យខ្ពពស់់ នៃ�ជំងឺឺមហារីកី មាត់់ស្បូូ�ន។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�មាន
ផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV អ្ននកគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយមាត់់ស្បូូ�ន រៀ�ៀងរាល់បីីឆ្នាំំ�ម្ត តងជាជាង 
រៀ�ៀងរាល់ប្រាំ�ឆំ្នាំំ�ម្ត តង។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះគឺដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលវីរីុសុដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិ
មនុស្សស (HPV) ដែ�លអាចនាំឱំ្យយកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកី។

អ្ននកអាចទទួលបានការពិិនិិត្យយមាត់់ស្បូូ�ននៅ� GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត) សេ�វាកម្មមសុខភាព
ផ្លូូ�វភេ�ទ ឬសេ�វាកម្មមសុខភាពស្ត្រី�ី� ឬសហគមន៍។ អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើើ�សធ្វើ �ើ�តេ�ស្តត
ដោ�យខ្លួួ�នឯង ដែ�លហៅ�ថា ការ ប្រ�មូលសំណាកដោ�យខ្លួួ�នឯង  ឬឱ្យយអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាកម្មមថែ�ទាំសុំុខភាព ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសម្រា�ប់អ្ននក។ អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬ
គិិលានុុបដ្ឋាា កអំំពីីមេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននកទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ ប្រ�សិិនបើ�ើ
ពួួកគេ�មិិនដឹង ថាហេ�តុុអ្វីី� បានជា អ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរៀ�ៀងរាល់បីីឆ្នាំំ�ម្ត តង  អ្ននក ប្រ�ហែ�ល ជា
ត្រូ�វូបង់់ប្រា�ក់ បន្ថែ�ែម ហើ�ើយ អ្ននក នឹឹងទទួល បានសំបុុត្រ�រម្លឹឹ�ករៀ�ៀងរាល់ប្រាំ�ឆំ្នាំំ�ម្ត តង។ 

ជំំងឺឺមហារីកីដែ�លទាក់់ទងនឹឹង HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
មេ�រោ�គ HPV ក៏៏អាចបណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីរន្ធធគូូថ បំំពង់ក និិងលិិង្គគផង
ដែ�រ។ មនុស្សសកំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV មានហានិិភ័យខ្ពពស់់ក្នុុ�ង ការកើ�ើត
ជំំងឺឺមហារីកីទាំងំនេះ�ះ។ ការព្យាាបាលជំំងឺឺមហារីកីទាំងំនេះ�ះមានប្រ�សិិទ្ធធភាពណាស់់ 
ប្រ�សិិនបើ�ើជំងឺឺមហារីកី ត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញដំំបូូង ។ សូូមនិិយាយទៅ�កាន់់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
របស់់អ្ននកអំំពីីការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីទាក់់ទងនឹឹង HPV។

 



សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម


