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ការពិិ�



មេ�ើមេ�មេ�គ HIV (វីរីសុ�ងកឱ្យយមេ�ើ�ជំំងឺមេ�ដស៍) ឆ្លលងមេ�យ
រមេ�ៀ�ណា? 
មេ�មេ�គ HIV អាចឆ្លលង មេ�មេ�លសារធាតុុ�វមេ�ក្នុុងុ�ងកាយរបស់់�នុុស់សមុ្នាក់្នុដែ�ល
ម្នានុផុុ្ទុក្នុមេ�មេ�គ HIV គ្រគប់គ្រ�ន់ុ ច�លងមេ�ក្នុុងុ�ងកាយរបស់់�នុុស់សមុ្នាក់្នុមេ�ៀតុ។

សារធាតុុ�វ�ី�ងកាយដែ�លអាចផុុ្ទុក្នុមេ�មេ�គ HIV គ្រគប់គ្រ�ន់ុគឺ៖

• ឈា�
• �ឹក្នុកា� (និុង�ុនុមេចញ�ឹក្នុកា�) 

• �ឹក្នុរអិំិលទ្វាា រម្នាស់
• �ឹក្នុមេ�ះម្នាា យ។

សារធាតុុ�វ�ី�ងកាយ�ូចជា�ឹក្នុម្នាត់ុ មេញីស់ និុង�ឹក្នុរអិំិលគ្រច�ុះ �ិនុម្នានុ
ផុុ្ទុក្នុមេ�មេ�គ HIV គ្រគប់គ្រ�ន់ុមេ�ី�ីចី�លងវរីសុ់មេ�ះមេ�។ មេនុះម្នានុន័ុយថា មេ�មេ�គ HIV 
�ិនអាចច�លងបានតា�រយៈការ�ំ�ក់្នុ�ំនុងគ្របចាំថំ្ងៃ�ៃ�ូចជាក្នុអក្នុ ក្នុណ្តាា ស់់ ឱប មេ�ីប 
ឬការមេគ្របី គ្រ�ស់់ ឧបក្នុរណ៍៍រ�ួ �ុមេ�ះមេ�។ វាក៏្នុ�ិនុអាចច�លង�នុតា�រយៈ�ូស់ខាំ ំ
ឬស់តុាខាំមំេ�ះដែ�រ។

ស់ក្នុ�មភា��� ដែ�ល ម្នានុ ហានិុភ័័យថ្ងៃនុការច�លង មេ�មេ�គ HIV គឺ៖ 

 •  ការរ�ួមេភ័�តា�រនុធគូ�/ទ្វាា រម្នាស់
 •  ការម្នានុថ្ងៃផុ្ទុមេ�ះ ការស់គ្រម្នាលកូ្នុនុ និុងការបំមេ�មេ�ះកូ្នុនុ
 •  ការមេគ្របី �ុុលរ�ួ �ុស់គ្រម្នាប់មេគ្របីគ្រ�ស់់មេគ្រគឿងមេញៀនុ ចាំក់្នុសាក់្នុ ឬមេចាំះដែស់ីក្នុ

មេ�ើ�ីើជាចំនួន  វីរីសុ មេ�ើយមេ�ើវា�ះ�ពាល់់ដល់់ 
ការឆ្លលងមេ�មេ�គ HIV មេ�យរមេ�ៀ�ណា?
ចំនួនវីរីសុ គឺជាបរមិ្នាណ៍ថ្ងៃនុវរីសុ់ HIV មេ�ក្នុុងុខ្លួលួនុរបស់់អុិក្នុ។ ការម្នានុចំនួុនុ វរីសុ់
កាន់ុដែតុខ្លួពស់់ ឱកាស់ថ្ងៃនុការច�លងមេ�មេ�គ HIV ក៏្នុកាន់ុដែតុខ្លួពស់់ដែ�រ។ មេបី�ម នុការ
�ា�លមេ� អុិក្នុម្នានុមេ�មេ�គ HIV ជាធ�មតាម្នានុចំនួុនុវរីសុ់មេគ្រចីនុ។ មេនុះម្នានុន័ុយថា
ឈា� �ឹក្នុកា� �ឹក្នុរអិំិលទ្វាា រម្នាស់ និុង�ឹក្នុមេ�ះម្នាា យ អាចម្នានុផុុ្ទុក្នុមេ�មេ�គ HIV 
គ្រគប់គ្រ�ន់ុមេ�ី�ីចី�លងវរីសុ់ HIV។



ចំនួនវ�រសុេ្រចីន
ហានិភ័យខ�ស់ៃនការចម�ង

េមេរាគវ �រសុ

ចំនួនវ�រសុទាប
ហានិភ័យៃនការចម�ង

េមេរាគវ �រសុ គា� នហានិភ័យៃនការចម�ង
េមេរាគវ �រសុ

េមេរាគ្រត�វ�នប�ងា� ប/
មិនអាចរកេឃីញ <200c/ml

ការ�ា�លមេ�មេ�គ HIV �ំមេនីុបគឺលអខាំល ងំណ្តាស់់ ក្នុុងុការមេធាីឱយអុិក្នុម្នានុសុ់ខ្លួភា�
លអ និុងបញ្ឈឈប់ការច�លង មេ�មេ�គ HIV។ ការ�ា�លមេ�មេ�គ HIV កាត់ុបនុថយចំនួុនុ
វរីសុ់របស់់អុិក្នុ។ ការ�ង្រ្កា�ក �មេ�មេ�គ មេកី្នុតុមេ�ងីមេ�មេ�លដែ�លបរមិ្នាណ៍មេ�មេ�គ 
HIV មេ�ក្នុុងុខ្លួលួនុម្នានុក្នុគ្រ�ិតុទ្វាប រហូូតុ �ល់ វា �ិនុ អាច ច�លង មេ� �នុុស់ស មុ្នាក់្នុ មេ�ៀតុ
តា�រយៈ ការ រ�ួ មេភ័� �នុ ។ 

ការ គ្រសាវ គ្រជាវ ដែផ្ទុកុ្នុ មេវជុ្ជសាគ្រស់ា ជា មេគ្រចីនុ ឆុ្នាំ ំ�នុ បង្ហាា ញ ថា អុិក្នុ ផុុ្ទុក្នុ មេ�មេ�គ HIV ដែ�ល 
មានមេ�មេ�គត្រូ�វូី  បាន   �ង្រ្កា�ក �  �ិនុ អាច ច�លង មេ�មេ�គ HIV មេ� ថ្ងៃ� គូ រ�ួ មេភ័� របស់់ �ួក្នុ
មេគ �នុ មេ�។  មេនុះ ម្នានុ ន័ុយ ថា  គ្របសិ់នុ មេបី អុិក្នុ �នុ រក្នុា ចំនួុនុ វរីសុ់ មេគ្រកា� 200/ml 
យ៉ាា ងមេហាច ណ្តាស់់ គ្រ� ំ�ួយ ដែខ្លួ  មេហីូយ បនុា មេលប ថុា ំ�ា �ល (�ូច ដែ�ល �នុ ដែណ៍�ំ
មេ�យ មេវជុ្ជ បណិិ៍តុ របស់់ អុិក្នុ) វា �ម នុ ហានិុភ័័យ ក្នុុងុ ការ ច�លង មេ�មេ�គ  HIV មេ� ថ្ងៃ� គូ រ�ួ
មេភ័� មេ�ះ មេ�។  

ជួ្ជនុកាលមេគ មេ� ការ បង្រ្កាង្ហាា ប មេ�មេ�គ ថា ចំនួន វីរីសុ ដែដល់ �ិន អាច រ� មេ�ើញ។  
មេនុះជាមេហូតុុផ្ទុលថ្ងៃនុ�ក្នុយមេសាល ក្នុដែ�លមេគនិុយ�មេ�ថា Undetectable 
(�ិនុអាចរក្នុមេ�ីញ) = Untransmittable (�ិនុអាចច�លង�នុ) ឬ / U=U។

ភ័័ស់ាុតាង វ�ិាសាគ្រស់ា �នុ បង្ហាា ញ ថា  ចំនួន មេ�មេ�គមេត្រូកា� 200c/ml �ិន ត្រូគ�់
ត្រូ�ន់ មេដើ� ើី ច�លង មេ�មេ�គ  HIV មេ�។

ចំនួន វីរីសុ និងការឆ្លលងតា�ការ រ�ួមេ�ទ



មេ�ើ ត្រូ�វូី ការ ពារ ការ ច�លង មេ�មេ�គ HIV  ដូចមេ�េច?
ការ ការ ពារ ការ ឆ្លលង តា� ការ រ�ួ  មេ�ទ 
មេ�មេ�គ  HIV  អាច ឆ្លលង �នុ  គ្របសិ់នុ មេបី ថ្ងៃ� គូ ណ្តា មុ្នាក់្នុ ម្នានុ មេ�មេ�គ HIV។  មេទ្វាះ យ៉ាា ង
ណ្តា ក៏្នុ មេ�យ  ម្នានុ វធីិ �៏ ម្នានុ គ្របសិ់�ធភា� ខ្លួពស់់ �ួយ ចំនួុនុ ដែ�ល អុិក្នុ អាច ការ�រ ការ
ច�លង មេ�មេ�គ HIV មេ� កាន់ុ ថ្ងៃ� គូ រ�ួ មេភ័� របស់់ អុិក្នុ។

ការពិាបាល់�៏ដូចជាការការពារ និង U=U
គ្របសិ់នុ មេបី អុិក្នុ ម្នានុ ផុុ្ទុក្នុ មេ�មេ�គ  HIV មេហីូយ ម្នានុ ផុុ្ទុក្នុ មេ�មេ�គ ដែ�ល �នុ  បង្រ្កាង្ហាា ប  
(�ិនុ អាច រក្នុ មេ�ីញ)  អុិក្នុ �ិនុ អាច ច�លង មេ� មេ�គ HIV មេ� ថ្ងៃ� គូ រ�ួ មេភ័� របស់់ អុិក្នុ �នុ
មេ�។ មេនុះ  គ្រតុវូ  �នុ  មេគ  សាា ល់  ថា   ការ �ា�ល  ជា ការ ការ �រ  ឬ �ិនុ អាច រក្នុ មេ�ីញ  = 
�ិនុ អាច ច�លង �នុ។   

មេត្រូ�� �នា�័យ  និង ទឹ� រំ�ិល់
គ្របសិ់នុ មេបី  មេ�មេ�គ របស់់ អុិក្នុ �ិនុ �នុ  បង្រ្កាង្ហាា ប  ឬ  �ិនុ  គ្រ�ក្នុ�  �ី  សាថ នុភា�  ថ្ងៃ� គូ  របស់់  អុិក្នុ 
មេ�  អុិក្នុ  អាច ការ �រ ការ  ច�លង  មេ�មេ�គ HIV  មេ�យ  មេគ្របី  មេគ្រសា� អិ��័យ មេ�មេ�ល  រ�ួ
មេភ័�  តា�  ទ្វាា រ ម្នាស់  និុង  រនុធគូ�។  មេគ្រសា� អិ��័យ កាត់ុ បនុថយ ហានិុភ័័យ ថ្ងៃនុ ការ ច�លង
មេ�មេ�គ HIV យ៉ាា ងមេគ្រចីនុ។ សូ់�ចងចាំគំ្រតុវូមេគ្របីមេគ្របងរអិំិលដែ�លម្នានុជាតិុ�ឹក្នុមេ�ី�ីី
ការ�រការធលុះធាល យ។

PrEP
វធីិការ�រ�ុនុមេ�លគ្របឈ�នឹុងការឆ្លលង ឬ PrEP គឺជាថុា�ំា�លដែ�ល�នុុស់ស�ម នុ
ផុុ្ទុក្នុមេ�មេ�គ HIV មេលបមេ�ី�ីកីារ�រការឆ្លលងមេ�មេ�គ HIV។ វា  ម្នានុ  គ្របសិ់�ធ ភា�  ខ្លួពស់់ 
មេ�  មេ�ល �នុ មេលប  ជាប់  លាប់  តា�  មេវជុ្ជ បញុ្ជា។   សូ់� �ិភាក្នុា ជា�ួយ បុគាលិក្នុ  ឬ អុិក្នុ
ជំ្ជ�ញ ដែ�ទ្វា ំសុ់ខ្លួភា� ថា មេតីុ  PrEP អាច ស់� គ្រស់ប ស់គ្រម្នាប់ ថ្ងៃ� គូ ដែ�ល �ម នុ ផុុ្ទុក្នុ មេ�មេ�គ  
HIV របស់់ អុិក្នុ ឬ អិត់ុ។  



ចុ�ចំមេពា�ការឆ្លលង�ុុង�ំឡុុងមេពិល់មានផ្ទៃ�ៃមេពា� ការសត្រូមាល់�ូន 
និងការ�ំមេ�មេ���ូន?
មេ�  មេ�ល  អុិក្នុ កំ្នុ�ុង ��ួល ការ �ា�ល  មេហីូយ ម្នានុ ផុុ្ទុក្នុ មេ�មេ�គ ដែ�ល �នុ  បង្រ្កាង្ហាា ប   
(�ិនុ អាច រក្នុ មេ�ីញ) ក្នុុងុ អំិ�ុង មេ�ល ម្នានុ ថ្ងៃផុ្ទុ មេ�ះ ទ្វាងំគ្រស់ងុ  ហានិុភ័័យ ថ្ងៃនុ ទ្វារក្នុ មេកី្នុតុ
�ក្នុ ម្នានុ មេ�មេ�គ  HIV គឺ ទ្វាប ខាំល ងំ ណ្តាស់់ (តិុច ជាង 1 ភាគរយ)។ ការ �ា�ល
មេ�មេ�គ HIV ភាគ មេគ្រចីនុ ម្នានុ សុ់វតុថិភា�អំិ�ុង មេ�ល ម្នានុ ថ្ងៃផុ្ទុមេ�ះ។  សូ់� �ិភាក្នុា
ជា�ួយ មេវជុ្ជបណិិ៍តុ �ា�ល មេ�មេ�គ HIV  របស់់ អុិក្នុ  គ្របសិ់នុ មេបី អុិក្នុ គិតុ ចង់ ម្នានុ ថ្ងៃផុ្ទុ
មេ�ះ   ឬ កំ្នុ�ុង ម្នានុ ថ្ងៃផុ្ទុមេ�ះ។

ការ គ្រសាវ គ្រជាវ �មីៗ �នុ បង្ហាា ញ ថា  គ្របសិ់នុ មេបី អុិក្នុ កំ្នុ�ុង ��ួល ការ �ា�ល មេ�យ មេគ្របី 
ថុា ំគ្របឆ្នាំងំ មេ�មេ�គ HIV មេហីូយ ម្នានុ ផុុ្ទុក្នុ មេ�មេ�គ ដែ�ល �នុ  បង្រ្កាង្ហាា ប ហានិុភ័័យ ថ្ងៃនុ ការ
ច�លង មេ�មេ�គ HIV តា�រយៈ �ឹក្នុ មេ�ះ ម្នាា យ គឺទ្វាបណ្តាស់់។ ខ្លួណ៍ៈ ដែ�ល ការដែណ៍ �ំ
ដែផ្ទុកុ្នុ មេវជុ្ជសាគ្រស់ដ ក្នុុងុ គ្របមេ�ស់ អូិគ្រសាា លី � មេ�ល បចុុបីនុ ុ គឺ ការ បំមេ� មេ�យ មេ�ៅ

 �ឹក្នុមេ�ះ មេ�ី�ី ីការ�រ ឱកាស់ ថ្ងៃនុ ការ ឆ្លលង ណ្តា �ួយ ក្នុាី  អុិក្នុ អាច មេធាី ការ ស់មេគ្រ�ច ចិតុា  មេ�ី�ីី
បំមេ�មេ�ះកូ្នុនុ។ 

សូ់� ចូល មេ� កាន់ុ  Positive Women Victoria (គ្រស់ាីវជុិ្ជម្នានុរ�ឋវចិ�ូមេរៀ) ស់គ្រម្នាប់
�័ត៌ុម្នានុបដែនុថ� អំិ�ី ការ បំមេ� មេ�ះ កូ្នុនុ  ឬ ចូលមេ� កាន់ុ  �័ត៌ុម្នានុបដែនុថ� កូ្នុ� QR មេ�
ចុង បញ្ឈប់ុ ថ្ងៃនុ អិតុថប� មេនុះ។

មេ�ើវាមេ�ដែ�មានហានិ�័យ�ុុងការមេត្រូ�ើត្រូបាស់�ុុល់ ឬវី�ុុ�ុ�ត្រូសចួ
មេ�េងមេទៀ�រ�ួ�ុឬមេទ?
មេ�មេ�គ HIV អា ច�លង តា�រយៈ ការ មេគ្របី �ុុល រ�ួ �ុ មេ�ី�ីចីាំក់្នុ ថុាអំិរ�ាូនុ  ឬ ឱស់�  និុង
ឧបក្នុរណ៍៍ មេចាំះ ដែស់ីក្នុ  ឬ ចាំក់្នុសាក់្នុ។  ការ បង្រ្កាង្ហាា ប មេ�មេ�គ កាត់ុ បនុថយ ហានិុភ័័យ ថ្ងៃនុ ការ
ច�លង មេ�មេ�គ HIV  �នុ យ៉ាា ង មេគ្រចីនុ  មេ�មេ�ល មេគ្របី ឧបក្នុរណ៍៍ចាំក់្នុ ចាំក់្នុសាក់្នុ ឬ មេចាំះ
ដែស់ីក្នុ រ�ួ �ុ  បាុដែនុា មេយីង �ិនុ �ឹង ថា កាត់ុ បនុថយ �នុ បាុ�ម នុមេ�ះមេ�។

មេគ ដែណ៍� ំឱយ មេគ្របី �ុុល  និុង សឺ់�ុងំ �នុ ស់ម្នាល ប់ មេ�មេ�គ រចួ  គ្រគប់ មេ�ល មេ�ី�ីកីារ �រ
ការច�លង មេ�មេ�គ  HIV និុង វរីសុ់ មេផ្ទុសងៗ ក្នុុងុ ឈា�។  Needle and Syringe 
Programs (NSPs) ផ្ទុាល់ ឧបក្នុរណ៍៍ ចាំក់្នុ  ដែ�ល �នុ ស់ម្នាល ប់ មេ�មេ�គ រចួ   និុងមេស់វា
មេ�ះ មេចាំល មេ�យឥតុគិតុថ្ងៃ�លស់គ្រម្នាប់�នុុស់សគ្រគប់�ុមេ�រ�ឋវចិ�ូមេរៀ។ 



ត្រូ�សិនមេ�ើនរណាមុា�់ត្រូ�វូីបាន�ះ�ពាល់់មេ�មេ�គ 
HIV មេ�ើពួិ�មេគគួរមេ�ីើ�ីើខ្លះល�?
គ្របសិ់នុមេបីនុរណ្តាមុ្នាក់្នុគ្រតុវូ�នុបាះ�ល់មេ�មេ�គ HIV  �ួក្នុមេគគួរដែស់ាងរក្នុឱស់�ដែ�ល
ម្នានុមេឈាម ះថា ការការ�រមេ�មេ�គមេអិ�ស៏់មេគ្រកាយការបាះ�ល់នឹុងមេ�មេ�គមេនុះ  
ឬមេ�ថា PEP។ PEP កាត់ុ បនុថយ ឱកាស់ ថ្ងៃនុ ការ ឆ្លលង មេ�មេ�គ HIV។  វាម្នានុ
សារៈសំ់ខាំន់ុណ្តាស់់ដែ�លគ្រតុវូចាំប់មេផ្ទុាី��ិសាថុា ំPEP ឱយ�នុឆ្នាំប់តា�ដែ�លអាច
មេធាីមេ��នុ និុយ៉ាយរ�ួក្នុុងុអំិ�ុងមេ�ល2មេម្នាា ង�ំបូង និុង�ិនុឱយមេលីស់�ី72មេម្នាា ង 
(3ថ្ងៃ�ៃ) ប�ុប់�ី�នុបាះ�ល់មេ�មេ�គមេនុះ។

មេ�ី�ីដីែស់ាងរក្នុក្នុដែនុលងដែ�លមេ�ជិ្ជតុអុិក្នុបំផុ្ទុតុមេ�ី�ី�ី�ួល�នុឪស់� PEP សូ់�
�ូរស់�ុបណ្តាា ញ�ូរស់�ុមេលខ្លួ 1800 889 887 ឬចូលមេ�កាន់ុមេគហូ�ំ�័រ 
www.getpep.info

សត្រូមា�់ ព័ិ�៌មាន �ដែនុ�


