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ការពិិត



តើ�ើមេ�រោ�គ HIV (វីរីុសុបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍៍) ឆ្លលងដោ�យ
របៀ�ៀបណា? 
មេ�រោ�គ HIV អាចឆ្លលង នៅ�ពេ�លសារធាតុុរាវនៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយរបស់់មនុុស្សសម្នាាក់ ដែ�ល
មានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ ចម្លលងទៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយរបស់់មនុុស្សសម្នាាក់ ទៀ�ៀត។

សារធាតុុរាវពីីរាងកាយដែ�លអាចផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV គ្រ�ប់គ្រា�ន់់គឺឺ៖

•	 ឈាម
•	 ទឹឹកកាម (និិងមុុនចេ�ញទឹឹកកាម) 

•	 ទឹឹករំអិំិលទ្វាា រមាស
•	 ទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ។

សារធាតុុរាវពីីរាងកាយដូូចជាទឹឹកមាត់ ញើ�ើស និិងទឹឹករំអិំិលច្រ�មុះះ� មិិនមាន
ផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ចម្លលងវីរីុសុនោះ�ះទេ�។ នេះ�ះមានន័យថា មេ�រោ�គ HIV 
មិិនអាចចម្លលងបានតាមរយៈៈការទំំនាក់ទំំនងប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដូូចជាក្អអក កណ្តាា ស់់ ឱប ថើ�ើប 
ឬការប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឧបករណ៍៍រួមួគ្នាានោះ �ះទេ�។ វាក៏៏មិិនអាចចម្លលងបានតាមរយៈៈមូូសខាំ ំ
ឬសត្វវខាំនំោះ�ះដែ�រ។

សកម្មមភាពនានាដែ�លមានហានិិភ័័យនៃ�ការចម្លលង មេ�រោ�គ HIV គឺឺ៖ 

	‏•  ការរួមួភេ�ទតាមរន្ធធគូូថ/ទ្វាា រមាស
	‏•  ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លកូូន និិងការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន
	‏•  ការប្រើ��ើម្ជុ�លរួមួគ្នាាសម្រា�ប់ ប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ចាក់សាក់់ ឬចោះ�ះស្បែ�ែក

តើ�ើអី្វី�ជាចំំនួួន  វីរីុសុ ហើ�ើយតើ�ើវាប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ 
ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV ដោ�យរបៀ�ៀបណា?
ចំំនួួនវីរីុសុ គឺឺជាបរិមិាណនៃ�វីរីុសុ HIV នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក។ ការមានចំនួួនវីរីុសុ
កាន់់តែ�ខ្ពពស់់ ឱកាសនៃ�ការចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ក៏៏កាន់់តែ�ខ្ពពស់់ដែ�រ។ បើ�ើគ្មាាន ការ
ព្យាាបាលទេ� អ្ននកមានមេ�រោ�គ HIV ជាធម្មមតាមានចំនួួនវីរីុសុច្រើ��ើន។ នេះ�ះមានន័យថា
ឈាម ទឹឹកកាម ទឹឹករំអិំិលទ្វាា រមាស និិងទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ អាចមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV 
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ចម្លលងវីរីុសុ HIV។



ចំនួនវ�រសុេ្រចីន
ហានិភ័យខ�ស់ៃនការចម�ង

េមេរាគវ �រសុ

ចំនួនវ�រសុទាប
ហានិភ័យៃនការចម�ង

េមេរាគវ �រសុ គា� នហានិភ័យៃនការចម�ង
េមេរាគវ �រសុ

េមេរាគ្រត�វ�នប�ងា� ប/
មិនអាចរកេឃីញ <200c/ml

ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ទំំនើ�ើបគឺឺល្អអខ្លាំំ� ងណាស់់ ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានសុខភាព
ល្អអ និិងបញ្ឈឈប់់ការចម្លលង មេ�រោ�គ HIV។ ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV កាត់់បន្ថថយចំំនួួន
វីរីុសុរបស់់អ្ននក។ ការបង្រ្កា�ាប មេ�រោ�គ កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លបរិមិាណមេ�រោ�គ 
HIV នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នមានកម្រិ�ិតទាប រហូូតដល់ វាមិនអាច ចម្លលងទៅ�មនុុស្សស ម្នាាក់ ទៀ�ៀត
តាមរយៈៈ ការរួមួភេ�ទបាន។ 

ការស្រា�វជ្រា�វផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាច្រើ��ើនឆ្នាំំ�បាន បង្ហាា ញ ថាអ្ននកផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV ដែ�ល 
មានមេ�រោ�គត្រូ�វូបានបង្ក្រា�ាប  មិិនអាច ចម្លលង មេ�រោ�គ HIV ទៅ�ដៃ�គូរួមួភេ�ទរបស់់ពួក
គេ�បានទេ�។  នេះ�ះមានន័យ ថា  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានរក្សាាចំនួួនវីរីុសុក្រោ��ម 200/ml 
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ប្រាំ�មំួយខែ� ហើ�ើយ បន្តតលេ�បថ្នាំំ�ព្យា ាបាល (ដូូច ដែ�លបានណែ�នាំំ
ដោ�យវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក) វាគ្មាាន ហានិិភ័័យ ក្នុុ�ង ការ ចម្លលង មេ�រោ�គ  HIV ទៅ�ដៃ�គូរួមួ
ភេ�ទនោះ�ះទេ�។  

ជួួនកាលគេ�ហៅ� ការ បង្រ្កា�ា ប មេ�រោ�គ ថា ចំំនួួន វីរីុសុ ដែ�លមិន អាច រកឃើ�ើញ។  
នេះ�ះជាហេ�តុុផលនៃ�ពាក្យយស្លោ�ោក ដែ�លគេ�និយមហៅ�ថា Undetectable 
(មិិនអាចរកឃើ�ើញ) = Untransmittable (មិិនអាចចម្លលងបាន) ឬ / U=U។

ភ័័ស្តុុ�តាងវិទិ្យាាសាស្ត្រ�របានបង្ហាា ញ ថា  ចំំនួួន មេ�រោ�គក្រោ��ម 200c/ml មិិនគ្រ�ប់
គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បី �ីចម្លលង មេ�រោ�គ  HIV ទេ�។

ចំំនួួន វីរីុសុ និិងការឆ្លលងតាមការរួមួភេ�ទ



តើ�ើ ត្រូ�វូការ ពារ ការ ចម្លលង មេ�រោ�គ HIV  ដូូចម្តេ�េច?
ការ ការ ពារ ការ ឆ្លលង តាមការរួមួភេ�ទ​
មេ�រោ�គ  HIV  អាច ឆ្លលងបាន ប្រ�សិនបើ�ើដៃ�គូណាម្នាាក់ មានមេ�រោ�គ HIV។  ទោះ�ះ យ៉ាា ង
ណាក៏ដោ�យ  មានវិធីិីដ៏មានប្រ�សិទ្ធធភាពខ្ពពស់់មួយចំនួួនដែ�លអ្ននកអាច ការពារ ការ
ចម្លលង មេ�រោ�គ HIV ទៅ� កាន់់ដៃ�គូរួមួភេ�ទរបស់់អ្ននក។

ការព្យាាបាលក៏ដូូចជាការការពារ និិង U=U
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ  HIV ហើ�ើយមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ ដែ�លបានបង្ក្រា�ា ប  
(មិិនអាច រកឃើ�ើញ)  អ្ននកមិនអាច ចម្លលង មេ�រោ�គ HIV ទៅ�ដៃ�គូរួមួភេ�ទរបស់់អ្ននកបាន
ទេ�។ នេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ស្គាា ល់់  ថា   ការព្យាាបាល  ជា ការ ការពារ  ឬ មិិនអាច រកឃើ�ើញ  = 
មិិនអាច ចម្លលងបាន។   

ស្រោ��មអនាម័័យ  និិងទឹករំអិិល
ប្រ�សិនបើ�ើមេ�រោ�គ របស់់អ្ននកមិនបានបង្ក្រា�ា ប  ឬមិនប្រា�កដពីស្ថាាន ភាពដៃ�គូ  របស់់អ្ននក
ទេ�  អ្ននកអាច ការពារ ការ  ចម្លលង  មេ�រោ�គ HIV  ដោ�យប្រើ��ើស្រោ��មអនាម័យនៅ�ពេ�លរួមួ
ភេ�ទតាមទ្វាា រមាស និិង  រន្ធធគូូថ។  ស្រោ��មអនាម័យ កាត់់ បន្ថថយ ហានិិភ័័យនៃ�ការ ចម្លលង
មេ�រោ�គ HIV យ៉ាា ងច្រើ��ើន។ សូូមចងចាំតំ្រូ�វូប្រើ��ើប្រេ��ងរំអិំិលដែ�លមានជាតិិទឹឹកដើ�ើម្បីី�
ការពារការធ្លុះះ��ធ្លាា យ។

PrEP
វិធីិីការពារមុុនពេ�លប្រ�ឈមនឹងការឆ្លលង ឬ PrEP គឺឺជាថ្នាំំ�ព្យា ាបាលដែ�លមនុុស្សសគ្មាាន
ផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV លេ�បដើ�ើម្បីី�ការពារការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV។ វាមានប្រ�សិទ្ធធ ភាពខ្ពពស់់ 
នៅ�ពេ�លបានលេ�ប  ជាប់់  លាប់់  តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ។  សូមពិភាក្សាា ជាមួួយបុគ្គគលិក ឬអ្ននក
ជំំនាញថែ�ទាំសំុខភាពថាតើ�ើ  PrEP អាចសមស្រ�បសម្រា�ប់ដៃ�គូ ដែ�លគ្មាាន ផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ  
HIV របស់់អ្ននកឬអត់។  



ចុះះ�ចំំពោះ�ះការឆ្លលងកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លកូន 
និិងការបំំបៅ�ដោះ�ះកូន?
នៅ�ពេ�លអ្ននកកំពុុងទទួល ការព្យាាបាល  ហើ�ើយមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ ដែ�លបានបង្ក្រា�ា ប   
(មិិនអាច រកឃើ�ើញ) ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទាំងំស្រុ�ងុ  ហានិិភ័័យនៃ�ទារកកើ�ើត
មកមានមេ�រោ�គ  HIV គឺឺទាបខ្លាំំ� ងណាស់់ (តិិច ជាង 1 ភាគរយ)។ ការព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV ភាគច្រើ��ើនមានសុវត្ថិិ�ភាពអំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។  សូូមពិភាក្សាា
ជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តព្យា ាបាល មេ�រោ�គ HIV  របស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិតចង់់មានផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះ   ឬកំពុុងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ការស្រា�វជ្រា�វថ្មីី�ៗបានបង្ហាា ញ ថា  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងទទួល ការព្យាាបាលដោ�យប្រើ��ើ 
ថ្នាំំ�ប្រ�ឆាំ ងំ មេ�រោ�គ HIV ហើ�ើយមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ ដែ�លបានបង្ក្រា�ា ប ហានិិភ័័យនៃ�ការ
ចម្លលង មេ�រោ�គ HIV តាមរយៈៈទឹកដោះ�ះម្តាា យគឺទាបណាស់់។ ខណៈៈ ដែ�ល ការណែ�នាំំ
ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ដ�ដ ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា លីីនាពេ�ល បចុ្ចុ�ប្បបន្នន គឺឺ ការបំបៅ�ដោ�យម្សៅ�ៅ

 ទឹឹកដោះ�ះដើ�ើម្បីី�ការពារ ឱកាសនៃ�ការ ឆ្លលងណាមួយក្តីី� អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តត ដើ�ើម្បីី�
បំំបៅ�ដោះ�ះកូូន។ 

សូូមចូលទៅ� កាន់់  Positive Women Victoria (ស្រ្តី�ី�វិជិ្ជជមានរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ) សម្រា�ប់
ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីី ការបំបៅ�ដោះ�ះកូន ឬចូលទៅ� កាន់់  ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម កូូដ QR នៅ�
ចុុង បញ្ចចប់នៃ�អត្ថថបទនេះ�ះ។

តើ�ើវានៅ�តែ�មានហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់មុ្ជុ�ល ឬវត្ថុ�មុតស្រួ�ចួ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរួមួគ្នាា ឬទេ�?
មេ�រោ�គ HIV អា ចម្លលង តាមរយៈៈ ការប្រើ��ើម្ជុ�លរួមួគ្នាាដើ �ើម្បីី�ចាក់ថ្នាំំ�អ រម៉ូូ�ន ឬ ឱសថ និិង
ឧបករណ៍៍ចោះ�ះស្បែ�ែក ឬចាក់សាក់់។  ការ បង្រ្កា�ា ប មេ�រោ�គ កាត់់ បន្ថថយ ហានិិភ័័យនៃ�ការ
ចម្លលង មេ�រោ�គ HIV  បានយ៉ាា ងច្រើ��ើន នៅ�ពេ�លប្រើ��ើឧបករណ៍៍ចាក់ ចាក់សាក់់ ឬចោះ�ះ
ស្បែ�ែករួមួគ្នាាប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងមិនដឹង ថា កាត់់ បន្ថថយបានប៉ុុ�ន្មាាននោះ �ះទេ�។

គេ�ណែ�នាំឱំ្យយប្រើ��ើម្ជុ�ល  និិងសឺរ៉ាំំ� ងបានសម្លាាប់  មេ�រោ�គរួចួ  គ្រ�ប់ពេ�លដើ�ើម្បីី�ការពារ
ការចម្លលង មេ�រោ�គ  HIV និិងវីរីុសុផ្សេ�េងៗ ក្នុុ�ង ឈាម។  Needle and Syringe 
Programs (NSPs) ផ្តតល់ ឧបករណ៍៍ចាក់  ដែ�លបានសម្លាាប់  មេ�រោ�គរួចួ  និងសេ�វា
បោះ�ះចោ�លដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់មនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាានៅ �រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ។ 



ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់មេ�រោ�គ 
HIV តើ�ើពួួកគេ�គួរធ្វើ�ើ�អ្វី�ខ្លះះ�?
ប្រ�សិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់មេ�រោ�គ HIV  ពួួកគេ�គួរស្វែ�ែងរកឱសថដែ�ល
មានឈ្មោះ�ះ� ថា ការការពារមេ�រោ�គអេ�ដស៏ក្រោ��យការប៉ះះ�ពាល់នឹឹងមេ�រោ�គនេះ�ះ  
ឬហៅ�ថា PEP។ PEP កាត់់ បន្ថថយ ឱកាសនៃ�ការ ឆ្លលង មេ�រោ�គ HIV។  វាមាន
សារៈៈសំំខាន់ណាស់់ដែ�លត្រូ�វូចាប់ផ្តើ�ើ�មពិសាថ្នាំំ�  PEP ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាច
ធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន និិយាយរួមួក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល2ម៉ោ�ោ ងដំំបូូង និិងមិិនឱ្យយលើ�ើសពី72ម៉ោ�ោ ង 
(3ថ្ងៃ�ៃ) បន្ទាាប់ ពីីបានប៉ះះ�ពាល់មេ�រោ�គនេះ�ះ។

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំផុុតដើ�ើម្បីី�ទទួលបានឪសថ PEP សូូម
ទូូរសព្ទទបណ្តាា ញទូូរសព្ទទលេ�ខ 1800 889 887 ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ 
www.getpep.info

សម្រា�ប់ព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម


