
Thai | ไทย

HIV (เอชไอว)ี 
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HIV คืออะไร
HIV หรือื Human Immunodeficiency Virus เป็็นเชื้ื�อไวรืสัท่ี่�ที่ำ�ใหร้ืะบบ
ภูมูิคิุ้้้มิกัันอ่อนแอลง ที่ำ�ล�ยเซลล์ท่ี่�เรืย่กัว�่เซลล์ CD4 ซ่�งต่่อสูกั้ับกั�รืติ่ด
เชื้ื�อและโรืคุ้ คุ้ว�มิเสย่ห�ยน่�ที่ำ�ใหร้ื�่งกั�ยต่่อสูกั้ับกั�รืติ่ดเชื้ื�อได้ย�กัขึ้่�น  
เชื้ื�อ HIV ยงัใชื้เ้ซลล์ CD4 เพื่ื�อสรื�้งสำ�เน�ขึ้องตั่วเองใหม้ิ�กัขึ้่�นและที่ำ�ให้
เซลล์ CD4 อื�นติ่ดเชื้ื�อ ไมิม่ิว่ธิีร่ืกััษ�เชื้ื�อ HIV ใหห้�ย แต่่กั�รืรืกััษ�นั�นมิ่
ป็รืะสทิี่ธีภิู�พื่และส�มิ�รืถที่ำ�ใหคุ้้ณ้มิส่ข้ึ้ภู�พื่ท่ี่�ด่ได้ 

เชื�อ HIV ไม่ใ่ชโ่รค AIDS (เอดส์)์ 
เชื้ื�อ HIV และโรืคุ้เอดสม์ิคุ่้ว�มิแต่กัต่่�งกััน เชื้ื�อ HIV เป็็นเชื้ื�อไวรืสัท่ี่�ส�มิ�รืถ
นำ�ไป็สูโ่รืคุ้เอดสห์�กัไมิไ่ด้รืบักั�รืรืกััษ� เมิื�อเชื้ื�อ HIV ไมิไ่ด้รืบักั�รืรืกััษ� รืะบบ
ภูมูิคิุ้้้มิกัันจะอ่อนแอมิ�กัและที่ำ�ใหเ้กิัดกั�รืติ่ดเชื้ื�อรื�้ยแรืง เชื้ื�อ HIV ท่ี่�ไมิไ่ด้รืบั
กั�รืรืกััษ� ณ จ้ดน่�เรืย่กัว�่ Acquired Immune Deficiency Syndrome 
(โรืคุ้ภูมูิคิุ้้้มิกัันบกัพื่รือ่งท่ี่�ได้รืบัมิ�) หรือืโรืคุ้เอดส ์ในออสเต่รืเล่ยโรืคุ้เอดส์
มิน่้อยเพื่รื�ะเรื�มิก่ั�รืรืกััษ�เชื้ื�อ HIV ท่ี่�มิป่็รืะสทิี่ธีภิู�พื่มิ�กั โรืคุ้เอดสส์�มิ�รืถ
เกิัดขึ้่�นได้ห�กัมิผูู่้อ้ยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อเอชื้ไอว ่เป็็นเวล�น�นก่ัอนท่ี่�จะได้รืบักั�รื
วนิิจฉััยหรือืห�กัพื่วกัเขึ้�ไมิร่ืบักั�รืรืกััษ� 

ด้วยการรกัษา ผ้้อย้ร่ว่ม่กับเชื�อ HIV ส์าม่ารถม่ชีวีติยนืยาวและม่ ี
ส์ขุภาพแขง็แรงได้ 
ผูู้อ้ยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV ส�มิ�รืถมิช่ื้ว่ติ่ท่ี่�ยนืย�วและมิส่ข้ึ้ภู�พื่แขึ้ง็แรืงได้ห�กั
พื่วกัเขึ้�รืบักั�รืรืกััษ�เชื้ื�อ HIV เรืิ�มิกั�รืรืกััษ�ทัี่นท่ี่หลังจ�กัได้รืบักั�รืวนิิจฉััย
ว�่เป็็นผูู้อ้ยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV จะที่ำ�ใหส้ข้ึ้ภู�พื่ขึ้องคุ้ณ้ด่ขึ้่�นในรืะยะย�ว กั�รื
รืกััษ�จะหย้ดไมิใ่หเ้ชื้ื�อ HIV สรื�้งสำ�เน�ขึ้องตั่วเองมิ�กัขึ้่�น ซ่�งชื้ว่ยใหผูู้้คุ้้นมิ่
สข้ึ้ภู�พื่ด่และหย้ดกั�รืแพื่รืเ่ชื้ื�อ HIV 



คณุไม่ไ่ด้อย้ค่นเดียว 
ในป็ี 2021 

•  ทัี่�วโลกั มิผูู่้อ้ยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV ป็รืะมิ�ณ 38.4 ล้�นคุ้น
• ในออสเต่รืเล่ย มิป่็รืะมิ�ณ 29,500 คุ้นท่ี่�อยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV 

•  ผูู้ท่้ี่�อยูใ่นออสเต่รืเล่ย 88% เป็็นผูู้ช้ื้�ย; 12% เป็็นผูู้ห้ญิิง 
•  ในออสเต่รืเล่ย 98% ขึ้องผูู้เ้ขึ้�้รืบักั�รืรืกััษ�ได้รืบักั�รืรืกััษ�อย�่งมิ่

ป็รืะสทิี่ธีภิู�พื่ ซ่�งหมิ�ยคุ้ว�มิว�่พื่วกัเขึ้�ไมิส่�มิ�รืถแพื่รืเ่ชื้ื�อ HIV ใหกั้ับคุู้่
นอนขึ้องต่นได้

•  ในรืฐัวกิัต่อเรืย่ มิป่็รืะมิ�ณ 9,400 คุ้นท่ี่�อยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV 

การตรวจเชื�อ HIV และ Window Period (ระยะแฝงหรอืระยะที�
ตรวจไม่พ่บการติดเชื�อ)
รืะยะเวล�รืะหว�่งกั�รืติ่ดเชื้ื�อ HIV และเชื้ื�อ HIV ป็รื�กัฏขึ้่�นในผู้ลกั�รืต่รืวจ 
เรืย่กัว�่รืะยะแฝงหรือืรืะยะท่ี่�ต่รืวจไมิพ่ื่บกั�รืติ่ดเชื้ื�อ กั�รืต่รืวจเลือดเพื่ื�อห�
เชื้ื�อ HIV ท่ี่�ที่ำ�ในออสเต่รืเล่ยมิร่ืะยะแฝงหกัสปั็ด�ห ์ซ่�งหมิ�ยคุ้ว�มิว�่จะมิ่
คุ้ว�มิแมิน่ยำ�หกัสปั็ด�หห์ลังจ�กักั�รืสมัิผู้สั ดังนั�นห�กัผู้ลกั�รืต่รืวจขึ้องคุ้ณ้
เป็็นลบและกั�รืสมัิผู้สัขึ้องคุ้ณ้น้อยกัว�่หกัสปั็ด�หก่์ัอน คุ้ณ้คุ้วรืที่ำ�กั�รืต่รืวจ
อ่กัคุ้รืั�งต่อนหกัสปั็ด�หใ์หห้ลังเพื่ื�อคุ้ว�มิแน่ใจ รืะยะแฝงสำ�หรืบักั�รืต่รืวจท่ี่�
บ�้นอ�จน�นถ่ง 12 สปั็ด�ห ์



ระยะของการติดเชื�อ HIV (โดยไม่ไ่ด้รบัการรกัษา) 
ผูู้ท่้ี่�ติ่ดเชื้ื�อ HIV มิกััไมิแ่สดงอ�กั�รืโดยทัี่นท่ี่ อ�จใชื้เ้วล�หล�ยป็ีสำ�หรืบั  
ผูู้อ้ยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV ท่ี่�จะแสดงอ�กั�รื 

ห�กัไมิม่ิก่ั�รืรืกััษ� ผูู้อ้ยูร่ืว่มิกัับเชื้ื�อ HIV จะผู้�่นรืะยะต่่อไป็น่� 

ระยะเฉีียบพลัน (การติดเชื�อ HIV ระยะแรก) 
รืะยะเฉ่ัยบพื่ลันเป็็นชื้ว่งท่ี่�เชื้ื�อ HIV เขึ้�้สูร่ื�่งกั�ย และรืะบบภูมูิคิุ้้้มิกัันจะ
พื่ฒัน�แอนติ่บอด่เพื่ื�อต่่อสู ้บ�งคุ้นจะมิอ่�กั�รืคุ้ล้�ยไขึ้ห้วดั 1 ถ่ง 4 สปั็ด�ห์
หลังจ�กัได้รืบัเชื้ื�อ HIV ซ่�งเรืย่กัว�่ seroconversion illness (อ�กั�รืป็ว่ยซ่
โรืคุ้อนเวอรืช์ื้นั) และโดยป็กัติ่แล้วจะอยูเ่พื่ย่ง 1 ถ่ง 2 สปั็ด�หเ์ท่ี่�นั�น

อ�กั�รือ�จรืวมิถ่ง 
• เป็็นไขึ้ ้
• เหงื�อออกัต่อนกัล�งคืุ้น 
• ป็วดกัล้�มิเนื�อ 
• ต่่อมินำ��เหลืองบวมิ (ใต้่วงแขึ้น ขึ้�หน่บ และคุ้อ) 
• เจบ็คุ้อ 
• ผู้ื�นขึ้่�น 

บ�งคุ้นไมิม่ิอ่�กั�รือะไรืเลย 

คุ้นสว่นใหญิ่ไมิท่ี่รื�บว�่ต่นเองติ่ดเชื้ื�อ HIV ในรืะหว�่งรืะยะเฉ่ัยบพื่ลัน ใน
รืะยะน่�ป็รืมิิ�ณเชื้ื�อ HIV ในเลือดสงูมิ�กัจง่เส่�ยงท่ี่�เชื้ื�อ HIV จะแพื่รืต่่่อไป็ยงั
ผูู้อื้�นได้ 



กอ่นตดิเชื�อ การตดิเชื�อ HIV 
เฉยีบพลนั

การตดิเชื�อ HIV 
เร ื�อรงั

การวนิจิฉยัโรค 
AIDS

สำคัญ
เซลล์ CD4
ระดับ HIV

ระยะเรื�อรงั (การติดเชื�อ HIV ที�ไม่แ่ส์ดงอาการ) 
หลังจ�กัรืะยะเฉ่ัยบพื่ลัน คุ้นสว่นใหญิ่รืูส้ก่ัเหมิอืนได้กัลับไป็มิส่ข้ึ้ภู�พื่แขึ้ง็
แรืงเหมิอืนเดิมิแต่่สำ�หรืบับ�งคุ้นรืะยะเรืื�อรืงัน่�อ�จอยูน่�นกัว�่สบิป็ี สำ�หรืบั
คุ้นอื�นอ�จจะสั�นกัว�่น่� ถ่งแมิว้�่อ�จจะไมิม่ิอ่�กั�รืรื้นแรืง แต่่เชื้ื�อ HIV ยงัคุ้ง
ออกัฤที่ธีิ�อยูใ่นรื�่งกั�ย

ทำาลายระบบภม้่คิุ้ม่กันและเพิ�ม่ส์ำาเนาของตัวเอง



โรคที�นิยาม่โรคเอดส์ ์
เชื้ื�อเอชื้ไอวท่ี่ำ�ล�ยรืะบบภูมูิคิุ้้้มิกัันเมิื�อเวล�ผู้�่นไป็และเพื่ิ�มิคุ้ว�มิเส่�ยงต่่อ
กั�รืเจบ็ป็ว่ยท่ี่�รื้นแรืง ซ่�งอ�จรืวมิถ่งโรืคุ้มิะเรืง็ โรืคุ้หวัใจ โรืคุ้ตั่บและไต่เสย่
ห�ย ผู้ลกัรืะที่บอื�น ๆ ได้แก่ั นำ��หนักัลด ท้ี่องเสย่ อ่อนเพื่ล่ย เชื้ื�อรื� ป็วด
ขึ้อ้ ปั็ญิห�ผู้วิหนัง และป็อดบวมิจ�กัเชื้ื�อแบคุ้ท่ี่เรืย่ เชื้ื�อ HIV ยงัสง่ผู้ลต่่อ
สมิองและคุ้ว�มิจำ�อ่กัด้วย ห�กัจำ�นวนเซลล์ CD4 ท่ี่�ดล่ดลงต่ำ��เกิันไป็และ
ป็รืมิิ�ณขึ้องเชื้ื�อเอชื้ไอวใ่นเลือดเพื่ิ�มิขึ้่�น จะเรืิ�มิมิก่ั�รืพื่ฒัน�ไป็เป็็นกั�รืติ่ดเชื้ื�อ
รื�้ยแรืงหรือืมิะเรืง็ท่ี่�ห�ได้ย�กัในผูู้ท่้ี่�ไมิม่ิเ่ชื้ื�อเอชื้ไอว ่ซ่�งเรืย่กัว�่โรืคุ้ท่ี่�นิย�มิ
โรืคุ้เอดส ์แมิใ้นต่อนน่� กั�รืรืกััษ�เชื้ื�อ HIV ยงัคุ้งมิป่็รืะสทิี่ธีภิู�พื่และผูู้คุ้้น
ส�มิ�รืถกัลับมิ�มิส่ข้ึ้ภู�พื่ท่ี่�ด่ได้

ถ้าฉัีนเข้ารบัการรกัษาล่ะ
กั�รืรืกััษ�เชื้ื�อ HIV มิป่็รืะสทิี่ธีภิู�พื่ด่มิ�กั ห�กัคุ้ณ้เขึ้�้รืบักั�รืรืกััษ�ต่�มิท่ี่�
แพื่ที่ยก์ัำ�หนด คุ้ณ้จะมิป่็รืมิิ�ณเชื้ื�อเอชื้ไอวใ่นเลือดต่ำ��มิ�กั คุ้ณ้แที่บจะไมิม่ิ่
อ�กั�รืใด ๆ หรือืแพื่รืเ่ชื้ื�อเอชื้ไอว ่และคุ้ณ้ส�มิ�รืถมิช่ื้ว่ติ่ท่ี่�ยนืย�วและมิ่
สข้ึ้ภู�พื่แขึ้ง็แรืง 

ส์ำาหรบัข้อม้่ลเพิ�ม่เติม่


