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什么是 HIV？
HIV，即人类免疫缺陷病毒，是一种削弱免疫系统的病毒。它会损害能够
抵抗感染和疾病的 CD4 细胞。CD4 细胞受损会使人体更难抵御其他感
染。HIV 还利用 CD4 细胞进行更多的自我复制，并感染其他 CD4 细胞。
目前还没有治愈 HIV 的方法，但治疗非常有效，可以让您保持健康。 

HIV 不是 AIDS 
HIV 和 AIDS 是不同的。HIV 是一种病毒，如果不加以治疗，可导致 AIDS。
如果HIV得不到治疗，免疫系统就会变得非常虚弱，从而导致严重的感染。 
这一阶段的HIV感染病况被称为获得性免疫缺陷综合征或 AIDS。在澳大
利亚，AIDS病例很少见，因为我们有非常有效的 HIV 治疗方法。如果感染
者在确诊前已感染 HIV 病毒较长时间，或者如果他们没有接受治疗， 
就会发展成 AIDS。 

通过治疗，HIV 感染者可以过着健康长寿的生活 
如果接受 HIV 治疗，HIV 感染者可以过着健康长寿的生活。从长期来看，
在确诊感染 HIV 后立即开始治疗可以改善您的健康状况。治疗可以阻止 
HIV 自我复制，从而保持患者健康，并阻止 HIV 传播。



您并不孤单 
在2021年： 

•  全球约有3840万名 HIV 感染者 

• 在澳大利亚，约有29500名 HIV 感染者 

•  在澳大利亚感染者中，男性占88%，女性占12%  

•  在澳大利亚，接受治疗的感染者之中98%获得了良好的治疗效果，
这意味着他们不会将 HIV 传染给伴侣 

• 在维多利亚州，约有9400名 HIV 感染者 

HIV 检测和窗口期
从感染 HIV 到检测出 HIV 之间的时间被称为窗口期。在澳大利亚进行
的 HIV 血液检测有六周的窗口期，这意味着在暴露于病毒后六周进行的
检测结果是准确的。因此，如果检测结果为阴性，而您暴露于病毒的时间
不到六周，则您应在六周后再做一次检测以确定。居家检测的窗口期最长
可达12周。 



HIV 感染的阶段(未经治疗的情况) 
感染 HIV 的人通常不会立即出现症状。HIV 感染者可能需要数年时间才
会出现症状。 

如果不进行治疗，HIV 感染者会经历以下阶段： 

急性期(原发性 HIV 感染) 
急性期是指从 HIV 病毒进入人体到免疫系统产生抗体与之对抗的这段时
间。有些人在感染 HIV 后1至4周会出现类似流感的症状。这被称为血清转
换疾病，通常只持续1到2周。

症状可能包括： 

• 发烧 

• 盗汗 

• 肌肉酸痛 

• 淋巴腺肿胀(腋下、腹股沟和颈部)  

• 喉咙痛 

• 皮疹 

部分感染者无任何症状。 

大多数感染者不知道他们在急性期感染了 HIV。在这个阶段，感染者血液
中的 HIV 含量非常高，因此 HIV 传染给其他人的风险也很高。 
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慢性期(无症状 HIV 感染期) 
在急性期之后，大多数感染者都觉得自己恢复了正常的健康状态。部分感
染者的慢性阶段可能会持续十年以上。而对于其他感染者，这个阶段可能
会更短。即使感染者没有出现严重的症状，HIV 仍然在体内活跃，破坏免疫
系统并自我复制。

未经治疗的 HIV 发展阶段



AIDS 相关疾患 
随着时间的推移，HIV 会损害免疫系统，增加患严重疾病的风险。这可能
包括癌症、心脏病、肝脏和肾脏损伤。其他影响包括体重减轻、腹泻、疲劳、
鹅口疮、关节痛、皮肤问题和细菌性肺炎。HIV 也会影响大脑和记忆。如
果健康的 CD4 细胞数量下降过低，血液中 HIV 的数量上升，患者就会开
始出现非 HIV 感染者身上罕见的严重感染或癌症，这些被称为 AIDS 相
关疾患。即使在这个阶段，仍然可以针对 HIV 进行有效治疗，患者也可以
恢复健康。

如果我接受治疗呢？
针对 HIV 的治疗方法非常有效。如果您按照医生处方进行治疗，血液中的 
HIV 含量就会很低，您不太可能出现任何症状或传播 HIV，您可以过上健
康长寿的生活。 
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