
Burmese | ဗမာ

HIV ဆိုသည်မှာ 
အဘယ်နည်း။

အချျက်အ်လက်မ်ျား



HIV ဆိ�သည်မာာ အဘယန်ညး်။
HIV သို့့� �မဟု�တ် ်ခု�ခုအံားး�ကျျဆင်း�်စေ�သို့ည့်� ်ဗ့ို�င်း�်ရပ််�်သို့ည့် ်ကျ့�ယ်ခ်ုအံားး��န�်ကျ့� အားး�နည့်�်စေ�

သို့ည့်� ်ဗ့ို�င်း�်ရပ််�်တ်�်မျ့��ဖြ��်သို့ည့်။် ၎င်း�်သို့ည့် ်ကျး��ကျပ့််��နှငှ်း� ်စေရးဂါါမျး�ကျ့� တ့်�ကျ�်ျကျသ်ို့ည့်� ်CD4 
ဟု�စေခု်သို့ည့်� ်ဆလဲ်မ်ျး�ကျ့� ပ်ျကျ�်း�စေ�သို့ည့်။် ဤပ်ျကျ�်း�မသုို့ည့် ်ခုနှားကျ့�ယ်အ်ားး� အားဖြခုး�ကျး��ကျ်

ပ့်�� ဝင်းစ်ေရးကျမ်မုျး�အားး� တ့်�ကျ�်ျကျရ် ခုကျခ်ုစဲေ�သို့ည့်။် HIV သို့ည့် ်CD4 ဆလဲ်မ်ျး�ကျ့� ၎င်း�်တ့်� �
ကျ့�ယ်တ့််�င်း ်ပ့်�၍ပံ်�တ်းပ်�း�စေ�ရန ်အားသို့ံ��ခုျပြီးပ်း�အားဖြခုး� CD4 ဆလဲ်မ်ျး�ကျ့� ကျး��ကျစ်ေ�သို့ည့်။် HIV ကျ့� 

စေပ်ျးကျက်ျင်း�်စေအားးင်း ်ကျ�သို့နှ့�င်းဖ်ြခုင်း�်မရှိှ့စေသို့�စေသို့း်လ်ည့်�် ကျ�ထုံးံ��မးှ အားလ်�နထ်ုံးစ့ေရးကျမ်ရုှိှ့ပြီးပ်း� သို့င်း�က်ျ့� 

ကျျန�်မးစေ�နှ့�င်းပ််ါသို့ည့်။် 

HIV သည ်AIDS မဟု�တ်ပ်ါါ 

HIV နှငှ်း� ်AIDS သို့ည့် ်မတ်းည့်းပ်ါ။ HIV သို့ည့် ်မကျ�သို့ဘဲထဲုံးး�ပ်ါကျ AIDS ဖြ��်စေ�နှ့�င်းစ်ေသို့း ဗ့ို�င်း�်

ရပ််�်တ်�်မျ့��ဖြ��်သို့ည့်။် HIV ကျ့� မကျ�သို့ပ်ါကျ ကျ့�ယ်ခ်ုအံားး��န�်သို့ည့် ်အားလ်�နအ်ားး�နည့်�်လ်းပြီးပ်း� 

ဖြပ်င်း�်ထုံးနစ်ေသို့း ကျး��ကျပ့််��ဝင်းစ်ေရးကျမ်မုျး� ဖြ��်စေ�နှ့�င်းသ်ို့ည့်။် မကျ�သို့ဘဲထဲုံးး�စေသို့း HIV ကျး��ကျ်

ပ့်��ဝင်းစ်ေရးကျသ်ို့ည့်� ်ဤအားဆင်း�က်ျ့� ခု�ခုအံားး�ကျျဆင်း�်သို့ည့်�စ်ေရးဂါါ သို့့� �မဟု�တ် ်AIDS ဟု� စေခု်သို့ည့်။် 

ဩ�စေ�တ်�လ်ျနှ့�င်းင််းတံ်�င်း ်HIV အားတ်�ကျ ်အားလ်�နထ်ုံးစ့ေရးကျစ်ေသို့း ကျ�ထုံးံ��ရှိှ့စေသို့းစေ�ကျးင်း� ်AIDS သို့ည့် ်

ဖြ��်ခုပဲ်ါသို့ည့်။် HIV ရှိှ့စေ�ကျးင်း�် မသို့ရ့ှိှ့ဘဲ ဲအားခုျ့နအ်ား�ကျးကြီးကျး�ရှိှ့စေနသို့း သို့့� �မဟု�တ် ်ကျ�ထုံးံ��မခုယံ်းသို့း

သို့ည့် ်AIDS ဖြ��်နှ့�င်းသ်ို့ည့်။် 

HIV ရှိာိသမူျားသည ်က်�ထုံးး�းချးယပူါါက် သက်ရ်ှိာည ်က်ျန်းမာစွာာာ နေနနိုိ�င်ပ်ါါသည ်

HIV ရှိှ့သို့းမျး�သို့ည့် ်HIV ကျ�ထုံးံ��ခုယံ်းပ်ါကျ သို့ကျရ်ှိှည့် ်ကျျန�်မး��း စေနနှ့�င်းပ််ါသို့ည့်။် HIV ရှိှ့

စေ�ကျးင်း�် သို့ရ့ှိှ့ပြီးပ်း� မ�ကျးမး ကျ�ထုံးံ���တ်င်းဖ်ြခုင်း�်သို့ည့် ်စေရရှိညှ့်အ်ားး�ဖြ�င်း� ်သို့င်း�က်ျျန�်မးစေရ�ကျ့� တ့်��တ်ကျ်

စေ�ပ်ါသို့ည့်။် ကျ�ထုံးံ��သို့ည့် ်HIV ကျ့� ၎င်း�်ကျ့�ယ်တ့််�င်း ်ပံ်�တ်းပ်�း�ဖြခုင်း�်မျး�ကျ့� ရပ််တ်န �စ်ေ�ပြီးပ်း� ၎င်း�်မးှ လ်း

ကျ့� ကျျန�်မးစေ�သို့ကျဲ�သို့့� � HIV ထုံးပ််ဆင်း�ဖ်ြပ်န �ပ််�း�ဖြခုင်း�်ကျ့�လ်ည့်�် ရပ််တ်န �စ်ေ�ပ်ါသို့ည့်။်



သင်တ််စွာန်ေယာက်တ််ညး် မဟု�တ်ပ်ါါ 

 2021 ခု�နှ�်ှတ်�င်း-် 

 •   ကျမားတ်�်ဝန�်တ်�င်း ်HIV ရှိှ့သို့းဦး�စေရ 38.4 သို့န�်ရှိှ့သို့ည့််

 •   ဩ�စေ�တ်�လ်ျနှ့�င်းင််းတံ်�င်း ်HIV ရှိှ့သို့းဦး�စေရ 29 500 ရှိှ့သို့ည့််

 •   ဩ�စေ�တ်�လ်ျရှိှ့လ်းမျး�အားနကျ ်88% မးှ အားမျ့��သို့း�ဖြ��်သို့ည့်၊် 12% မးှ အားမျ့��သို့မး�

ဖြ��်သို့ည့် ်

 •   ဩ�စေ�တ်�လ်ျနှ့�င်းင််းတံ်�င်း ်ကျ�ထုံးံ��ခုယံ်းစေသို့း 98% စေသို့းလ်းမျး�သို့ည့် ်ထုံးစ့ေရးကျ�်�း ကျ�သို့

မခုုယံ်း�ကျပြီးပ်း� ၎င်း�်တ့်� �၏ မ့တ်�်ကျထ်ုံး ံHIV ပ့်�� ကျး��ကျစ်ေ�နှ့�င်းဖ်ြခုင်း�် မရှိှ့စေတ်း�သို့ည့်� ်သို့စေဘဲး

ဖြ��်သို့ည့််

 •   ဗို�်တ့်��ရး�ယ်း�ဖြပ်ည့်န်ယ်တ််�င်း ်HIV ရှိှ့သို့းဦး�စေရ 9 400 ရှိှ့သို့ည့််

HIV စွာစွာန်ေဆးခြချင်း်နိုာင်် ်ကြားက်ားက်ာလ

HIV ပ့်��ကျး��ကျဖ်ြခုင်း�်နှငှ်း� ်��်စေဆ�ရးတ်�င်း ်HIV ပ့်��ရှိှ့စေ�ကျးင်း�် ဖြပ်သို့ဖြခုင်း�်�ကျး�အားခုျ့နက်ျ့� 

�ကျး�ကျးလ်ဟု�စေခု်သို့ည့်။် ဩ�စေ�တ်�လ်ျနှ့�င်းင််းတံ်�င်း ်ဖြပ်�လ်�ပ််သို့ည့်� ်HIV စေသို့����်စေဆ�မမုျး�တ်�င်း ်

�ကျး�ကျးလ် စေဖြခုးကျပ််တ်ရ်ှိှ့ပြီးပ်း� ထုံးစ့ေတ်�� ပြီးပ်း�စေနးကျ ်စေဖြခုးကျပ််တ်အ်ားတ်အ့ားကျျ သို့စေဘဲးဖြ��်သို့ည့်။် 

ထုံး့� �စေ�ကျးင်း� ်သို့င်း၏် ��်စေဆ�မရုလ်ဒ်သ်ို့ည့် ်ပ့်��မစေတ်��ဟု�ဖြ��်ပြီးပ်း� သို့င်းသ်ို့ည့် ်လ်�နခ်ုဲ�သို့ည့်� ်စေဖြခုးကျ်

ပ်တ်စ်ေအားးကျတ််�င်း ်ထုံးစ့ေတ်�� ခုဲ�ပ်ါကျ စေသို့ခုျးမရုှိှ့စေ�ရန ်သို့င်းသ်ို့ည့် ်စေဖြခုးကျပ််တ်စ်ေနးကျပ့််�င်း�်တ်�င်း ်

စေနးကျထ်ုံးပ််��်စေဆ�မဖုြပ်�လ်�ပ််သို့င်း�သ်ို့ည့်။် အားမ့်တ်�င်း�် ��်စေဆ�မအုားတ်�ကျ ်�ကျး�ကျးလ်သို့ည့် 12 
ပ်တ်အ်ားထုံး ့�ကျးဖြမင်း�န်ှ့�င်းသ်ို့ည့်။် 



HIV က်းူစွာက်ပိ်ါ�းဝင်န်ေ�ာက်ခ်ြချင်း် အဆင််မ်ျား (က်�ထုံးး�းမချးယပူါါက်)
HIV ရှိှ့သို့းမျး�သို့ည့် ်အားမျး�အားး�ဖြ�င်း� ်စေရးဂါါလ်ကျခဏား ခုျကျခ်ုျင်း�်မဖြပ်တ်တ်ပ််ါ။ HIV ရှိှ့သို့းတ်�်ဦး� 

စေရးဂါါလ်ကျခဏားမျး�ဖြပ်ရန ်နှ�်ှနှငှ်း�ခ်ုျး၍ �ကျးဖြမင်း�န်ှ့�င်းပ််ါသို့ည့်။် 

ကျ�သို့မမုရှိှ့ပ်ါကျ HIV ရှိှ့သို့းသို့ည့် ်စေအားးကျပ််ါအားဆင်း�မ်ျး�ကျ့� �ကျ�ံစေတ်��ရပ်ါမည့်-် 

ခြပါင်း်ထုံးန်အဆင်် ်(အနေခြချချး HIV က်းူစွာက်ခ်ြချင်း်) 
ဤဖြပ်င်း�်ထုံးနအ်ားဆင်း�သ်ို့ည့် ်ခုနှားကျ့�ယ်အ်ားတ်�င်း�် HIV ဝင်းစ်ေရးကျခ်ုျ့နန်ှငှ်း� ်
ကျ့�ယ်ခ်ုအံားး��န�်ကျ ၎င်း�်ကျ့� တ့်�ကျခ်ု့�ကျရ်န ်ပ်ဋိပ့်�စည့်�်မျး� �နတ််း�သို့ည့်� ်အားခုျ့န�်ကျး�ဖြ��်သို့ည့်။် 

အားခုျ့� �လ်းမျး�သို့ည့် ်HIV ဝင်းစ်ေရးကျပ်ြီးပ်း�စေနးကျ ်1 ပ်တ်မ် ှ4  ပ်တ်အ်ား�ကျးတ်�င်း ်တ်�ပ််စေကျ��ကျဲ�သို့့� � 

လ်ကျခဏားမျး� ဖြ��်လ်းပ်ါမည့်။် ၎င်း�်ကျ့� ဗ့ို�င်း�်ရပ််�်နှငှ်း�ပ််ဋိပ့်�စည့်�်စေတ်�� ပြီးပ်း�စေနးကျ ်ပ်ဋိပ့်�စည့်�်အားသို့င်း�ရ်ှိှ့

ခုျ့န ်ဖြ��်ပ်�း�သို့ည့်� ်အား�ျး�စေရးဂါါဟု� စေခု် ပြီးပ်း� အားမျး�အားး�ဖြ�င်း� ်1 ပ်တ်မ် ှ2 ပ်တ်အ်ားထုံးသ့ို့း �ကျးဖြမင်း�်

ပ်ါသို့ည့်။်

စေရးဂါါလ်ကျခဏားမျး�တ်�င်း ်ပ်ါဝင်းန်ှ့�င်းသ်ို့ည့်မ်းှ- 

 •  အား�ျး� 

 •  ည့်ဘဲကျစ်ေခုး�စေ��ထုံး�ကျဖ်ြခုင်း�် 

 •  ကြွကျကျသ်ို့း�မျး� နးကျျင်းဖ်ြခုင်း�် 

 •  စေသို့��ဖြ�ူဂါလ်င်း�်မျး� စေရးင်းဖ်ြခုင်း�် (လ်ကျစ်ေမးင်း�်၊ စေပ်ါင်းဖ်ြခုနံှငှ်း� ်လ်ည့်ပ််င်း�်စေအားးကျ)် 

 •  လ်ည့်ပ််င်း�်နးဖြခုင်း�် 

 •  အားစေရဖြပ်း�အားနးကျ�ကျထ်ုံးဖြခုင်း�် 

အားခုျ့� �လ်းမျး�တ်�င်း ်မည့်သ်ို့ည့်�စ်ေရးဂါါလ်ကျခဏားမ ှမဖြပ်ပ်ါ။ 

လ်းအားမျး���သို့ည့် ်ဖြပ်င်း�်ထုံးနအ်ားဆင်း�တ််�င်း ်၎င်း�်တ့်� � HIV ကျး��ကျခ်ုထံုံးး�ရစေ�ကျးင်း�် မသို့�့ကျပ်ါ။ ဤ

အားဆင်း�တ််�င်း ်စေသို့��တ်�င်း�်ရှိှ့ HIV ပ်မးဏာသို့ည့် ်အားလ်�နဖ်ြမင်း�မ်း�စေနရး အားဖြခုး�သို့းမျး�ထုံး ံHIV ပ့်�� ကျး�

�ကျစ်ေ�နှ့�င်းသ်ို့ည့်� ်အားနှတရးယ်လ််ည့်�် အားလ်�နဖ်ြမင်း�မ်း�ပ်ါသို့ည့်။် 



ပိ�းမက�းစကမီ် ြပငး်ထန် HIV 
က�းစကသ်ည့အ်ဆင့်

နာတာ��ည ်HIV 
က�းစကသ်ည့အ်ဆင့်

AIDS ေရာဂါြဖစ်
သည့အ်ဆင့်

အ��န်း
CD4 ဆဲလ်များ
HIV ပမာဏများ

နာတ်ာရှိာညအ်ဆင်် ်(နေ�ာဂါါလက်ခဏာာမခြပါနေသာ HIV ပိါ�းက်းူစွာက်မု်) 
ဖြပ်င်း�်ထုံးနအ်ားဆင်း�ပ်ြီးပ်း�စေနးကျတ််�င်း ်လ်းအားမျး���သို့ည့် ်ပံ်�မနှက်ျျန�်မးစေရ� ဖြပ်နရ်လ်းသို့ကျဲ�သို့့� ခု�ံး��ကျ

ရသို့ည့်။် အားခုျ့� �လ်းမျး�အားတ်�ကျ ်ဤနးတ်းရှိှည့်အ်ားဆင်း�သ်ို့ည့် ်ဆယ်န်ှ�်ှစေကျျး် �ကျးဖြမင်း�န်ှ့�င်းသ်ို့ည့်။် 

အားခုျ့� �လ်းမျး�အားတ်�ကျ ်ထုံး့� �ထုံးကျပ့််�၍ တ့်�စေတ်းင်း�်နှ့�င်းသ်ို့ည့်။် ဖြပ်င်း�်ထုံးန ်စေရးဂါါလ်ကျခဏားမဖြပ်သို့ည့်�တ့််�င်း ်
HIV သို့ည့် ်ခုနှားကျ့�ယ်ထ်ုံးတဲ်�င်း ်တ်ကျက်ြွကျစေနဆဖဲြ��်ပြီးပ်း� ကျ့�ယ်ခ်ုအံားး��န�်ကျ့� �ျကျဆ်း�ကျး ၎င်း�်

ကျ့�ယ်တ့််�င်း ်ပံ်�တ်းပ်�း�ပ်ါသို့ည့်။်

မက်�သဘထဲုံးားနေသာ HIV အဆင််မ်ျား



AIDS ဟု� သတ်မ်ာတ်န်ိုိ�င်န်ေသာ နေ�ာဂါါများ 
HIV သို့ည့် ်ခု�ခုအံားး��န�်ကျ့� အားခုျ့နန်ှငှ်း�အ်ားမှ ပ်ျကျ�်း�စေ�ပြီးပ်း� ဖြပ်င်း�်ထုံးနစ်ေရးဂါါမျး� ဖြ��်ပ်�း�နှ့�င်းသ်ို့ည့်� ်

အားနှတရးယ်က်ျ့� တ့်��စေ�ပ်ါသို့ည့်။် ယ်င်း�်တ်�င်း ်ကျင်းဆ်းမျး�၊ နှလှ်ံ��စေရးဂါါ၊ အားသို့ည့်�်နှငှ်း� ်စေကျျးကျက်ျပ််

ပ်ျကျ�်း�ဖြခုင်း�်တ့်� � ပ်ါဝင်းပ််ါသို့ည့်။် အားဖြခုး�အားကျျ့��ဆကျမ်ျး�တ်�င်း ်ကျ့�ယ်အ်ားစေလ်�ခုျ့နက်ျျဖြခုင်း�်၊ ပ်င်းပ််န�်

ဖြခုင်း�်၊ မကျခ်ုရု�မျး�၊ အားဆ�်အားဖြမ�်နးဖြခုင်း�်၊ အားစေရဖြပ်း�ဖြပ်ဿနးမျး�နှငှ်း� ်ဘဲကျတ််း�ရး�ယ်း�ပ့်��စေ�ကျးင်း�်

ဖြ��်သို့ည့်� ်အားဆ�တ်စ်ေရးင်းစ်ေရးဂါါတ့်� � ပ်ါဝင်းသ်ို့ည့်။် HIV သို့ည့် ်ဦး�စေနှးှကျန်ှငှ်း� ်မတှ်ဉ်ားဏာက်ျ့�လ်ည့်�် 

ထုံးခ့ု့�ကျစ်ေ�နှ့�င်းသ်ို့ည့်။် ကျျန�်မးစေသို့း CD4 ဆလဲ်အ်ားစေရအားတ်�ကျ ်အားလ်�နက်ျျဆင်း�်သို့�း�ပြီးပ်း� စေသို့��

တ်�င်း�်ရ့ှှိ HIV ပ်မးဏာ ဖြမင်း�တ််ကျလ််းပ်ါကျ ဖြပ်င်း�်ထုံးနက်ျး��ကျပ့််��ဝင်းစ်ေရးကျမ်မုျး� သို့့� �မဟု�တ် ်HIV မ
ရှိှ့သို့းမျး�တ်�င်း ်ဖြ��်ခုသဲို့ည့်� ်ကျင်းဆ်းစေရးဂါါမျး� �တ်င်းဖ်ြ��်စေပ််လ်းနှ့�င်းပ််ါသို့ည့်။် ၎င်း�်တ့်� �ကျ့� AIDS ဟု� 

သို့တ်မ်တှ်န်ှ့�င်းစ်ေသို့း စေရးဂါါမျး�ဟု�စေခု်သို့ည့်။် ဤအားဆင်း�တ််�င်းပ််င်း ်HIV ကျ�ထုံးံ��မျး�သို့ည့် ်ထုံးစ့ေရးကျ်

ဆဖဲြ��်ပြီးပ်း� ကျျန�်မးစေရ�ဖြပ်နလ််ည့် ်စေကျးင်း�်မ�နလ််းနှ့�င်းပ််ါသို့ည့်။်

က်ွနို်�ပ်ါ က်�ထုံးး�းချးယလူှင် ်မည်သိ� ်ခြ�စွာမ်ညန်ညး်။
HIV အားတ်�ကျက်ျ�ထုံးံ��သို့ည့် ်အားလ်�နထ်ုံးစ့ေရးကျပ််ါသို့ည့်။် သို့င်းသ်ို့ည့် ်ဆရးဝန ်ညွှှန�်ကျး�သို့ည့်�်

အားတ့်�င်း�် ကျ�ထုံးံ��ခုယံ်းပ်ါကျ သို့င်း�စ်ေသို့��ထုံးတဲ်�င်း ်HIV ပ်မးဏာ အားလ်�နန်မ့�်ကျျသို့�း�ပြီးပ်း� သို့င်းသ်ို့ည့် ်စေရးဂါါ

လ်ကျခဏားမျး� ခု�ံး�ရနှ့�င်းစ်ေခုျ သို့့� �မဟု�တ် ်HIV ထုံးပ််ဆင်း�က်ျး��ကျစ်ေ�နှ့�င်းစ်ေခုျ အားလ်�နန်ည့်�်ပြီးပ်း� သို့ကျ်

ရှိညှ့် ်ကျျန�်မး��း စေနနှ့�င်းပ််ါသို့ည့်။် 

အချျက်အ်လက်မ်ျားပိါ�မိ�သရိှိာိ�န်အတ်ာက််


