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HIV LA GI?

HIV, hay Vi-rat gay Suy giam Mién dich & ngudi, 1a mét loai vi-rat
lam suy y&u hé mién dich. N6 lam t6n hai céc té bao goi la té bao
CD4 c6 chirc ndng chéng nhiém trang va bénh tat. Tinh trang

tén hai nay khién co thé kho chéng lai cac bénh nhiém tring khac.
HIV cling str dung cac té bao CD4 dé tao ra nhiéu ban sao cla
chinh n6 va lay nhiém cac té bao CD4 khac. Khong cé cach chira
khoi HIV nhung viéc diéu tri rat hiéu qua va c6 thé gitip ban

khde manh.

HIV khéng phdi la AIDS

HIV va AIDS khac nhau. HIV 13 vi-rat c6 thé dan dén bénh AIDS
néu khong dugc diéu tri. Khi HIV khéng dugc diéu tri, hé mién
dich s& rat y&u va gay nhiém trung nghiém trong. Giai doan nhiém
HIV khong dugc diéu tri ndy dugc goi la Hoi chirng Suy gidm Mién
dich Méc phai hoac AIDS. & Uc, bénh AIDS rat hiém vi chiing ta cé
phuong phép diéu tri HIV rat hiéu qua. AIDS c6 thé xay ra néu ai
dé séng chung véi HIV trong mot thoi gian dai trudce khi ho dugc
chan doan hodc néu ho khong diéu tri.

Véi viéc diéu tri, nhitng ngu'ei nhiém HIV c6 thé séng ldu

va khée manh

Nhitng ngudi nhiém HIV c6 thé séng lau va khée manh néu ho
diéu trj HIV. Bat dau diéu trj ngay sau khi dugc chdn doan nhiém
HIV sé cai thién sirc khde clia ban vé lau dai. Viéc diéu tri ngan HIV
tao ra nhiéu ban sao clia chinh né, diéu nay gitp moi nguai khoe
manh va ngan HIV lay truyén.



Ban khéng don doc

Trong nam 2021:

+ Trén toan thé gigi c6 khoadng 38,4 triéu ngudi dang séng
chung véi HIV

+ Tai Uc, khoang 29.500 ngudi dang s6ng chung véi HIV

+ Trong s6 nhitng ngudi & Uc, cé 88% 1a nam gidi; 12% Ia ntr

« O Uc, 98% ngudi tham gia diéu tri dugc didu tri mot cach
hiéu qua, c6 nghia 1a ho khdng thé truyén HIV cho ban tinh
clia minh

« Tai Victoria, khodng 9.400 ngudi dang séng chung véi HIV

Xét nghiém HIV va giai doan ctra sé

Khodang thai gian tir khi nhiém HIV dén khi HIV xuét hién trong

xét nghiém dugc goi la giai doan ctra s6. Cac xét nghiém mau HIV
dugc thuc hién & Uc c6 khodng thdi gian clra s6 1a sau tuan, cé
nghta 1a sau sdu tuan ké tir khi phai nhiém thi ching chinh xac. Vi
vay, néu két qua xét nghiém ctia ban la am tinh va ban da bi phoi
nhiém chua day sdu tuan trudc, ban nén thuc hién mét xét nghiém
khac sau sau tuan dé chac chan. Khoang thai gian clra s6 dé xét
nghiém tai nha c6 thé 1én dén 12 tuan.



GIAI DPOAN NHIEM HIV (KHI KHONG PIEU TRI)
Nhitng ngudi nhiém HIV thudng khéng c6 triéu chirng ngay 1ap
tlrc. C6 thé mat vai nam dé mot ngudi séng chung vai HIV phat
trién cac triéu ching.

Né&u khéng dugc diéu tri, nhirng ngudi nhiém HIV sé trai qua cac
giai doan sau:

Giai doan cédp tinh (nhiém HIV nguyén phdt)

Giai doan cap tinh la khoang thai gian tir khi HIV xdm nhép vao co
th& dén khi hé mién dich phat trién cac khang thé dé chéng lai no.
Mot s6 ngudi sé 6 cdc triéu chirng giéng nhu cdm tir 1 dén 4 tuan
sau khi nhiém HIV. Pay dugc goi la tién trinh chuyén d&i huyét
thanh va thudng chi kéo dai tir 1 dén 2 tuan.

C4c triéu chirng c6 thé bao gom:

+ sot

«  d6 mo hoi trém

+ dau nhirc co bap

+ sung hach bach huyét (dudi canh tay, ben/hang va cd)

+ dau hong

* phatban

Mot s6 ngudi khdng hé cé triéu chirng gi ca.

Hau hét moi ngudi khéng biét rdng ho da nhiém HIV trong giai
doan cap tinh. Trong giai doan nay lugng HIV trong mau rat cao
nén nguy cd lay nhiém HIV cho ngudi khac cling rét cao.



Giai doagn man tinh (nhiém HIV khéng c6 triéu chirng)

Sau giai doan cap tinh, hau hét moi ngudi cdm thay nhu ho da tra
lai strc khde binh thudng. B6i véi mot s6 ngudi, giai doan man tinh
nay c6 thé kéo dai hon mudi nam. DGi véi nhirng ngudi khac thi giai
doan nay c6 thé ngan hon. Mac du moi ngudi khéng c6 céc triéu
chng nghiém trong nhung HIV van hoat déng trong co thé, lam
ton hai hé mién dich va tao ra cac ban sao clia chinh né.

Cac giai doan ctia HIV khdng dugc diéu tri

Truéc khi Nhiém HIV
nhiém bénh cap tinh

man tinh AIDS

KEY
Té bao CD4
#* Murcdo HIV

m Nhiém HIV Chan doan



Cdc bénh giup xdc dinh AIDS

HIV 1am hu tén hé mién dich theo thdi gian va lam tdng nguy co
mac bénh nghiém trong. Biéu nay cé thé bao gém ung thu, bénh
tim, tén thuong gan va than. Céc tac dung khac cé thé bao gom
sut can, tiéu chay, mét mai, ta miéng, dau khép, cac van dé vé da
va viém phéi do vi khuan. HIV ciing c6 thé anh hudng dén nao va
tri nh@. Néu so lugng té bao CD4 khde manh gidm xudng qua thap
va lugng HIV trong mau tang I&n, ngudi ta bat dau phat trién cac
bé&nh nhiém tring hodc ung thu nghiém trong, diéu nay hiém gap
& nhirng ngudi khéng nhiém HIV. Day dugc goi la nhirng bénh gidp
xac dinh AIDS. Ngay ca & giai doan nay, cac phuong phap diéu tri
HIV van c6 hiéu qua va moi ngudi c6 thé khée manh tré lai.

NEU TOI PIEU TRI THI SAO?

Viéc diéu tri cho HIV rat hiéu qua. Néu ban diéu tri theo chi dinh cda
bac sT, ban sé c6 lugng HIV trong mau rat thap, ban sé khéng gap
phai bat ky triéu chirng nao hoac lay truyén HIV, va ban cé thé séng
lau va khde manh.
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