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HIV คืืออะไร
HIV หรือื Human Immunodeficiency Virus เป็็นเชื้้�อไวรัสัท่ี่�ทำำ�ให้ร้ะบบ
ภูมูิคิุ้้�มกัันอ่่อนแอลง ทำำ�ลายเซลล์์ท่ี่�เรีียกว่า่เซลล์์ CD4 ซึ่่�งต่่อสู้้�กัับการติด
เชื้้�อและโรค ความเสีียหายนี้้�ทำำ�ให้ร้่า่งกายต่่อสู้้�กัับการติดเชื้้�อได้้ยากขึ้้�น  
เชื้้�อ HIV ยังัใช้เ้ซลล์์ CD4 เพื่่�อสร้า้งสำำ�เนาของตััวเองให้ม้ากขึ้้�นและทำำ�ให้้
เซลล์์ CD4 อื่่�นติิดเชื้้�อ ไม่ม่ีีวิธิีีรักัษาเชื้้�อ HIV ให้ห้าย แต่่การรักัษานั้้�นมีี
ประสิทิธิภิาพและสามารถทำำ�ให้คุุ้ณมีีสุุขภาพท่ี่�ดีีได้้ 

เชื้้�อ HIV ไม่ใ่ช่โ่รค AIDS (เอดส์)์ 
เชื้้�อ HIV และโรคเอดส์ม์ีีความแตกต่่างกััน เชื้้�อ HIV เป็็นเชื้้�อไวรัสัท่ี่�สามารถ
นำำ�ไปสู่่�โรคเอดส์ห์ากไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา เมื่่�อเชื้้�อ HIV ไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา ระบบ
ภูมูิคิุ้้�มกัันจะอ่่อนแอมากและทำำ�ให้เ้กิิดการติดเชื้้�อร้า้ยแรง เชื้้�อ HIV ท่ี่�ไม่ไ่ด้้รับั
การรักัษา ณ จุุดนี้้�เรีียกว่า่ Acquired Immune Deficiency Syndrome 
(โรคภูมูิคิุ้้�มกัันบกพร่อ่งท่ี่�ได้้รับัมา) หรือืโรคเอดส์ ์ในออสเตรเลีียโรคเอดส์์
มีีน้้อยเพราะเรามีีการรักัษาเชื้้�อ HIV ท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพมาก โรคเอดส์ส์ามารถ
เกิิดขึ้้�นได้้หากมีีผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อเอชไอวีี เป็็นเวลานานก่่อนท่ี่�จะได้้รับัการ
วินิิิจฉััยหรือืหากพวกเขาไม่ร่ับัการรักัษา 

ด้้วยการรักัษา ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV สามารถมีชีีวีิติยืนืยาวและมี ี
สุขุภาพแข็ง็แรงได้้ 
ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV สามารถมีีชีีวิติท่ี่�ยืนืยาวและมีีสุุขภาพแข็ง็แรงได้้หาก
พวกเขารับัการรักัษาเชื้้�อ HIV เริ่่�มการรักัษาทันทีีหลัังจากได้้รับัการวินิิิจฉััย
ว่า่เป็็นผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV จะทำำ�ให้สุุ้ขภาพของคุุณดีีขึ้้�นในระยะยาว การ
รักัษาจะหยุุดไม่ใ่ห้เ้ชื้้�อ HIV สร้า้งสำำ�เนาของตััวเองมากขึ้้�น ซึ่่�งช่ว่ยให้ผู้้้�คนมีี
สุุขภาพดีีและหยุุดการแพร่เ่ชื้้�อ HIV 



คุณุไม่ไ่ด้้อยู่่�คนเดีียว 
ในปีี 2021 

• 	 ทั่่�วโลก มีีผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV ประมาณ 38.4 ล้้านคน
•	 ในออสเตรเลีีย มีีประมาณ 29,500 คนท่ี่�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV 

• 	 ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในออสเตรเลีีย 88% เป็็นผู้้�ชาย; 12% เป็็นผู้้�หญิิง 
• 	 ในออสเตรเลีีย 98% ของผู้้�เข้า้รับัการรักัษาได้้รับัการรักัษาอย่า่งมีี

ประสิทิธิภิาพ ซึ่่�งหมายความว่า่พวกเขาไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ให้กั้ับคู่่�
นอนของตนได้้

• 	 ในรัฐัวิกิตอเรีีย มีีประมาณ 9,400 คนท่ี่�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV 

การตรวจเชื้้�อ HIV และ Window Period (ระยะแฝงหรือืระยะที่่�
ตรวจไม่พ่บการติิดเชื้้�อ)
ระยะเวลาระหว่า่งการติดเชื้้�อ HIV และเชื้้�อ HIV ปรากฏขึ้้�นในผลการตรวจ 
เรีียกว่า่ระยะแฝงหรือืระยะท่ี่�ตรวจไม่พ่บการติดเชื้้�อ การตรวจเลืือดเพื่่�อหา
เชื้้�อ HIV ท่ี่�ทำำ�ในออสเตรเลีียมีีระยะแฝงหกสัปัดาห์ ์ซึ่่�งหมายความว่า่จะมีี
ความแม่น่ยำำ�หกสัปัดาห์ห์ลัังจากการสัมัผัสั ดัังนั้้�นหากผลการตรวจของคุุณ
เป็็นลบและการสัมัผัสัของคุุณน้้อยกว่า่หกสัปัดาห์ก่์่อน คุุณควรทำำ�การตรวจ
อีีกครั้้�งตอนหกสัปัดาห์ใ์ห้ห้ลัังเพื่่�อความแน่่ใจ ระยะแฝงสำำ�หรับัการตรวจท่ี่�
บ้า้นอาจนานถึึง 12 สัปัดาห์ ์



ระยะของการติิดเชื้้�อ HIV (โดยไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา) 
ผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อ HIV มักัไม่แ่สดงอาการโดยทัันทีี อาจใช้เ้วลาหลายปีีสำำ�หรับั  
ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV ท่ี่�จะแสดงอาการ 

หากไม่ม่ีีการรักัษา ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV จะผ่า่นระยะต่่อไปนี้้� 

ระยะเฉีียบพลััน (การติิดเชื้้�อ HIV ระยะแรก) 
ระยะเฉีียบพลันเป็็นช่ว่งท่ี่�เชื้้�อ HIV เข้า้สู่่�ร่า่งกาย และระบบภูมูิคิุ้้�มกัันจะ
พัฒันาแอนติิบอดีีเพื่่�อต่่อสู้้� บางคนจะมีีอาการคล้ายไข้ห้วัดั 1 ถึึง 4 สัปัดาห์์
หลัังจากได้้รับัเชื้้�อ HIV ซึ่่�งเรีียกว่า่ seroconversion illness (อาการป่ว่ยซีี
โรคอนเวอร์ช์ันั) และโดยปกติแล้้วจะอยู่่�เพีียง 1 ถึึง 2 สัปัดาห์เ์ท่่านั้้�น

อาการอาจรวมถึึง 
•	 เป็็นไข้ ้
•	 เหงื่่�อออกตอนกลางคืืน 
•	ป วดกล้ามเนื้้�อ 
•	 ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบวม (ใต้้วงแขน ขาหนีีบ และคอ) 
•	 เจ็บ็คอ 
•	ผื่่ �นขึ้้�น 

บางคนไม่ม่ีีอาการอะไรเลย 

คนส่ว่นใหญ่่ไม่ท่ราบว่า่ตนเองติิดเชื้้�อ HIV ในระหว่า่งระยะเฉีียบพลัน ใน
ระยะนี้้�ปริมิาณเชื้้�อ HIV ในเลืือดสูงูมากจึึงเสี่่�ยงท่ี่�เชื้้�อ HIV จะแพร่ต่่่อไปยังั
ผู้้�อื่่�นได้้ 



กอ่นตดิเชื�อ การตดิเชื�อ HIV 
เฉยีบพลนั

การตดิเชื�อ HIV 
เร ื�อรงั

การวนิจิฉยัโรค 
AIDS

สำคัญ
เซลล์ CD4
ระดับ HIV

ระยะเรื้้�อรังั (การติิดเชื้้�อ HIV ที่่�ไม่แ่สดงอาการ) 
หลัังจากระยะเฉีียบพลัน คนส่ว่นใหญ่่รู้้�สึึก เหมือืนได้้กลับไปมีีสุุขภาพแข็ง็
แรงเหมือืนเดิิมแต่่สำำ�หรับับางคนระยะเรื้้�อรังันี้้�อาจอยู่่�นานกว่า่สิบิปีี สำำ�หรับั
คนอื่่�นอาจจะสั้้�นกว่า่นี้้� ถึึงแม้ว้่า่อาจจะไม่ม่ีีอาการรุุนแรง แต่่เชื้้�อ HIV ยังัคง
ออกฤทธิ์์�อยู่่�ในร่า่งกาย

ทำำ�ลายระบบภููมิคิุ้้�มกันและเพิ่่�มสำำ�เนาของตััวเอง



โรคที่่�นิิยามโรคเอดส์ ์
เชื้้�อเอชไอวีีทำำ�ลายระบบภูมูิคิุ้้�มกัันเมื่่�อเวลาผ่า่นไปและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ
การเจ็บ็ป่ว่ยท่ี่�รุุนแรง ซึ่่�งอาจรวมถึึงโรคมะเร็ง็ โรคหัวัใจ โรคตับและไตเสีีย
หาย ผลกระทบอื่่�น ๆ ได้้แก่่ น้ำำ��หนัักลด ท้้องเสีีย อ่่อนเพลีีย เชื้้�อรา ปวด
ข้อ้ ปััญหาผิวิหนััง และปอดบวมจากเชื้้�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อ HIV ยังัส่ง่ผลต่่อ
สมองและความจำำ�อีีกด้วย หากจำำ�นวนเซลล์์ CD4 ท่ี่�ดีีลดลงต่ำำ��เกิินไปและ
ปริมิาณของเชื้้�อเอชไอวีีในเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น จะเริ่่�มมีีการพัฒันาไปเป็็นการติดเชื้้�อ
ร้า้ยแรงหรือืมะเร็ง็ท่ี่�หาได้้ยากในผู้้�ท่ี่�ไม่ม่ีีเชื้้�อเอชไอวีี ซึ่่�งเรีียกว่า่โรคท่ี่�นิิยาม
โรคเอดส์ ์แม้ใ้นตอนนี้้� การรักัษาเชื้้�อ HIV ยังัคงมีีประสิทิธิภิาพและผู้้�คน
สามารถกลับมามีีสุุขภาพท่ี่�ดีีได้้

ถ้้าฉัันเข้้ารับัการรักัษาล่่ะ
การรักัษาเชื้้�อ HIV มีีประสิทิธิภิาพดีีมาก หากคุุณเข้า้รับัการรักัษาตามท่ี่�
แพทย์ก์ำำ�หนด คุุณจะมีีปริมิาณเชื้้�อเอชไอวีีในเลืือดต่ำำ��มาก คุุณแทบจะไม่ม่ีี
อาการใด ๆ หรือืแพร่เ่ชื้้�อเอชไอวีี และคุุณสามารถมีีชีีวิติท่ี่�ยืนืยาวและมีี
สุุขภาพแข็ง็แรง 

สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิม


