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TiM BAC ST PIEU TRI HIV

Ban can mét bac sT diéu trj HIV dé gitp ban kiém soat va diéu tri
HIV cho minh. Chi cé nhirng bac st dugc dao tao dac biét méi co thé
lam viéc nay. Néu bac si da xét nghiém va chan doan cho ban khéng
phai la bac st chuyén vé HIV, ban sé dugc giri dén mét bac st da
dugc dao tao vé HIV. Ban van cé thé gap béc si clia ban dé biét cac
van dé surc khde khac néu muén. Bac st HIV dugc dao tao vé kiém
soat va diéu tri HIV va chi bac sT dé mdi cé thé ké don diéu tri HIV.
Ban c6 quyén chon bac si chuyén khoa HIV cho riéng minh.

Bac sT chuyén khoa HIV c6 thé la:

+ Chuyén gia vé bénh truyén nhiém tai bénh vién

+ Bac sTtai phong kham strc khoe tinh duc

+ Cac bac si da khoa/gia dinh (GP) da dugc dao tao vé diéu tri va
kiém soat HIV, ho thudng dugc goi la cac bac si c6 thdm quyén
ké don theo Muc 100 (S100).



VAI TRO CUA BAC ST PIEU TRI HIV

B4c si s& lam viéc vai ban dé ki€ém soat va diéu tri HIV va gilt cho
ban khde manh.

Tai mot trong nhirng lan kham dau tién clia ban, bac st HIV cla
ban sé:

+  Kiém tra hé& mién dich clia ban (do lugng CD4)

+  Kham strc khoe t8ng quat ctia ban

+ Lam xét nghiém tai lugng vi rit trong mau

+  Kiém tra kha nang khang tri.

Ho ciing s& thao luan vé suirc khde téng quat clia ban, cac tinh
trang strc khde khac va bat ky su hé trg nao cé thé gitip ich cho
ch&n doan mdi clia ban.

Ban nén bat dau diéu tri cang sém cang tét sau khi dugc chan
doan HIV. Biéu nay rat quan trong ddi véi nhirng ngudi cé
lugng CD4 thap, nhirng ngudi cé tinh trang stc khoe lién quan
dén HIV va nhirng ngudi dang mang thai. Bac si sé trao d6i voi
ban vé viéc diéu tri dé tim ra loai thuéc phu hgp vai ban.

B4c si HIV clia ban sé& kiém tra strc khde clia ban bang cach xét
nghiém mau thuong xuyén. Hoi bac st cla ban vé tan suat ban
can gap ho. Ban dau, ban cé thé gdp ho thudng xuyén hon nhung
diéu nay sé gidm dan theo thdi gian (3 thang, 6 thang hoac hang
nam). Xem Thé théng tin vé viéc theo déi strc khde clia ban dé biét
thém thong tin.



CHON BAC SI PHU HOP VOI BAN

Diéu quan trong Ia tim mdt bac st ma ban cé thé noi chuyén va tin
tudng, va hgp tac véi nhém cham séc strc khoe HIV clia ban. Nhém
cham séc strc khde HIV ¢6 thé bao gom mét bac st chuyén vé HIV;
mot y ta chuyén vé HIV; mét ngudi hé trg dong canh ngd; mot
chuyén vién tadm ly; mot nhan vién xa héi hodc nhan vién tu van va
cac nhan vién y té khac.

Néu ban dang gap moét bac st ma cam thay khéng pha hop, ban cé
thé thay d6i bac si. Ban cling c6 thé thay d6i gilra cdc phong kham
bénh vién, strc khde tinh duc va GP hoac yéu cau thay déi gitra cac
bac st trong cac phong khdm nay. D6 la lua chon clia ban.

Mot s6 ngudi cé hai bac sT, mot bac st HIV va mot bac si da khoa/gia
dinh (GP) vé strc khoe téng quat. Nhirg ngudi khac c6 bac sico
tham quyén ké don theo Muc 100 (S100), ngudi ma ho kham vé HIV
cling nhu strc khée téng quat cdia ho.

Né&u ban séng bén ngoai Melbourne, ban cé thé cé it lva chon hon
vé dich vu chdm séc HIV trong khu vurc clia minh. Ban ciing c6 thé
lo 1ang vé viéc bao mat. Nhan vién H6 trg Pong canh ngd cda Living
Positive Victoria c6 thé gitip ban tim mét bac si phu hgp véi minh.

+ Ban dang cam thay thé nao

+ Bat ky loai thu6c nao khac ma ban dang dung (bao gom
ca thuéc khéng ké don va thuéc bé)

+ Ban an va uodng gi, caffein va rugu bia, s&r dung ma tdy va
thuéc la

+  Moi thay d6i hodc lo Idng, tac dung phu, théi quen ngu,
tam trang



+  Toi c6 nén bat dau diéu tri HIV (néu ban chua bat dau)?

+ T6i nén dé y nhitng tac dung phu nao?

+ Tailugng vi-rat cda t6i (lugng vi-rdt trong mau cda toi) la
bao nhiéu?

+ Lugng CD4 cla téi (ch&rc ndng hé mién dich) Ia bao nhiéu?

+ Viéc diéu tri cha tdi c6 hiéu qua khdng? Téi c6 can thay déi gi
khong?

+ C6 bat cr thir gi téi dang duing hodc str dung c6 thé tuong
tac véi qua trinh diéu tri cha toéi khdng?

*  Toi co thé cai thién sirc khde va an sinh clia minh bang cach
nao?

Victorian Patient Transport Assistance Scheme (VPTAS) gitp tra chi
phi di lai va an &. Chuong trinh nay danh cho nhirng nguai séng
& vung ngoai 6 Victoria can phai di chuyén hon 100 km mét chiéu
hoac trung binh 500 km mot tuan dé dén cac dich vu y té chuyén
khoa hodc diéu tri nha khoa chuyén khoa da dugc phé duyét.

Nhém hé trg cdng ddng clia Thorne Harbor Health cé céc tinh
nguyén vién cung cap dich vu van chuyén cho nhirng ngui khéng
thé dé&n cac cudc hen y té.

DE biét thém thong tin, vui ldng xem ma QR & cudi.
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