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ก�รห�หมอด้้�นเชื้้�อ HIV
คุณุต้้องมีแีพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV เพ้�อชื้ว่ย์ในการจัดั้การและการรกัษาเชื้้�อ HIV 
ของคุณุ มีเีพยี์งแพทย์ที์�ผ่า่นการฝึึกอบรมีมีาเป็็นพเิศษเท่านั�นที�สามีารถ
ทำาได้้ หากแพทย์ที์�ต้รวจัและวนิิจัฉััย์คุณุไมีใ่ชื้แ่พทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV คุณุจัะ
ถกูสง่ไป็ใหพ้บแพทย์ที�ได้้รบัการฝึึกอบรมีด้้านเชื้้�อ HIV คุณุย์งัสามีารถ
พบแพทย์ข์องคุณุได้้ สำาหรบัปั็ญหาสขุภาพอ้�น ๆ หากคุณุต้้องการ แพทย์์
ด้้านเชื้้�อ HIV ได้้รบัการฝึึกอบรมีในการจัดั้การและการรกัษาเชื้้�อ HIV และมีี
เพยี์งแพทย์เ์หล่านี�เท่านั�นที�สามีารถสั�งย์ารกัษาเชื้้�อ HIV ได้้ คณุมีสีทิธิ์ิ�เล้อก
แพทย์ผ์ู่เ้ชื้ี�ย์วชื้าญเฉัพาะทางด้้านเชื้้�อ HIV ของคุณุเองได้้ 

แพทย์ผ์ู่เ้ชื้ี�ย์วชื้าญเฉัพาะทางอาจัเป็็น 
• แพทย์เ์ฉัพาะทางด้้านโรคุติ้ด้เชื้้�อที�ป็ระจัำาอยู์ที่�โรงพย์าบาล 
• แพทย์ที์�คุลินิกสขุภาพทางเพศ 
• GPs (แพทย์ร์กัษาโรคุทั�วไป็) ที�ได้้รบัการฝึึกอบรมีด้้านการรกัษาและการ

จัดั้การเชื้้�อ HIV บางคุรั�งเรยี์กวา่ ผู่อ้อกใบสั�งย์า S100



บทบ�ทของแพทยด้์้�นเชื้้�อ HIV ของคณุ 
แพทย์ข์องคุณุจัะทำางานรว่มีกับคุณุในการจัดั้การและรกัษาเชื้้�อ HIV  
และรกัษาสขุภาพของคุณุใหแ้ขง็แรง

ก�รไปพบแพทยด้์้�นเชื้้�อ HIV คร้�งแรก 
การเขา้รบัการต้รวจัคุรั�งแรก แพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV จัะ 
• ต้รวจัระบบภมูีคิุุ้มีกันของรา่งกาย์ (ระด้ับ CD4)

• ต้รวจัสขุภาพทั�วไป็ 
• ต้รวจัป็รมิีาณเชื้้�อไวรสัในเล้อด้ 
• ต้รวจัคุวามีด้้�อย์า 

พวกเขาจัะคุยุ์กับคุณุเกี�ย์วกับสขุภาพทั�ว ๆ ไป็ ปั็ญหาสขุภาพด้้านอ้�น ๆ และ
การชื้ว่ย์เหล้ออ้�น ๆ ที�อาจัเป็็นป็ระโย์ชื้น์กับคุณุ หลังจัากได้้รบัการวนิิจัฉััย์ 

ใบส้�งย�ของคณุ
ขอแนะนำาใหคุ้ณุเริ�มีการรกัษาโด้ย์เรว็ที�สดุ้ หลังจัากได้้รบัการวนิิจัฉััย์วา่ติ้ด้
เชื้้�อ HIV เร้�องนี�สำาคัุญมีากสำาหรบัผู่ที้�มีรีะด้ับ CD4 ต้ำ�า ผู่ที้�มีปัี็ญหาสขุภาพ
เกี�ย์วกับย์าที�ใชื้ร้กัษาเชื้้�อ HIV และสต้รทีี�ตั้�งคุรรภ์ แพทย์ข์องคุณุจัะป็รกึษา
เร้�องการรกัษากับคุณุเพ้�อหาวา่ ย์าตั้วใด้เหมีาะสำาหรบัคุณุที�สดุ้

เฝ้้�ระวง้และด้แูลสขุภ�พ
แพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV จัะต้รวจัสขุภาพด้้วย์การต้รวจัเล้อด้ของคุณุเป็็นป็ระจัำา 
ถามีแพทย์ข์องคุณุวา่คุณุต้้องไป็พบแพทย์บ์อ่ย์แคุ่ไหน คุณุอาจัต้้องพบ
แพทย์บ์อ่ย์ในชื้ว่งแรก แต่้จัะลด้ลงเร้�อย์ ๆ (ทกุ ๆ 3 เด้้อน,  
ทกุ ๆ 6 เด้้อน หรอ้ ทกุ ๆ หนึ�งป็ี) ด้ ูMonitoring Your Health fact 
card (บตั้รขอ้มูีลสขุภาพของคุณุ) สำาหรบัขอ้มูีลเพิ�มีเติ้มี



ก�รเล้อกแพทยที์�เหม�ะก้บคณุ 
เป็็นสิ�งที�สำาคัุญมีาก ที�คุณุต้้องหาแพทย์ที์�คุณุสามีารถพูด้คุยุ์และไวว้างใจั 
ได้้ มีาทำางานรว่มีกับทีมีด้แูลสขุภาพด้้านเชื้้�อ HIV ของคุณุ ทีมีด้แูลสขุภาพ
ด้้านเชื้้�อ HIV อาจัรวมีถึงแพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV, พย์าบาลด้้านเชื้้�อ HIV, 
peer navigator (ผู่ช้ื้ว่ย์เหล้อผู่อ้ยู์ร่ว่มีกับเชื้้�อ HIV), นักจัติ้วทิย์า, นัก
สงัคุมีสงเคุราะห ์หรอ้ที�ป็รกึษาและเจัา้หน้าที�สาธิ์ารณสขุอ้�น ๆ 

หากคุณุพบแพทย์ที์�รูส้กึวา่ไมีใ่ชื้ ่คุณุสามีารถขอเป็ลี�ย์นแพทย์ไ์ด้้ คุณุ
สามีารถขอเป็ลี�ย์นแพทย์แ์ละเจัา้หน้าที� ระหวา่งโรงพย์าบาล คุลินิกสขุภาพ
ทางเพศและคุลินิก GPs หรอ้จัะขอเป็ลี�ย์นแพทย์ห์รอ้เจัา้หน้าที�ภาย์ในคุลินิก
เหล่านั�นก็ได้้ เป็็นสทิธิ์ิ�ของคุณุ 

บางคุนมีแีพทย์ส์องคุน คุ้อแพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV หนึ�งคุนและแพทย์ ์GP  
หนึ�งคุน เพ้�อด้แูลสขุภาพทั�ว ๆ ไป็ บางคุน มี ีGP ที�เป็็นผู่อ้อกใบสั�งย์า 
S100 ด้แูลเร้�องเชื้้�อ HIV และด้แูลสขุภาพทั�ว ๆ ไป็ด้้วย์ 

หากคุณุอาศัย์อยู์น่อกเมีอ้งเมีลเบริน์ คุณุอาจัมีทีางเล้อกน้อย์ลงเกี�ย์วกับ
การด้แูลเชื้้�อ HIV ในพ้�นที�ของคุณุ คุณุอาจักังวลเกี�ย์วกับการรกัษาคุวามี
ลับ Living Positive Victoria Peer Navigators สามีารถชื้ว่ย์คุณุคุ้นหา
แพทย์ที์�เหมีาะกับคุณุได้้

สิ�งที�ต้องบอกทีมด้แูลสขุภ�พของคณุ 
• คุณุรูส้กึอย์า่งไร 
•  มียี์าอ้�น ๆ ที�คุณุกำาลังใชื้อ้ยู์ไ่หมี (รวมีถึงย์าที�ไมีต้่้องใชื้ใ้บสั�งแพทย์แ์ละ

อาหารเสรมิีต่้าง ๆ) 
•  สิ�งที�คุณุกินและด้้�มี คุาเฟอีนและแอลกอฮอล์ ย์าและการสบูบุหรี� 
•  การเป็ลี�ย์นแป็ลงหรอ้คุวามีกังวล ผ่ลขา้งเคีุย์ง รูป็แบบการนอน อารมีณ์



สิ�งที�ต้องถ�มทีมด้แูลสขุภ�พของคณุ 
•  ฉัันคุวรเริ�มีการรกัษาเชื้้�อ HIV หรอ้ไมี ่(ถ้าคุณุย์งัไมีไ่ด้้เริ�มี) 
•  ฉัันคุวรระวงัผ่ลขา้งเคีุย์งอะไรบา้ง 
•  ป็รมิีาณเชื้้�อไวรสัของฉััน (ป็รมิีาณเชื้้�อไวรสัในเล้อด้) คุ้ออะไร 
•  ระด้ับ CD4 ของฉััน (การทำางานของระบบภมูีคิุุ้มีกัน) คุ้ออะไร 
•  การรกัษาของฉัันได้้ผ่ลหรอ้ไมี ่ฉัันจัำาเป็็นต้้องเป็ลี�ย์นอะไรไหมี 
•  มีอีะไรที�ฉัันกำาลังด้้�มี/กิน หรอ้ใชื้อ้ยู์ ่ที�อาจักระทบกับการรกัษาของฉััน

หรอ้ไมี ่
•  ฉัันจัะป็รบัป็รุงสขุภาพและสขุภาวะของฉัันได้้อย์า่งไร 

คว�มชื้ว่ยเหล้อด้้�นก�รเดิ้นท�ง 
Victorian Patient Transport Assistance Scheme (VPTAS) ชื้ว่ย์
เร้�องคุ่าเด้ินทางและคุ่าที�พกั มีไีวส้ำาหรบัผู่ที้�อาศัย์อยู์ใ่นชื้นบทของรฐั
วกิต้อเรยี์ที�ต้้องเด้ินทางมีากกวา่ 100 กิโลเมีต้รต่้อเที�ย์ว หรอ้เฉัลี�ย์ 500 
กิโลเมีต้ร ต่้อหนึ�งสปั็ด้าห ์เพ้�อรบัการรกัษาจัากแพทย์เ์ฉัพาะทางที�ได้้รบั
อนุมีติั้หรอ้การรกัษาเฉัพาะทางทางทันต้กรรมี 

ทีมีสนับสนุนชุื้มีชื้น Thorne Harbour Health มีอีาสาสมีคัุรที�ใหบ้รกิารรบั
สง่ผู่ที้�ไมีส่ามีารถไป็ต้ามีนัด้แพทย์ไ์ด้้ 

สำาหรบัขอ้มูีลเพิ�มีเติ้มี โป็รด้ด้ทีู�คิุวอารโ์คุ้ด้ที�สว่นท้าย์



สำ�หรบ้ขอ้มูลเพิ�มเติม


