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การหาหมอด้้านเชื้้�อ HIV
คุณุต้้องมีแีพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV เพื่่�อช่ว่ยในการจัดัการและการรักัษาเชื้้�อ HIV 
ของคุณุ มีเีพียีงแพทย์ท์ี่่�ผ่า่นการฝึึกอบรมมาเป็็นพิเิศษเท่่านั้้�นที่่�สามารถ
ทำำ�ได้้ หากแพทย์ท์ี่่�ตรวจและวินิิิจฉััยคุณุไม่ใ่ช่แ่พทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV คุณุจะ
ถูกูส่ง่ไปให้พ้บแพทยที่่�ได้้รับัการฝึึกอบรมด้้านเชื้้�อ HIV คุณุยังัสามารถ
พบแพทย์ข์องคุณุได้้ สำำ�หรับัปััญหาสุขุภาพอื่่�น ๆ หากคุณุต้้องการ แพทย์์
ด้้านเชื้้�อ HIV ได้้รับัการฝึึกอบรมในการจัดัการและการรักัษาเชื้้�อ HIV และมีี
เพียีงแพทย์เ์หล่่านี้้�เท่่านั้้�นที่่�สามารถสั่่�งยารักัษาเชื้้�อ HIV ได้้ คุณุมีสีิทิธิ์์�เลืือก
แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางด้้านเชื้้�อ HIV ของคุณุเองได้้ 

แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางอาจเป็็น 
•	 แพทย์เ์ฉพาะทางด้้านโรคติดเชื้้�อที่่�ประจำำ�อยู่่�ที่่�โรงพยาบาล 
•	 แพทย์ท์ี่่�คลินิิกสุขุภาพทางเพศ 
•	 GPs (แพทย์ร์ักัษาโรคทั่่�วไป) ที่่�ได้้รับัการฝึึกอบรมด้้านการรักัษาและการ

จัดัการเชื้้�อ HIV บางครั้้�งเรียีกว่า่ ผู้้�ออกใบสั่่�งยา S100



บทบาทของแพทย์ด้์้านเชื้้�อ HIV ของคุณุ 
แพทย์ข์องคุณุจะทำำ�งานร่ว่มกับคุณุในการจัดัการและรักัษาเชื้้�อ HIV  
และรักัษาสุขุภาพของคุณุให้แ้ข็ง็แรง

การไปพบแพทย์ด้์้านเชื้้�อ HIV ครั้้�งแรก 
การเข้า้รับัการตรวจครั้้�งแรก แพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV จะ 
•	 ตรวจระบบภูมูิคิุ้้�มกันของร่า่งกาย (ระดัับ CD4)

•	 ตรวจสุขุภาพทั่่�วไป 
•	ต รวจปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในเลืือด 
•	 ตรวจความดื้้�อยา 

พวกเขาจะคุยุกับคุณุเกี่่�ยวกัับสุขุภาพทั่่�ว ๆ ไป ปััญหาสุขุภาพด้้านอื่่�น ๆ และ
การช่ว่ยเหลืืออื่่�น ๆ ที่่�อาจเป็็นประโยชน์์กัับคุณุ หลัังจากได้้รับัการวินิิิจฉััย 

ใบสั่่�งยาของคุณุ
ขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุเริ่่�มการรักัษาโดยเร็ว็ที่่�สุดุ หลัังจากได้้รับัการวินิิิจฉััยว่า่ติิด
เชื้้�อ HIV เรื่่�องนี้้�สำำ�คัญมากสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีรีะดัับ CD4 ต่ำำ�� ผู้้�ที่่�มีปัีัญหาสุขุภาพ
เกี่่�ยวกัับยาที่่�ใช้ร้ักัษาเชื้้�อ HIV และสตรีทีี่่�ตั้้ �งครรภ์์ แพทย์ข์องคุณุจะปรึกึษา
เรื่่�องการรักัษากัับคุณุเพื่่�อหาว่า่ ยาตััวใดเหมาะสำำ�หรับัคุณุที่่�สุดุ

เฝ้้าระวัังและดูแูลสุขุภาพ
แพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV จะตรวจสุขุภาพด้้วยการตรวจเลืือดของคุณุเป็็นประจำำ� 
ถามแพทย์ข์องคุณุว่า่คุณุต้้องไปพบแพทย์บ์่อ่ยแค่่ไหน คุณุอาจต้้องพบ
แพทย์บ์่อ่ยในช่ว่งแรก แต่่จะลดลงเรื่่�อย ๆ (ทุกุ ๆ 3 เดืือน,  
ทุกุ ๆ 6 เดืือน หรืือ ทุกุ ๆ หนึ่่�งปีี) ดู ูMonitoring Your Health fact 
card (บัตัรข้อ้มููลสุขุภาพของคุณุ) สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม



การเลืือกแพทย์ท์ี่่�เหมาะกัับคุณุ 
เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมาก ที่่�คุณุต้้องหาแพทย์ท์ี่่�คุณุสามารถพููดคุยุและไว้ว้างใจ 
ได้้ มาทำำ�งานร่ว่มกับทีีมดูแูลสุขุภาพด้้านเชื้้�อ HIV ของคุณุ ทีีมดูแูลสุขุภาพ
ด้้านเชื้้�อ HIV อาจรวมถึงแพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV, พยาบาลด้้านเชื้้�อ HIV, 
peer navigator (ผู้้�ช่ว่ยเหลืือผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV), นัักจิติวิทิยา, นััก
สังัคมสงเคราะห์ ์หรืือที่่�ปรึกึษาและเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุอื่่�น ๆ 

หากคุณุพบแพทย์ท์ี่่�รู้้�สึ กึว่า่ไม่ใ่ช่ ่คุณุสามารถขอเปลี่่�ยนแพทย์ไ์ด้้ คุณุ
สามารถขอเปลี่่�ยนแพทย์แ์ละเจ้า้หน้้าที่่� ระหว่า่งโรงพยาบาล คลินิิกสุขุภาพ
ทางเพศและคลินิิก GPs หรืือจะขอเปลี่่�ยนแพทย์ห์รืือเจ้า้หน้้าที่่�ภายในคลินิิก
เหล่่านั้้�นก็็ได้้ เป็็นสิทิธิ์์�ของคุณุ 

บางคนมีแีพทย์ส์องคน คืือแพทย์ด์้้านเชื้้�อ HIV หนึ่่�งคนและแพทย์ ์GP  
หนึ่่�งคน เพื่่�อดูแูลสุขุภาพทั่่�ว ๆ ไป บางคน มี ีGP ที่่�เป็็นผู้้�ออกใบสั่่�งยา 
S100 ดูแูลเรื่่�องเชื้้�อ HIV และดูแูลสุขุภาพทั่่�ว ๆ ไปด้้วย 

หากคุณุอาศััยอยู่่�นอกเมืืองเมลเบิริ์น์ คุณุอาจมีทีางเลืือกน้้อยลงเกี่่�ยวกัับ
การดูแูลเชื้้�อ HIV ในพื้้�นที่่�ของคุณุ คุณุอาจกังวลเกี่่�ยวกัับการรักัษาความ
ลัับ Living Positive Victoria Peer Navigators สามารถช่ว่ยคุณุค้้นหา
แพทย์ท์ี่่�เหมาะกัับคุณุได้้

สิ่่�งที่่�ต้้องบอกทีีมดูแูลสุขุภาพของคุณุ 
•	 คุณุรู้้�สึ กึอย่า่งไร 
• 	 มียีาอื่่�น ๆ ที่่�คุณุกำำ�ลังใช้อ้ยู่่�ไหม (รวมถึงยาที่่�ไม่ต้่้องใช้ใ้บสั่่�งแพทย์แ์ละ

อาหารเสริมิต่าง ๆ) 
• 	สิ่่ �งที่่�คุณุกิินและดื่่�ม คาเฟอีีนและแอลกอฮอล์์ ยาและการสูบูบุุหรี่่� 
• 	 การเปลี่่�ยนแปลงหรืือความกังวล ผลข้า้งเคีียง รููปแบบการนอน อารมณ์์



สิ่่�งที่่�ต้้องถามทีีมดูแูลสุขุภาพของคุณุ 
• 	 ฉัันควรเริ่่�มการรักัษาเชื้้�อ HIV หรืือไม่ ่(ถ้้าคุณุยังัไม่ไ่ด้้เริ่่�ม) 
• 	 ฉัันควรระวังัผลข้า้งเคีียงอะไรบ้า้ง 
• 	ปริ มิาณเชื้้�อไวรัสัของฉััน (ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในเลืือด) คืืออะไร 
• 	 ระดัับ CD4 ของฉััน (การทำำ�งานของระบบภูมูิคิุ้้�มกัน) คืืออะไร 
• 	 การรักัษาของฉัันได้้ผลหรืือไม่ ่ฉัันจำำ�เป็็นต้้องเปลี่่�ยนอะไรไหม 
• 	 มีอีะไรที่่�ฉัันกำำ�ลังดื่่�ม/กิิน หรืือใช้อ้ยู่่� ที่่�อาจกระทบกัับการรักัษาของฉััน

หรืือไม่ ่
• 	 ฉัันจะปรับัปรุุงสุขุภาพและสุขุภาวะของฉัันได้้อย่า่งไร 

ความช่ว่ยเหลืือด้้านการเดิินทาง 
Victorian Patient Transport Assistance Scheme (VPTAS) ช่ว่ย
เรื่่�องค่่าเดิินทางและค่่าที่่�พักั มีไีว้ส้ำำ�หรับัผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในชนบทของรัฐั
วิกิตอเรียีที่่�ต้้องเดิินทางมากกว่า่ 100 กิิโลเมตรต่่อเที่่�ยว หรืือเฉลี่่�ย 500 
กิิโลเมตร ต่่อหนึ่่�งสัปัดาห์ ์เพื่่�อรับัการรักัษาจากแพทย์เ์ฉพาะทางที่่�ได้้รับั
อนุุมัติัิหรืือการรักัษาเฉพาะทางทางทัันตกรรม 

ทีีมสนัับสนุุนชุุมชน Thorne Harbour Health มีอีาสาสมัคัรที่่�ให้บ้ริกิารรับั
ส่ง่ผู้้�ที่่�ไม่ส่ามารถไปตามนััดแพทย์ไ์ด้้ 

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม โปรดดูทูี่่�คิิวอาร์โ์ค้้ดที่่�ส่ว่นท้้าย



สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม


