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 ဩစတြေး��းလျျ 
ကျျန်းးးမာတြေး�းစန်းစး 
ကျု� န်းားလျည်းခြ�င်းးး

အ�ျကျးအလျကျးများ



HIV ဆ�ာဝန်းး�စးဦးးရှာာာတြေး�ေခြ�င်းးး
သင်၏် HIV ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ် ်ကို�သခြ�င်�်ကိုု� ကိုညူီပီေး��ရန် ်သင်သ်ညီ ်HIV ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး� လိုု�အ�်

�ါသညီ။် အထူး�ူပေးလိုက့ိုျင့်ထ်ူးာ�သညီ့ ်ဆရာဝန်မ်ျားျာ�သာ ၎င်�်ကိုု�လို��်ပေးဆာင်န်ိုု�င်�်ါသညီ။် သင့်က်ိုု� 

စ်စ််ပေးဆ�ပြီး�ီ� ပေးရာဂါါအများညီတ်ွ�်ပေး��သညီ့ ်ဆရာဝန်သ်ညီ ်HIV ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး� များဟု�တွ�်ါကို သင့််

ကိုု� HIV သင်တ်ွန်�်ဆင်�် ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး�ထူး ံပေး���ု��့ါများညီ။် သင်ဆ်နိုဒရှိို�ါကို အခြ�ာ�ကိုျန်�်များာပေးရ� 

ခြ�ဿန်ာများျာ�အတွကွို ်သင့်ဆ်ရာဝန်က်ိုု� ခြ�သနိုု�င်�်ါပေးသ�သညီ။် HIV ဆရာဝန်မ်ျားျာ�သညီ ်HIV ကိုု� 

စီ်မံျားကိုု�င်တ်ွယွ်ရ်န်န်ိုငိ့် ်ကို�ထူးံ��များျာ�နိုငိ့်�်တွသ်ကို၍် ပေးလိုက့ိုျင့်ထ်ူးာ�ပြီး�ီ� ၎င်�်တွု�က့ိုသာ HIV ကို�ထူးံ��ကိုု� 

ညွှှန်�်ပေး��နိုု�င်�်ါသညီ။် သင့်တ်ွငွ် ်သင်း်းကိုု�ယ်�ု်�င် ်HIV အထူး�ူကို�ဆရာဝန်က်ိုု� ပေးရွ��ျယ်�်ငွ့်ရ်ှိို�ါသညီ။် 

HIV အထူး�ူကို�ဆရာဝန်မ်ျားျာ�များာိ ပေးအာကို�်ါတွု� ့ခြ�စ််နိုု�င်သ်ညီ ်- 

 •   ပေးဆ�ရံုံ�တွစ််��ရှိို ကို�ူစ်ကိုပ်ေးရာဂါါအထူး�ူကို�ဆရာဝန်မ်ျားျာ� 

 •   လိုငု်က်ိုျန်�်များာပေးရ�ပေးဆ��န်�်ရှိို ဆရာဝန်မ်ျားျာ� 

 •   HIV ကို�ထူးံ��နိုငိ့် ်စီ်မံျားများအုတွကွို ်သင်တ်ွန်�်တွကိုပ်ေးရာကိုထ်ူးာ�သညီ့ ်အပေးထူးပွေးထူးပွေးရာဂါါကို� 

ဆရာဝန်မ်ျားျာ� (GPs)၊ ၎င်�်တွု�က့ိုု� S100 ပေးဆ�ညွှှန်�်သမူျားျာ�ဟု�လိုညီ�် ပေး�်သညီ်



သင်း်း HIV ဆ�ာဝန်းး၏ �ာဝန်းး 
သင့်ဆ်ရာဝန်သ်ညီ ်သင်၏် HIV ကိုု� စီ်မံျားကိုု�င်တ်ွယွ်ပ်ြီး�ီ� ကို�သရန်န်ိုငိ့် ်သင်က်ိုျန်�်များာပေးန်ပေးစ်ရန် ်သင်န်ိုငိ့််

အတွ ူလိုကိုတ်ွွ�လို��်ကိုု�င်�်ါများညီ။်

သင်း်း HIV ဆ�ာဝန်းးထံ ံပထံမဆံ�းအကြိကျမုး သေားတြေး�ာကျးခြပသမုများ 

သင်၏် �ထူးများဆံ��အကြိကိုမ်ုျား သာွ�ပေးရာကိုခ်ြ�သများတုွစ််��တွငွ် ်သင့် ်HIV ဆရာဝန်သ်ညီ ်- 

 • သင့်က်ိုု�ယ်�်အံာ� စ်န်စ််ကိုု� စ်စ််ပေးဆ��ါများညီ ်(CD4)

 • သင် ်၏အပေးထူးအွပေးထူး ွကိုျန်�်များာပေးရ�ကိုု� စ်စ််ပေးဆ��ါများညီ ်

 • သင်၏် ဗုို�င်�်ရ�်စ််�များာဏ ပေးသ�ွစ်စ််ပေးဆ�များ ုခြ�ုလို��်�ါများညီ ်

 • ကို�ထူးံ��ပေးဆ�ယ်ဉ်�ါ�များအုတွကွို ်စ်စ််ပေးဆ��ါများညီ။် 

၎င်�်တွု�က့ို သင်၏် ပေးရာဂါါရှိာိပေး�ွများ ုအသစ််နိုငိ့်အ်တွ ူသင်၏် အပေးထူးပွေးထူး ွကိုျန်�်များာပေးရ�၊ အခြ�ာ�

ကိုျန်�်များာပေးရ� အပေးခြ�အပေးန်များျာ�နိုငိ့် ်သင့်က်ိုု� အပေးထူးာကိုအ်ကိုခူြ�ုများညီ့ ်�ံ�ု့��များမုျားျာ�အပေး�ကိုာင်�်လိုညီ�် 

ပေးဆ�ွပေးနို�ွ�ါများညီ။် 

သင်း်းတြေးဆးညွှှန်းးးခြ�င်းးး

သင့်တ်ွငွ် ်HIV ရှိိုပေး�ကိုာင်�် စ်စ််ပေးဆ�ပေးတွွ� ရှိိုသညီန်ိုငိ့် ်တွတွန်ိုု�င်သ်များှ အခြများန်ဆ်ံ�� ကို�ထူးံ��စ်တွင်ရ်န် ်

အ�ကိုခံြ�ု�ါသညီ။် ယ်င်�်များာိ CD4 အပေးရအတွကွို ်န်မုျား့်သ၊ူ HIV နိုငိ့်ဆ်ကိုစ််�်ပေးရာဂါါအပေးခြ�အပေးန်

တွစ််��ရှိိုသနူိုငိ့် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိုသမူျားျာ�အတွကွို ်အလိုနွ်အ်ပေးရ�ကြိကို�ီ�ါသညီ။် သင့်ဆ်ရာဝန်သ်ညီ ်သင့််

အတွကွို ်များညီသ်ညီ့ပ်ေးဆ�ဝါ�သညီ ်သင့်ပ်ေးလိုျာ်ပေး�ကိုာင်�် သရုှိိုပေးစ်ရန် ်သင်န်ိုငိ့်အ်တွ ူကို�ထူးံ��အပေး�ကိုာင်�် 

ပေးဆ�ွပေးနို�ွ�ါများညီ။်

သင်း်းကျျန်းးးမာတြေး�းကျု� တြေးစာင်း်း�ကျည််းခြ�င်းးး

သင်၏် HIV ဆရာဝန်သ်ညီ ်�ံ�များနိ် ်ပေးသ�ွစ်စ််ပေးဆ�များ ုခြ�ုလို��်ခြ�င်�်ခြ�င့် ်သင့်က်ိုျန်�်များာပေးရ�ကိုု� စ်စ််ပေးဆ�

�ါများညီ။် သင့်ဆ်ရာဝန်က်ိုု� များညီမ်ျားှလိုှင်တ်ွစ််ကြိကိုမ်ုျားပေးတွွ�ရန်လ်ိုု�အ�်သညီက်ိုု� ၎င်�်တွု�အ့ာ� ပေးများ��ါ။ သင််

သညီ ်အစ်�ု�င်�်တွငွ် ်ဆရာဝန်န်ိုငိ့် ်�ု�၍များ�ကိုာ�ဏ ပေးတွွ�ရနိုု�င်ပ်ြီး�ီ� ပေးန်ာကို�ု်�င်�်တွငွ် ်ပေးလိုျာသ့ာွ��ါများညီ ်
(3 လိုတွစ််ကြိကိုမ်ုျား၊ 6 လိုတွစ််ကြိကိုမ်ုျား သု�မ့ျားဟု�တွ ်နိုစ်ိ်စ်ဉ်)။ ပေးန်ာကိုထ်ူး�်အ�ျကိုအ်လိုကိုမ်ျားျာ�အတွကွို ်

သင့်က်ိုျန်�်များာပေးရ�ကိုု� ပေးစ်ာင့်�်ကိုညီ့ခ်ြ�င်�် အ�ျကိုအ်လိုကိုက်ိုတွက်ိုု� �ကိုညီ့�်ါ။



သင်းးနှာင်း်းသင်း်းတြေးလျျားတြေးသာ ဆ�ာဝန်းးကျု� တြေး�ေ း�ျယ်းခြ�င်းးး 
သင် ်ပေးဆ�ွပေးနို�ွနိုု�င်မ်ျားညီ့၊် ယ်ံ��ကိုညီန်ိုု�င်ပ်ြီး�ီ� သင်၏် HIV ကိုျန်�်များာပေးရ�ပေးစ်ာင့်ပ်ေးရှိာိကိုမ်ျား ုအ�ွ�� နိုငိ့် ်

လိုကိုတ်ွွ�လို��်ကိုု�င်န်ိုု�င်မ်ျားညီ့ ်ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး�ကိုု� ရှိာိပေးတွွ�ရန် ်အပေးရ�ကြိကို�ီ�ါသညီ။် သင်၏် HIV 
ကိုျန်�်များာပေးရ�ပေးစ်ာင့်ပ်ေးရှိာိကိုမ်ျားအု�ွ��တွငွ် ်HIV ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး�၊ HIV သနူ်ာခြ�ုတွစ််ဦး�၊ HIV လိုနူ်ာ

များျာ�ကိုု� ကိုညူီလီိုမ်ျား�ညွှှန်ပ်ေး��သတူွစ််ဦး�၊ စု်တွ�်ညီာရှိငိ်တ်ွစ််ဦး�၊ လိုမူျားလုို��်သာ� သု�မ့ျားဟု�တွ ်အ�ကိုပံေး��

တွစ််ဦး�နိုငိ့် ်အခြ�ာ�ပေးသာ ကိုျန်�်များာပေးရ�လို��်သာ�များျာ� �ါဝင်�်ါသညီ။် 

ခြ�သပေးန်ပေးသာ ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး�နိုငိ့် ် များသင့်ပ်ေးလိုျာ်ဟု� �စံ်ာ�ရလိုှင် ်သင်သ်ညီဆ်ရာဝန် ်ပေးခြ�ာင်�်လို�

နိုု�င်�်ါသညီ။် သင်သ်ညီ ်ပေးဆ�ရံုံ� ၊ လိုငု်က်ိုျန်�်များာပေးရ�နိုငိ့် ်GP ပေးဆ��န်�်များျာ�ကိုု�လိုညီ�် ပေးခြ�ာင်�်လို�နိုု�င််

�ါသညီ ်သု�မ့ျားဟု�တွ ်ဤပေးဆ��န်�်များျာ�ရှိို ဆရာဝန်မ်ျားျာ��ကိုာ� ပေးခြ�ာင်�်လို�ရန်လ်ိုညီ�် ပေးတွာင်�်ဆု�နိုု�င််

�ါသညီ။် ယ်င်�်များာိ သင့်ပ်ေးရွ��ျယ်မ်ျားခုြ�စ််�ါသညီ။် 

အ�ျုု �လိုမူျားျာ�တွငွ် ်ဆရာဝန်န်ိုစ်ိ်ဦး�ရှိိုပြီး�ီ� HIV ဆရာဝန်န်ိုငိ့် ်အပေးထူးပွေးထူး ွကိုျန်�်များာပေးရ�အတွကွို ်GP 
တွစ််ဦး�ခြ�စ််သညီ။် အခြ�ာ�သမူျားျာ�တွငွ် ်HIV နိုငိ့် ်၎င်�်တွု�၏့ အပေးထူးပွေးထူး ွကိုျန်�်များာပေးရ�ကိုု� �ကိုညီ့ရု်ုံပေး��

သညီ့ ်S100 ပေးဆ�ညွှှန်�် GP တွစ််ဦး�ရှိို�ါသညီ။် 

သင်သ်ညီ ်များ�လိုဘ်ု�န်�်ပြီးမုျားု� ခြ�င်�်တွငွ် ်ပေးန်ထူးု�င်�်ါကို သင့်န််ယ်ပ်ေးခြများတွငွ် ်HIV ပေးစ်ာင့်ပ်ေးရှိာိကိုမ်ျားအုတွကွို ်

ပေးရွ��ျယ်စ််ရာန်ညီ�်နိုု�င်သ်ညီ။် သင်သ်ညီ ်အတွငွ်�်ပေးရ�လိုှုု � ဝကိိုခ်ြ�င်�်နိုငိ့်�်တွသ်ကို၍်လိုညီ�် စု်��ရုမ်ျား 
နိုု�င်�်ါသညီ။် Living Positive Victoria HIV လိုနူ်ာများျာ�ကိုု� ကိုညူီလီိုမ်ျား�ညွှှန်ပ်ေး��သတူွစ််ဦး�ကို 

သင်န်ိုငိ့်သ်င့်ပ်ေးလိုျာ်ပေးသာ ဆရာဝန်တ်ွစ််ဦး� ရှိာိပေး�ွရန် ်ကိုညူီပီေး��နိုု�င်�်ါသညီ။်

သင်း်းကျျန်းးးမာတြေး�းတြေးစာင်း်းတြေးရှာာာကျးမုအ�ေ� �ကျု� မည်းသည်း�ု� ် တြေးခြပာခြပ�မည်းန်းည်းး 

 •   သင်မ်ျားညီသ်ု��့စံ်ာ�ပေးန်ရသညီ ်

 •   သင်ပ်ေးသာကိုပ်ေးန်သညီ့ ်အခြ�ာ�ပေးဆ�များျာ� (ပေးဆ�ညွှှန်�်များ�ါပေးသာပေးဆ�များျာ�နိုငိ့် ်ခြ�ညီ့စ််ကွိုပ်ေးဆ�

များျာ� အ�ါအဝင်)် 

 •   သင်စ််ာ�ပေးသာကိုသ်ညီ့အ်ရာများျာ�၊ ပေးကိုာ်�ီ၊ အရကို၊် များ�ူယ်စ််ပေးဆ�ဝါ�နိုငိ့် ်ပေးဆ�ရွကိုက်ြိကို�ီ သံ��စ်ွ�များ ု

 •   ပေးခြ�ာင်�်လို�များ ုသု�မ့ျားဟု�တွ ်စု်��ရုမ်ျား��ူန်မ်ျားမုျားျာ�၊ ပေးဘု�ထူးကွိုဆ်ု��ကိုျုု�များျာ�၊ အ�်ုစ်ကိုမ်ျား ု�ံ�စံ်များျာ�၊  
စု်တွ�်စံ်ာ�များမုျားျာ�



သင်း်းကျျန်းးးမာတြေး�းတြေးစာင်း်းတြေးရှာာာကျးမု အ�ေ� �အား မည်းသည်း�ု�က်ျု� တြေးမး�မည်း 

 •   ကိုွနို်��် HIV ကို�ထူးံ�� (များစ်တွင်ရ်ပေးသ�လိုှင်)် စ်တွင်သ်င့်�်ါသလိုာ�။ 

 •   များညီသ်ညီ့ ်ပေးဘု�ထူးကွိုဆ်ု��ကိုျုု�များျာ�ကိုု� သတွထုူးာ�ရများညီန််ညီ�်။ 

 •   ဗုို�င်�်ရ�်စ််�ု�� အပေးရအတွကွို ်(ပေးသ�ွတွငွ်�်ရှိို ဗုို�င်�်ရ�်စ််�များာဏ) များညီမ်ျားှန်ညီ�်။ 

 •   CD4 �များာဏ (ကိုု�ယ်�်အံာ�စ်န်စ်် လို��်ပေးဆာင်�်ျကို)် များညီမ်ျားှန်ညီ�်။ 

 •   ကို�ထူးံ��အလို��်ခြ�စ််�ါသလိုာ�။ တွစ််����ကိုု� ပေးခြ�ာင်�်လို�ရန် ်လိုု�အ�်�ါသလိုာ�။ 

 •   ကို�ထူးံ��နိုငိ့် ်တွံ� ့ခြ�န်န်ိုု�င်သ်ညီ့ ်ကိုွနို်��်ပေးသာကိုပ်ေးန်ပေးသာ သု�မ့ျားဟု�တွ ်အသံ��ခြ�ုပေးန်ပေးသာ အရာတွစ််����

ရှိို�ါသလိုာ�။ 

 •   ကိုျန်�်များာပေးရ�နိုငိ့် ်ပေးကိုာင်�်ကိုျုု�သ��ကိုု� �ု�မုျား�ပေးကိုာင်�်များနွ်ပ်ေးအာင် ်များညီသ်ု� ့ခြမှျားင့်တ်ွင်န်ိုု�င်မ်ျားညီန််ညီ�်။ 

��းးသေားခြ�င်းးး အတြေးထံာကျးအကျ ူ

Victorian Patient Transport Assistance Scheme (VPTAS) သညီ ်�ရီ�သာွ�ခြ�င်�်

နိုငိ့် ်ပေးန်ထူးု�င်စ််ရုတွမ်ျားျာ�ကိုု� ကိုညူီပီေး��နိုု�င်�်ါသညီ။် ယ်င်�်များာိ အတွညီခ်ြ�ုထူးာ�ပေးသာ ပေးဆ�ဘုကိုဆ်ု�င်ရ်ာ 

အထူး�ူကို� ဝန်ပ်ေးဆာင်မ်ျားမုျားျာ� သု�မ့ျားဟု�တွ ်အထူး�ူကို� သာွ�ဘုကိုဆ်ု�င်ရ်ာ ကို�ထူးံ��ထူးသံု� ့ တွစ််ပေး�ကိုာင်�်လိုှင် ်

100 ကိုလီိုု�မီျားတွာအထူးကို ်သု�မ့ျားဟု�တွ ်တွစ််�တွလ်ိုှင် ်�ျမ်ျား�များှ 500 ကိုလီိုု�မီျားတွာအထူးကို ်�ရီ�သာွ�

ရန် ်လိုု�အ�်သညီ့ ်ဗိုစ််တွု��ရီ�ယ်ာ� ပေးကိုျ�လိုကိုတ်ွငွ် ်ပေးန်ထူးု�င်သ်မူျားျာ�အတွကွိုခ်ြ�စ််သညီ။် 

Thorne Harbour Health ရ�်ရွာ�ံ�ု့��ပေးရ�အ�ွ��တွငွ် ်ပေးဆ�ဘုကိုဆ်ု�င်ရ်ာ ရကို�်ျုန်�်များျာ� များ

သာွ�ပေးရာကိုန်ိုု�င်သ်မူျားျာ�အတွကွို ်သယ်ယ််�ုူ�ပ့ေးဆာင်ပ်ေး��သညီ့ ်ပေးစ်တွန်ာဝ့န်ထ်ူးမ်ျား�များျာ� ရှိို�ါသညီ။် 

ပေးန်ာကိုထ်ူး�်အ�ျကိုအ်လိုကိုမ်ျားျာ�အတွကွို ်အဆံ��ရှိို QR ကို�တွက်ိုု� စ်ကိုန်(်scan) �တွ�်ါ။



အ�ျကျးအလျကျးများပု�မု�သရုှာာု�န်းးအ�ေကျး


