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การรกัษาเป็น็ 
ทางเลืือกของคุณุ

แผ่่นขอ้เท็จจรงิ



เชื้ื�อ HIV สามารถรกัษาได้้หรอืไม่
มีวีิธิีกีารรกัษาเชื้้�อ HIV ทีี่�มีปีระสิทิี่ธีภิาพดีีมีาก ผู้้�อยู้่�ร �วิมีกับเชื้้�อ HIV 
สิามีารถมีชีื้วีิติทีี่�ยู่น้ยู่าวิและมีสีิขุภาพแขง็แรงไดี� 

การรกัษาที่ำาไดี�โดียู่การหยุู่ดีไมี�ให�เชื้้�อ HIV เพิ�มีจำำานวินในร�างกายู่และที่ำาลายู่
ระบบภม้ีคิุุ้�มีกัน การรกัษาเชื้้�อ HIV ชื้�วิยู่ลดีปรมิีาณเชื้้�อ HIV ในเล้อดี 
(ปรมิีาณเชื้้�อไวิรสัิ) และเพิ�มีจำำานวินเซลล์ CD4 (เซลล์ภม้ีคิุุ้�มีกันทีี่�ถก้โจำมีตี
โดียู่เชื้้�อ HIV) การรกัษาที่ำาให�สิขุภาพและอายุู่ขยัู่ของคุ้ณุดีีข้�น และยู่งัหยุู่ดี
ไมี�ให�เชื้้�อ HIV แพร�ต�อที่างเพศสิมัีพนัธีอี์กดี�วิยู่ 

การรกัษาเชื้้�อ HIV เรยีู่กวิ�า Anti-Retroviral Therapy (ART) (การรกัษา
ดี�วิยู่ยู่าต�านไวิรสัิ) ยู่าต�านไวิรสัิ HIV มีอียู้่� 5 ประเภที่ทีี่�หยุู่ดีไวิรสัิ HIV  
ในวิธิีทีี่างทีี่�แตกต�างกัน นอกจำากนี�ยู่งัมียีู่าเสิรมิีทีี่�เพิ�มีประสิทิี่ธีผิู้ลของยู่า 
HIV บางชื้นิดี 

การรกัษาเชื้้�อ HIV มีกัเป็นการผู้สิมีผู้สิานระหวิ�างยู่าสิามีประเภที่ทีี่�แตก
ต�างกัน วิธิีกีารรกัษาทีี่�ใหมี�กวิ�านั�นข้�นอยู้่�กับประเภที่ ของยู่าสิองอยู่�าง ซ้�ง
อาจำรวิมีกันในยู่าเมีด็ีเดีียู่วิ การรกัษาบางอยู่�างมีเีป็นแบบฉีีดีทีี่�ออกฤที่ธีิ�
นานดี�วิยู่ 

ผ่้้ท่�มป่็รมิาณเชื้ื�อไวรสัท่�ถก้ระงับ  
(ต่ำำ�ากวา่ 200 c/ml) ซึ่่�งกำาลัืงทานยา
ต่ำามท่�แพทยส์ั�ง จะไมส่ามารถแพร่
เชื้ื�อเอชื้ไอวไ่ป็ยงั คุ้่นอนของต่ำนได้้ 



ฉัันคุวรเริ�มการรกัษาเมื�อใด้ 
เริ�มีการรกัษาโดียู่เรว็ิทีี่�สิดุีหลังจำากทีี่�คุ้ณุไดี�รบัการวินิิจำฉัียู่ซ้�งจำะ

•  ลดีปรมิีาณเชื้้�อไวิรสัิ ปรมิีาณเชื้้�อ HIV ในเล้อดีของคุ้ณุ
•  ลดีผู้ลกระที่บของเชื้้�อ HIV ในร�างกายู่ของคุ้ณุ 
•  ที่ำาให�สิขุภาพของคุ้ณุดีีข้�น 
• ที่ำาให�อายุู่ขยัู่ของคุ้ณุดีีข้�น 

เมี้�อคุ้ณุเริ�มีการรกัษา สิิ�งสิำาคัุ้ญคุ้้อคุ้ณุต�องรบัการรกัษาต�อไป ดีังนั�นคุ้ณุ
คุ้วิรพจิำารณาก�อนวิ�าคุ้ณุพร�อมีเริ�มีการรกัษาแล�วิหรอ้ยู่งั หากคุ้ณุไมี�แน�ใจำ 
ให�คุ้ยุู่กับแพที่ยู่ข์องคุ้ณุหรอ้ peer navigator (ผู้้�ชื้�วิยู่ผู้้�ติดีเชื้้�อไวิรสัิ) หาก
คุ้ณุไดี�รบัการวินิิจำฉัียู่วิ�าปว่ิยู่เป็นโรคุ้ทีี่�นิยู่ามีตามีโรคุ้เอดีสิ ์หากคุ้ณุมีเีซลล์ 
CD4 ในระดีับตำ�ามีาก หรอ้หากคุ้ณุตั�งคุ้รรภ์ คุ้ณุคุ้วิรเริ�มีการรกัษาทัี่นทีี่ 
แพที่ยู่ข์องคุ้ณุจำะหารอ้เร้�องนี�กับคุ้ณุ 

แล้ืวผ่ลืขา้งเคุ่ยงล่ืะ
การรกัษาเชื้้�อ HIV สิามีารถมีผีู้ลข�างเคีุ้ยู่ง การรกัษาโรคุ้ HIV สิมียัู่ใหมี�
มีากมีายู่มีผีู้ลข�างเคีุ้ยู่งเพยีู่งเล็กน�อยู่เที่�านั�น อยู่�างไรก็ตามีผู้ลข�างเคีุ้ยู่ง
สิามีารถที่ำาให�เกิดีปัญหาไดี� ผู้ลข�างเคีุ้ยู่งบางอยู่�างอยู้่�เพยีู่งแคุ้�ชื้�วิงสิองสิามี
วินัแรกหรอ้สิปัดีาหแ์รกของการรกัษาเที่�านั�น นอกนั�นสิามีารถปรากฏข้�นไดี�
นานกวิ�า พ้ดีคุ้ยุู่กับแพที่ยู่ข์องคุ้ณุเกี�ยู่วิกับผู้ลข�างเคีุ้ยู่งทีี่�คุ้าดีไวิ� เมี้�อคุ้ณุเริ�มี
การรกัษา 

แพที่ยู่ข์องคุ้ณุอาจำที่ำาการตรวิจำเพ้�อติดีตามีผู้ลข�างเคีุ้ยู่งของยู่าของคุ้ณุ 

แจำ�งให�แพที่ยู่ท์ี่ราบหากคุ้ณุมีปัีญหาเกี�ยู่วิกับผู้ลข�างเคีุ้ยู่ง คุ้ณุอาจำต�อง
เปลี�ยู่นยู่าหรอ้แพที่ยู่อ์าจำให�ยู่าคุ้ณุเพ้�อชื้�วิยู่ในเร้�องผู้ลข�างเคีุ้ยู่งของคุ้ณุ 



ยารกัษาเชื้ื�อ HIV ของฉัันจะกระทบกับยาอื�น ๆ ของฉัันหรอืไม ่
ยู่ารกัษาเชื้้�อ HIV บางอยู่�างอาจำกระที่บกับยู่าอ้�น ๆ ทีี่�คุ้ณุที่านอยู้่� แพที่ยู่ข์อง
คุ้ณุจำะถามีคุ้ณุเกี�ยู่วิกับยู่าอ้�น ๆ ยู่าเสิพติดีและอาหารเสิรมิีทีี่�คุ้ณุใชื้�เพ้�อชื้�วิยู่
ให�แพที่ยู่เ์ล้อกการรกัษาเชื้้�อ HIV ทีี่�เหมีาะสิมี เป็นสิิ�งสิำาคัุ้ญทีี่�คุ้ณุคุ้วิรบอก
แพที่ยู่ว์ิ�าคุ้ณุกำาลังใชื้�ยู่าอะไรอยู้่� เพ้�อให�แพที่ยู่ส์ิามีารถสิั�งยู่าไดี�ดีีทีี่�สิดุีในการ
รกัษาคุ้ณุ 

ฉัันต้่ำองใชื้เ้วลืารกัษานานแคุ่ไหน 
ไมี�มีวีิธิีรีกัษาเชื้้�อ HIV ให�หายู่ เมี้�อคุ้ณุเริ�มีการรกัษา คุ้ณุจำะต�องรบัการรกัษา
ต�อไปตลอดีชื้วีิติ ซ้�งหมีายู่ถ้งการกินยู่าที่กุวินัหรอ้เข�ารบัการรกัษาดี�วิยู่การ
ฉีีดีให�ตรงเวิลา

การรบัการรกัษาของฉััน 
สิิ�งสิำาคัุ้ญคุ้้อต�องที่านยู่าตามีทีี่�แพที่ยู่ส์ิั�ง การล้มีที่านยู่าหรอ้การหยุู่ดีการ
รกัษาอาจำที่ำาให�ระบบภม้ีคิุุ้�มีกันของคุ้ณุอ�อนแอลงและที่ำาลายู่สิขุภาพของ
คุ้ณุ นอกจำากนี�ยู่งัสิามีารถที่ำาให�เกิดีการดี้�อยู่าและการรกัษาของคุ้ณุอาจำไมี�
เป็นผู้ลอีกต�อไป ถ�าคุ้ณุเกิดีการดี้�อยู่า คุ้ณุจำะต�องเปลี�ยู่นยู่า และยู่าใหมี�อาจำ
มีปีระสิทิี่ธีภิาพน�อยู่ลงหรอ้มีผีู้ลข�างเคีุ้ยู่งมีากกวิ�าการรกัษาทีี่�คุ้ณุเคุ้ยู่ที่ำา  
ถ�าคุ้ณุล้มีที่านยู่ารกัษาเชื้้�อ HIV ตามีเวิลาปกติ ให�ที่านเมี้�อคุ้ณุจำำาไดี� จำากนั�น
กลับไปที่านยู่าตามีเวิลาปกติ ถ�าคุ้ณุน้กไดี�เมี้�อถ้งเวิลาที่านยู่าคุ้รั�งต�อไป อยู่�า
ที่านยู่าสิองเที่�า หากคุ้ณุพลาดีการนัดีหมีายู่การรกัษาของคุ้ณุ ที่ำาการนัดี
หมีายู่ใหมี�โดียู่เรว็ิทีี่�สิดุีทีี่�ที่ำาไดี� 



เคุล็ืด้ลัืบเพื�อชื้ว่ยในการรกัษาของคุุณ
•  ใชื้�กล�องยู่าทีี่�มีภีาชื้นะแบ�งเพ้�อให�คุ้ณุมีองเหน็ไดี�และร้ �วิ�าคุ้ณุไดี�ที่านยู่า

ของคุ้ณุแล�วิหรอ้ไมี�
•  ที่านยู่ารกัษาให�เป็นสิ�วินหน้�งของกิจำวิตัรประจำำาวินัของคุ้ณุ เหมีอ้นทีี่�คุ้ณุ

แปรงฟันั
•  ตั�งนาฬิิกาปลกุบนโที่รศัพท์ี่ของคุ้ณุเพ้�อชื้�วิยู่ให�คุ้ณุจำำาเวิลาที่านยู่าของ

คุ้ณุไดี� 
•  รบัคุ้วิามีชื้�วิยู่เหล้อจำากแพที่ยู่ ์พยู่าบาล หรอ้ Living Positive Victoria 

Peer Navigator ดี�านเชื้้�อ HIV ของคุ้ณุ หากคุ้ณุล้มีที่านยู่าเป็นประจำำา 
•  พยู่ายู่ามีสิำารองยู่ารกัษาเชื้้�อ HIV ของคุ้ณุไวิ�เล็กน�อยู่เพ้�อไมี�ให�ยู่าหมีดี 

ตนุไวิ�แต�เนิ�น ๆ โดียู่เฉีพาะถ�าคุ้ณุกำาลังเดีินที่างหรอ้ไปเทีี่�ยู่วิในวินัหยุู่ดี 
•  จำดัีแจำงให�ร�านขายู่ยู่าของคุ้ณุสิ�ง SMS แจำ�งเต้อนรบัยู่าของคุ้ณุ
•  รบัคุ้วิามีชื้�วิยู่เหล้อสิำาหรบัปัญหาทีี่�ที่ำาให�ยู่ากต�อการที่านยู่าของคุ้ณุ เชื้�น 

สิขุภาพจำติ แอลกอฮอล์ ยู่าเสิพติดี หรอ้ปัญหาที่างการเงิน

ฉัันสามารถรบัการรกัษาเชื้ื�อ HIV ได้้หรอืไมห่ากฉัันตั่ำ�งคุรรภ์์ 
ยู่ารกัษาเชื้้�อ HIV หลายู่อยู่�างมีคีุ้วิามีปลอดีภัยู่ในขณะทีี่�คุ้ณุตั�งคุ้รรภ์ ยู่า
เหล�านี�สิามีารถชื้�วิยู่ให�คุ้ณุมีสีิขุภาพแขง็แรงและปกปอ้งลก้น�อยู่ของคุ้ณุจำาก
เชื้้�อ HIV ไดี� แต�ยู่ารกัษาบางอยู่�างไมี�เหมีาะทีี่�จำะใชื้�ในขณะทีี่�คุ้ณุตั�งคุ้รรภ์อยู้่� 
หากคุ้ณุกำาลังตั�งคุ้รรภ์หรอ้กำาลังวิางแผู้นทีี่�จำะตั�งคุ้รรภ์ สิิ�งสิำาคัุ้ญคุ้้อต�อง
พ้ดีคุ้ยุู่กับแพที่ยู่ข์องคุ้ณุเกี�ยู่วิกับยู่าทีี่�ดีีทีี่�สิดุีทีี่�จำะใชื้� 



สำาหรบัข้อม้ลืเพิ�มเติ่ำม


