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ကုထုုံးး�� - ဒါါဟာာ သင့််�
ရွေး�း �ချျယ််မှုဖြ�စ်သ်ည််

အချျက််အလက််များ�း�



HIV ကိုု� ကုသုနိုု�င််ပါါသလားး�။
HIV အတွကွ် ်အလွနွ်ထ်ိရိော�ာက်သ်ော�ာ ကုထုုံးး��များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် HIV ကုထုုံးး��ခံယံူသူူ ူအများ�း�စုသုည် ်

အသက်ရ်ှှည် ်ကျျန်းး�မာာစွာာ� ရှှင်သ်န်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ကုထုုံးး��သည် ်HIV ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ထ်ဲတဲွငွ် ်ပွား��းများ�း�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ် ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� 

တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။် HIV ကုထုုံးး��သည် ်သွေး�း�တွငွ်းး�ရှိိ� HIV ပမာာဏ (ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်)်ကိုု� 

လျော့�့��ကျျစေ�ပြီး�း� CD4 ဆဲလဲ်အ်ရေ�အတွကွ်(်HIV က တိုု�က်ခ်ိုု�က်သ်ည့််� ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�ဆဲလဲ်မ်ျား�း�)ကိုု� 

တိုးး��စေ�သည်။် ကုထုုံးး��သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သင့််�မျှော်�်��မှှန်းး�သက်တ်မ်းး�ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�သည်။် 

၎င်းး�သည် ်လိငိ်ဆ်က်ဆ်ံံမှုမုှှတစ်ဆင့််� HIV ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ရပ်တန့် ်�စေ�သည်။် 

HIV ကုထုုံးး��ကိုု� Anti-Retroviral Therapy (HIV ပိုးး��ထိနိ်းး�ကုထုုံးး��((ART)) ဟု ုခေါ်�်သည်။် 
HIV ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ကိုု� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့််� တားး�ဆီးး�ပေး�းသည့််� HIV ဆေး�းဝါးး�အမျိုး�း��အစား�း  

ငါးး�မျိုး�း��ရှိိ�သည်။် အချို့့�� �သော�ာ HIV ဆေး�းဝါးး�များ�း�၏ အာာနိသိင်က်ိုု� တိုးး��စေ�သည့််� အားး�မြှ�င့််�ဆေး�းများ�း�

လည်းး� ရှိိ�သည်။် 

HIV ကုထုုံးး��သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မတူညူီီသော�ာ ဆေး�းအမျိုး�း��အစား�း သုံးး��မျိုး�း��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ်

ထားး�သည်။် အချို့့�� �သော�ာ ကုထုုံးး��အသစ်များ�း�သည် ်ဆေး�းအမျိုး�း��အစား�း နှှစ်မျိုး�း��ကိုု� အခြေ�ေခံံသည်။် ၎င်းး�

တို့့��မှာာ�  ဆေး�းလုံးး��တစ််လုံးး��ထဲတဲွငွ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် အချို့့�� �ကုထုုံးး��များ�း�ကိုု� ရေ�ရှှည််

အာာနိသိင်ပ်ြ�ထိုးး��ဆေး�းအနေေဖြ�င့််�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

ဆရာာဝန််ညွှှန််ကြား�း�သည့််�အတိုု�င်းး� ဆေး�းသော�ာက််သည့််� 

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နိုု�င််သူမူျား�း� 
(200 copies/ml အော�ာက််နိိမ့်�သူမူျား�း�)သည် ်၎င်းး�

တို့့�� ၏ လိိင််ဆက််ဆံံဖော်�်�ဖက််ထံံ HIV ပိုးး��ထပ််ဆင့််� မ

ကူးး�စက််စေ�နိုု�င််ပါါ။ 



မည်သ်ည့််�အချိိ�န််တွွင်် ကုထုုံးး��စတင််သင့််�ပါါသနည်းး�။ 

သင်ရ်ော�ာဂါါရှိိ�ကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ်တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ကုထုုံးး��စတင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်-

	‏ •  သင့််�သွေး�း�တွငွ်းး�ရှိိ� HIV ပမာာဏ၊ ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်က်ိုု� လျော့�့��ကျျစေ�သည််

	‏ •  သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ပေါ်�် HIV အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�သည် ်

	‏ •  သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�သည် ်

	‏ •  သင့််�မျှော်�်��မှှန်းး�သက်တ်မ်းး�ကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�သည် ်

သင်က်ုထုုံးး��စတင်သ်ည်န်ှှင့််� သင်ဆ်က်လ်က်က်ုထုုံးး��ခံယံူရူန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် ကုထုုံးး��စတင်ရ်န် ်

အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ််မဖြ�စ််ကိုု� စဉ်းးစား�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် သင်မ်သေ�ချာ�ာပါါက သင်၏် ဆရာာဝန် ်

သို့့��မ ဟုတု် ်ကူညူီီလမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းသူတူစ်ယော�ာက်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ည့််�ပါါ။ သင့််�တွငွ် ်AIDS ဟု ု

သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါရှိိ�သည်ဟ်ု ုတွေ့�့� ရှိိ�ရပါါက၊ သင့််�တွငွ် ်CD4 ဆဲလဲ်ပ်မာာဏ အလွနွ်န်ိမိ့််�နေေ

ပါါက သို့့��မ ဟုတု် ်သင့််�တွငွ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�ပါါက ကုထုုံးး��ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�စတင်သ်င့််�ပါါသည်။် သင့််�ဆရာာဝန််

က ယင်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် သင်န်ှှင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။် 

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�မည််သို့့�� ရိှိ�သနည်းး�။

HIV ကုထုုံးး��တွငွ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ခေေတ်မ်ီီ HIV ကုထုုံးး��အများ�း�စုတုွငွ် ်

အသေး�းစား�း ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သာာ ရှိိ�ပါါသည်။် သို့့��သော် �်� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်

ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့�� �ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည် ်ကုထုုံးး��စတင်သ်ည့််� ပထမ 

ရက် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ကြာ�ာမြ�င့််�တတ်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��

ကျိုးး���များ�း�သည် ်အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ပေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကုထုုံးး��စတင်သ်ည့််�အခါါ မည်သ်ည့််�ဘေး�း

ထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� မျှော်�်��လင့််�ထားး�ရမည့််� အကြော��ာင်းး� သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင့််�ဆေး�း၏ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်စစ်ဆေး�းမှုမုျား�း� 

ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င်သ်ည်။် 

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် သင့််�တွငွ် ်ပြ�ဿနာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

ဆေး�းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲရဲန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သင်၏် ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� သက်သ်ာာစေ�

မည့််� ဆေး�းများ�း� ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 



ကျွွန်ုု�ပ််၏ HIV ကုထုုံးး��သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ အခြား�း�ဆေး�းများ�း�နှှင့််� တုံ့့��ပြ� န််မှုရိှိ�ပါါမည််လားး�။ 

အချို့့���သော�ာ HIV ကုထုုံးး��များ�း�သည် ်သင်သ်ော�ာက်န်ေေသော�ာ အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� တုံ့့��ပြ� န်မ်ှုရုှိိ�

နိုု�င်သ်ည်။် သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�လျော်�်��သော�ာ HIV ကုထုုံးး��ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ရ်န် ်သင်သ်ော�ာက်န်ေေသော�ာ 

သင်၏် အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ အပန်းး�ဖြေ�ေမူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�ည့််�စွကွ်ဆ်ေး�းများ�း�အကြော��ာင် ်

မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့��က  သင့််�အတွကွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကုထုုံးး��ကိုု� ညွှှန်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်သင်သ်ော�ာက်န်ေေ

သော�ာ ဆေး�းများ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်ကုထုုံးး��ကိုု� မည််မျှှကြာ�ာကြာ�ာခံံယူရူန်် လိုု�အပ််သနည်းး�။ 

HIV ကိုု� ပျော�ာ�က်က်င်းး�အော�ာင် ်ကုသုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းပါါ။ သင် ်ကုထုုံးး��စတင်သ်ည်န်ှှင့််� သင့််�ကျျန်ဘ်ဝ

တစ်လျှော�ာ�က်လ်ုံးး�� ဆက်လ်က် ်ကုထုုံးး��ခံယံူသူွားး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� နေ့့�စဉ်  ဆေး�း

သော�ာက်ရ်ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်အချိိ�န်မ်ှှန် ်ကုထုုံးး��ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ရခြ�င်းး�တို့့��ဖြ �စ််သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကုထုုံးး��ခံံယူခူြ�င်းး� 

သင့််�ဆရာာဝန် ်ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ဆေး�းသော�ာက်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဆေး�းသော�ာက််

ရန် ်အကြိ�မ်ိ်လွဲဲ�သွားး��ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ကုထုုံးး��ရပ်လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ်ကိုု� အားး�နည်းး�

စေ�ပြီး�း� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ပျျက်စ်ီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ဆေး�းယဉ်ပါးး�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ််စေ�

နိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့််�ကုထုုံးး��၏ ထိရိော�ာက်မ်ှုကုိုု�လည်းး� ရပ်တန့် ်�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင် ်ဆေး�းယဉ်ပါးး�ဖြ�စ််လာာ

ပါါက သင်သ်ည် ်ဆေး�းပြော��ာင်းး�ရန် ်လိုု�အပ််မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဆေး�းအသစ်သည် ်ထိရိော�ာက်မ်ှုပုိုု�နည်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့��မ ဟုတု် ်သင်ယ်ူခူဲ့့�သည့််� ကုထုုံးး��ထက် ်ပိုု�၍ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် သင့််� HIV 
ဆေး�းသော�ာက်ဖ်ို့့��  မေ့�့သွားး��ပါါက သင်သ်တိရိချိိ�န်တ်ွငွ် ်သော�ာက်ပ်ြီး�း� ထို့့��နော� ာက်တ်ွငွ် ်ပုံံ�မှှန်ဆ်ေး�းသော�ာက််

ချိိ�န်အ်တိုု�င်းး� ပြ�န်သ်ွားး��ပါါ။ သင်န်ော�ာက်တ်စ်ကြိ�မ်ိ် ဆေး�းကြိ�မ်ိ်သော�ာက်ခ်ါါနီးး�မှှ သတိရိလျှှင် ်ဆေး�းနှှစ်

ခွကွ်စ်ာာ မသော�ာက်ပ်ါါနှှင့််�။ သင့််�ကုထုုံးး��အတွကွ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု�မသွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါက တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ 

အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�သစ်ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ 



သင့််�ကုထုုံးး��ခံံယူခူြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�မည့််�  
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
	‏•  အကန့် ်�ပါါသော�ာ ဆေး�းဘူးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊ သို့့��မှှသာ ာ ဆေး�းဘူးး�ကိုု�ကြ�ည့််�၍ သင်ဆ်ေး�း

သော�ာက်ပ်ြီး�း�မပြီး�း�ကိုု� သိနိိုု�င်ပ်ါါမည််

	‏•  သင့််�ကုထုုံးး��ကိုု� သွားး��တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��  နေ့့�စဉ်လု ပ်ု်ရိုးး� �လုပ်ု်စဉ် အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််လာာအော�ာင် ်

ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ

	‏•  သင်ဆ်ေး�းသော�ာက်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� သတိပိေး�းရန် ်သင့််�ဖုန်းး�ရှိိ� အချျက်ပ်ေး�းနာာရီီကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ 

	‏•  သင်သ်ည် ်ကုထုုံးး��ဆေး�းသော�ာက်ရ်န် ်ပုံံ�မှှန်လ်ွဲဲ�ချော်�်��နေေပါါက သင့််� HIV ဆရာာဝန်၊် သူနူာာပြု�ု 

သို့့��မ ဟုတု် ်Living Positive Victoria HIV လူနူာာများ�း�ကိုု� ကူညူီီလမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းသူတူစ်ဦးး 
တစ်ဦးးထံံမှှ အကူအူညီီရယူပူါါ။ 

	‏ •  ဆေးး�ပြ�တ်သ်ွားး��ခြ�င်းး�မဖြ�စ််စေ�ရန် ်သင့််� HIV ကုထုုံးး��ဆေး�းအနည်းး�ငယ်က်ိုု� အရန်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။ 

သင်ခ်ရီးး�သွားး��မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်အားး�လပ်ရက် ်အပန်းး�ဖြေ�ေခရီးး�ထွကွ်မ်ည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်ဆေး�း

ကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� ဖြ�ည့််�ထားး�ပါါ။ 

	‏ •  သင့့်�ဆေး�းယူရူန်အ်တွကွ် ်သင့့်�ဆေး�းဆိုု�င်မ်ှှ SMS သတိပိေး�းချျက်ပ်ို့့��ပေး�းရ န် ်ဆေး�းဆိုု�င်န်ှှင့့်�  
စီီစဉ်ထားး�ပါါ

	‏ •  သင့််�ဆေး�းရယူခူြ�င်းး�ကိုု� ခက်ခ်ဲစဲေ�နိုု�င်သ်ည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�အတွကွ် ်အကူအူညီီ ရယူပူါါ- စိိတ််

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အရက်၊် မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး� သို့့��မ ဟုတု် ်ငွေေ�ကြေး��းပြ�ဿနာာများ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု�ယ်ဝ်န််ရိှိ�နေေပါါက HIV ကုထုုံးး��ခံံယူ၍ူ ရပါါသလားး�။ 

HIV ကုထုုံးး��အများ�း�စုသုည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ခံယံူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��သ ည် ်

သင့််�ကိုု� ကျျန်းး�မာာစေ�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းကိုု� HIV မကူးး�စက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။် သို့့��သော် �်� 

အချို့့�� �ကုထုုံးး��မျာ�ာသည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်န်ေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ခံယံူရူန် ်မသင့််�လျော်�်��ပါါ။ သင်က်ိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေ

လျှှင် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ယ်ူရူန် ်စီီစဉ်ထားး�လျှှင် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကုထုုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� 

စကားး�ပြော��ာရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 



အချျက််အလက််များ�း�ပုို�မို�သိိရိှိ�ရန််အတွွက််


