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ကုထုုံးး�ု - ဒါါဟာာ သင့််�
ရွေး�း �ချျယ်�မုဖြ�စ်�သည်�

အချျကု�အလကု�မျာ�



HIV ကုု ုကုသုနိုုငု့်�ပါါသလာ�။
HIV အတွကွ် ်အလွနွ်ထ်ိရိော�ာက်ရ်ော�ာ က်ထုိး�ုများ�ာ�ရှိိိပါါ�ည်။် HIV က်ထုိး�ုခံးယူ�ူ ူအများ�ာ�စု�ုည် ်

အ�က်ရ်ှိိည် ်က်�န်�်များာစုာွ ရှိငိ်�်န်န်ိုိငု်ပ်ါါ�ည်။် 

က်ထုိး�ု�ည် ်HIV ခံနိုာာက်ိယုူထ်ိတဲွငွ် ်ပါာွ�များ�ာ�လွာခြခံင်�်နိုငိ်် ်က်ိယုူခ်ံးအာ�စုန်စ်ု ပါ�က်စ်ုး�ခြခံင်�်က်ိ ု

တွာ�ဆီးး�ရောပါ��ည်။် HIV က်ထုိး�ု�ည် ်ရော��ွတွငွ်�်ရှိိိ HIV ပါများာဏ (ဗုိိုင်�်�ပ်ါစ်ုပိါ�ုအရော�အတွကွ်)်က်ိ ု

ရောလွ�ာက််�ရောစုပြီးပါး� CD4 ဆီးလဲွအ်ရော�အတွကွ်(်HIV က် တွိကု်ခ်ံိကု်�်ည်် ်က်ိယုူခ်ံးအာ�ဆီးလဲွမ်ျား�ာ�)က်ိ ု

တွိ�ုရောစု�ည်။် က်ထုိး�ု�ည် ်�င််က််�န်�်များာရော��နိုငိ်် ်�င််ရ်ောများ်ာ်များနိ်�်�က်တ်ွမ်ျား�က်ိ ုတွိ�ုတွက်ရ်ောစု�ည်။် 

၎င်�်�ည် ်လွငိ်ဆ်ီးက်ဆ်ီးးများမုျားတိွစ်ုဆီးင်် ်HIV က်�ူစုက်ခ်ြခံင်�်က်ိလုွည်�် �ပ်ါတွန် ်ရ်ောစု�ည်။် 

HIV က်ထုိး�ုက်ိ ုAnti-Retroviral Therapy (HIV ပိါ�ုထိနိ်�်က်ထုိး�ု((ART)) ဟု ုရောခံ်�ည်။် 
HIV ဗုိိုင်�်�ပ်ါစ်ုက်ိ ုန်ည်�်လွမ်ျား�အများ�ိ��များ�ိ��ခြ�င်် ်တွာ�ဆီးး�ရောပါ��ည်် ်HIV ရောဆီး�ဝါးါ�အများ�ိ��အစုာ�  

င်ါ�များ�ိ��ရှိိိ�ည်။် အခံ�ိ� �ရော�ာ HIV ရောဆီး�ဝါးါ�များ�ာ�၏ အာန်�ိင်က််ိ ုတွိ�ုရောစု�ည်် ်အာ�ခြမှျားင််ရ်ောဆီး�များ�ာ�

လွည်�် ရှိိိ�ည်။် 

HIV က်ထုိး�ု�ည် ်အများ�ာ�အာ�ခြ�င်် ်များတွညူ်းရော�ာ ရောဆီး�အများ�ိ��အစုာ� �း�ုများ�ိ��က်ိ ုရောပါါင်�်စုပ်ါ

ထိာ��ည်။် အခံ�ိ� �ရော�ာ က်ထုိး�ုအ�စ်ုများ�ာ��ည် ်ရောဆီး�အများ�ိ��အစုာ� နိုစ်ိုများ�ိ��က်ိ ုအရောခြခံခံး�ည်။် ၎င်�်

တွိုမ်ျားာိ ရောဆီး�လွး�ုတွစု်လွး�ုထိတဲွငွ် ်ရောပါါင်�်စုပ်ါထိာ�ခြခံင်�် ခြ�စ်ုနိုိငု်�်ည်။် အခံ�ိ� �က်ထုိး�ုများ�ာ�က်ိ ုရော�ရှိိည််

အာန်�ိင်ခ်ြပါထိိ�ုရောဆီး�အရောန်ခြ�င််လ်ွည်�် �ရှိိိနိုိငု်�်ည်။် 

ဆ�ာဝန်�ညွှှန်�ကြားကုာ�သည််�အတိုုငု့်�� ရွေးဆ�ရွေးသာကု�သည််� 

ဗုုင့်���ပါ�စ်�ပုုါ�အရွေး�အတိုးကု� ထုံးနု်��ချျ�ပါ�ထုံးာ�နိုုငု့်�သမူျာ� 
(200 copies/ml ရွေးအာကု�နု်မ်�သမူျာ�)သည်� ၎င့်��

တိုုု၏် လငု့်�ဆကု�ဆးရွေး�ာ��ကု�ထုံးး HIV ပုုါ�ထုံးပါ�ဆင့််� မ

ကု�ူစ်ကု�ရွေးစ်နိုုငု့်�ပါါ။ 



မည်�သည််�အချျုန်�တိုးင့်� ကုထုုံးး�ုစ်တိုင့်�သင့််�ပါါသန်ည်��။ 

�င်ရ်ော�ာဂါါရှိိိရော�က်ာင်�် �ရိှိိိပြီးပါး�ရောန်ာက် ်တွတွန်ိုိငု်�်များ် အခြများန်ဆ်ီးး�ု က်ထုိး�ုစုတွင်ခ်ြခံင်�်�ည် ်-

 •   �င််ရ်ော��ွတွငွ်�်ရှိိိ HIV ပါများာဏ၊ ဗုိိုင်�်�ပ်ါစ်ုပိါ�ုအရော�အတွကွ်က််ိ ုရောလွ�ာက််�ရောစု�ည််

 •   �င််ခ်ံနိုာာက်ိယုူအ်ရောပါ် HIV အက်�ိ���က်ရ်ော�ာက်မ်ျားမုျား�ာ�က်ိ ုရောလွ�ာက််�ရောစု�ည် ်

 •   �င််က််�န်�်များာရော��က်ိ ုတွိ�ုတွက်ရ်ောစု�ည် ်

 •   �င််ရ်ောများ်ာ်များနိ်�်�က်တ်ွမ်ျား�က်ိ ုတွိ�ုတွက်ရ်ောစု�ည် ်

�င်က််ထုိး�ုစုတွင်�်ည်န်ိုငိ်် ်�င်ဆ်ီးက်လ်ွက်က််ထုိး�ုခံးယူ�ူန် ်အရော��ကြီးက်း��ည်။် က်ထုိး�ုစုတွင်�်န် ်

အဆီးင်�်င််ခ်ြ�စ်ုများခြ�စ်ုက်ိ ုစုဉ်း�စုာ��န် ်အရော��ကြီးက်း��ည်။် �င်မ်ျားရော�ခံ�ာပါါက် �င်၏် ဆီး�ာဝါးန် ်

�ိုမ်ျားဟုတုွ ်က်ညူ်းလွမ်ျား�ညွှှန်ရ်ောပါ��တူွစ်ုရောယူာက်န်ိုငိ်် ်ရောဆီး�ွရောနို�ွ�က်ည််ပ်ါါ။ �င််တ်ွငွ် ်AIDS ဟု ု

�တွမ်ျားတိွန်ိုိငု်ရ်ော�ာ ရော�ာဂါါရှိိိ�ည်ဟ်ု ုရောတွွ� ရှိိိ�ပါါက်၊ �င််တ်ွငွ် ်CD4 ဆီးလဲွပ်ါများာဏ အလွနွ်န််မိျား််ရောန်

ပါါက် �ိုမ်ျားဟုတုွ ်�င််တ်ွငွ် ်က်ိယုူဝ်ါးန်ရ်ှိိိပါါက် က်ထုိး�ုက်ိ ုခံ�က်ခ်ံ�င်�်စုတွင်�်င််ပ်ါါ�ည်။် �င််ဆ်ီး�ာဝါးန််

က် ယူင်�်နိုငိ််ပ်ါတွ�်က်၍် �င်န်ိုငိ််ရ်ောဆီး�ွရောနို�ွပါါများည်။် 

ရွေး��ထုံးးကု�ဆု�ုကုျု��မျာ�မည်�သုုရုိ်ှိသန်ည်��။

HIV က်ထုိး�ုတွငွ် ်ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ� ရှိိိနိုိငု်ပ်ါါ�ည်။် ရောခံတွမ်ျားး HIV က်ထုိး�ုအများ�ာ�စုတုွငွ် ်

အရော��စုာ� ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ��ာ ရှိိိပါါ�ည်။် �ိုရ်ော�ာ် ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ��ည် ်

ခြပါဿန်ာများ�ာ� ခြ�စ်ုရောစုနိုိငု်ပ်ါါ�ည်။် အခံ�ိ� �ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ��ည် ်က်ထုိး�ုစုတွင်�်ည်် ်ပါထိများ 

�က် ်�ိုမ်ျားဟုတုွ ်�က်�်တွတ ပါတွ ်အန်ည်�်င်ယူ�်ာ �က်ာခြများင််တ်ွတွပ်ါါ�ည်။် အခြခံာ�ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ု

က်�ိ��များ�ာ��ည် ်အခံါအာ�ရောလွ�ာ်စုာွ ရောပါ်လွာနိုိငု်ပ်ါါ�ည်။် က်ထုိး�ုစုတွင်�်ည််အ်ခံါ များည်�်ည််ရ်ော��

ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ�က်ိ ုရောများ်ာ်လွင််ထ်ိာ��များည်် ်အရော�က်ာင်�် �င််ဆ်ီး�ာဝါးန်န်ိုငိ်် ်ရောဆီး�ွရောနို�ွပါါ။ 

�င််ဆ်ီး�ာဝါးန်�်ည် ်�င််ရ်ောဆီး�၏ ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ�က်ိ ုရောစုာင််�်က်ည််�်န် ်စုစ်ုရောဆီး�များမုျား�ာ� 

ခြပါ�လွပ်ုါနိုိငု်�်ည်။် 

ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ�နိုငိ််ပ်ါတွ�်က်၍် �င််တ်ွငွ် ်ခြပါဿန်ာရှိိိရော�က်ာင်�် �င််ဆ်ီး�ာဝါးန်က််ိ ုရောခြပါာခြပါပါါ။ 

ရောဆီး�က်ိ ုရောခြပါာင်�်လွ�ဲန် ်လွိအုပ်ါနိုိငု်�်ည် ်�ိုမ်ျားဟုတုွ ်�င်၏် ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ� �က်�်ာရောစု

များည်် ်ရောဆီး�များ�ာ� ရောပါ�နိုိငု်�်ည်။် 



ကုွနို�ပုါ�၏ HIV ကုထုုံးး�ုသည်� ကုွနို�ပုါ�၏ အဖြချာ�ရွေးဆ�မျာ�နိုငိ့််� တိုးု ်ဖြပါန်�မုရုိှိပါါမည်�လာ�။ 

အခံ�ိ��ရော�ာ HIV က်ထုိး�ုများ�ာ��ည် ်�င်ရ်ော�ာက်ရ်ောန်ရော�ာ အခြခံာ�ရောဆီး�ဝါးါ�များ�ာ�နိုငိ်် ်တွးု ်ခြပါန်မ်ျားရုှိိိ

နိုိငု်�်ည်။် �င််ဆ်ီး�ာဝါးန်က်် �င််ရ်ောလွ�ာ်ရော�ာ HIV က်ထုိး�ုက်ိ ုရော�ွ�ခံ�ယူန်ိုိငု်�်န် ်�င်ရ်ော�ာက်ရ်ောန်ရော�ာ 

�င်၏် အခြခံာ�ရောဆီး�ဝါးါ�များ�ာ�၊ အပါန်�်ရောခြ�များ�ူယူစ်ုရောဆီး�ဝါးါ�များ�ာ�နိုငိ်် ်ခြ�ည််စ်ုကွ်ရ်ောဆီး�များ�ာ�အရော�က်ာင် ်

ရောများ�ခြများန်�်ပါါများည်။် ၎င်�်တွိုက်် �င််အ်တွကွ် ်အရောက်ာင်�်ဆီးး�ုက်ထုိး�ုက်ိ ုညွှှန်�်ရောပါ�နိုိငု်�်န် ်�င်ရ်ော�ာက်ရ်ောန်

ရော�ာ ရောဆီး�များ�ာ�က်ိ ုရောခြပါာခြပါ�န် ်အရော��ကြီးက်း��ည်။် 

ကုွနို�ပုါ�သည်� ကုထုုံးး�ုကုု ုမည်�မှကြားကုာကြားကုာချးယ်�ူန်� လုအုပါ�သန်ည်��။ 

HIV က်ိ ုရောပါ�ာက်က််င်�်ရောအာင် ်က်�ုနိုိငု်ခ်ြခံင်�်များရှိိိရော��ပါါ။ �င် ်က်ထုိး�ုစုတွင်�်ည်န်ိုငိ်် ်�င််က််�န်�်ဝါး

တွစ်ုရောလွ်ာက်လ်ွး�ု ဆီးက်လ်ွက် ်က်ထုိး�ုခံးယူ�ူာွ��န် ်လွိအုပ်ါပါါများည်။် ဆီးိလုွိ�ုည်မ်ျားာိ ရောန်စ်ုဉ်း ရောဆီး�

ရော�ာက်�်ခြခံင်�် �ိုမ်ျားဟုတုွ ်အခံ�ိန်မ်ျားနိ် ်က်ထုိး�ုထိိ�ုရောဆီး� ထိိ�ု�ခြခံင်�်တွို ်ခြ�စ်ု�ည်။်

ကုွနို�ပုါ�၏ ကုထုုံးး�ုချးယ်ဖူြချင့်�� 

�င််ဆ်ီး�ာဝါးန် ်ညွှှန်�်က်ာ�ထိာ��ည််အ်တွိငု်�် ရောဆီး�ရော�ာက်�်န် ်အရော��ကြီးက်း�ပါါ�ည်။် ရောဆီး�ရော�ာက််

�န် ်အကြီးက်မ်ိျားလွွ�ဲာွ�ခြခံင်�် �ိုမ်ျားဟုတုွ ်က်ထုိး�ု�ပ်ါလွိကု်ခ်ြခံင်�်�ည် ်�င််က််ိယုူခ်ံးအာ�စုန်စ်ုက်ိ ုအာ�န်ည်�်

ရောစုပြီးပါး� �င််က််�န်�်များာရော��က်ိ ုပါ�က်စ်ုး�ရောစုနိုိငု်�်ည်။် ၎င်�်�ည် ်ရောဆီး�ယူဉ်းပါါ�ခြခံင်�်က်ိလုွည်�် ခြ�စ်ုရောစု

နိုိငု်ပ်ြီးပါး� �င််က််ထုိး�ု၏ ထိရိော�ာက်မ်ျားကု်ိလုွည်�် �ပ်ါတွန် ်ရ်ောစုနိုိငု်ပ်ါါ�ည်။် �င် ်ရောဆီး�ယူဉ်းပါါ�ခြ�စ်ုလွာ

ပါါက် �င်�်ည် ်ရောဆီး�ရောခြပါာင်�်�န် ်လွိအုပ်ါများည်ခ်ြ�စ်ုပြီးပါး� ရောဆီး�အ�စ်ု�ည် ်ထိရိော�ာက်မ်ျားပိုါနု်ည်�်ခြခံင်�် 

�ိုမ်ျားဟုတုွ ်�င်ယ်ူခူံဲ�်ည်် ်က်ထုိး�ုထိက် ်ပိါ၍ု ရော��ထိကွ်ဆ်ီးိ�ုက်�ိ��များ�ာ�ခြခံင်�် ခြ�စ်ုနိုိငု်�်ည်။် �င်် ်HIV 
ရောဆီး�ရော�ာက်�ုိ် ် ရောများ�်ာွ�ပါါက် �င်�်တွ�ိခံ�ိန်တ်ွငွ် ်ရော�ာက်ပ်ြီးပါး� ထိိုရ်ောန်ာက်တ်ွငွ် ်ပါးမုျားနိ်ရ်ောဆီး�ရော�ာက််

ခံ�ိန်အ်တွိငု်�် ခြပါန်�်ာွ�ပါါ။ �င်ရ်ောန်ာက်တ်ွစ်ုကြီးက်မ်ိျား ရောဆီး�ကြီးက်မ်ိျားရော�ာက်ခ်ံါန်း�များ ိ�တွ�ိလွ်င် ်ရောဆီး�နိုစ်ို

ခံကွ်စ်ုာ များရော�ာက်ပ်ါါနိုငိ််။် �င််က််ထုိး�ုအတွကွ် ်�က်ခ်ံ�ိန်�်က်ိမုျား�ာွ�ရော�ာက်န်ိုိငု်ပ်ါါက် တွတွန်ိုိငု်�်များ် 

အခြများန်ဆ်ီးး�ု �က်ခ်ံ�ိန်�်�စ်ုခြပါ�လွပ်ုါပါါ။ 



သင့််�ကုထုုံးး�ုချးယ်ဖူြချင့်��နိုငိ့််�ပါတို�သကု�၍ အရွေးထုံးာကု�အကုဖူြ�စ်�ရွေးစ်မည််�  
အကြားကုးဖြပါ�ချျကု�မျာ�
 •  အက်န် ်ပ်ါါရော�ာ ရောဆီး���ူက်ိ ုအ�း�ုခြပါ�ပါါ၊ �ိုမ်ျား�ိာ ရောဆီး���ူက်ိ�ုက်ည််၍် �င်ရ်ောဆီး�

ရော�ာက်ပ်ြီးပါး�များပြီးပါး�က်ိ ု�နိိုိငု်ပ်ါါများည််

 •  �င််က််ထုိး�ုက်ိ ု�ာွ�တွိကု်ခ်ြခံင်�်က်ဲ�်ို ် ရောန်စ်ုဉ်းလွပ်ုါရုိိုး�လွပ်ုါစုဉ်း အစိုတွအ်ပိါငု်�်ခြ�စ်ုလွာရောအာင် ်

ခြပါ�လွပ်ုါပါါ

 •  �င်ရ်ောဆီး�ရော�ာက်ခ်ံ�ိန်က််ိ ု�တွရိောပါ��န် ်�င််�ု်န်�်ရှိိိ အခံ�က်ရ်ောပါ�န်ာ�းက်ိ ုအ�း�ုခြပါ�ပါါ 

 •  �င်�်ည် ်က်ထုိး�ုရောဆီး�ရော�ာက်�်န် ်ပါးမုျားနိ်လ်ွွရဲောခံ�ာ်ရောန်ပါါက် �င်် ်HIV ဆီး�ာဝါးန်၊် �နူ်ာခြပါ� 

�ိုမ်ျားဟုတုွ ်Living Positive Victoria HIV လွနူ်ာများ�ာ�က်ိ ုက်ညူ်းလွမ်ျား�ညွှှန်ရ်ောပါ��တူွစ်ုဦး� 
တွစ်ုဦး�ထိးများ ိအက်အူည်း�ယူပူါါ။ 

 •   ရောဆီး�ခြပါတွ�်ာွ�ခြခံင်�်များခြ�စ်ုရောစု�န် ်�င်် ်HIV က်ထုိး�ုရောဆီး�အန်ည်�်င်ယူက််ိ ုအ�န်ရ်ောဆီးာင်ထ်ိာ�ပါါ။ 

�င်ခ်ံ�း��ာွ�များည်ဆ်ီးိလုွ်င် ်�ိုမ်ျားဟုတုွ ်အာ�လွပ်ါ�က် ်အပါန်�်ရောခြ�ခံ�း�ထိကွ်မ်ျားည်ဆ်ီးိလုွ်င် ်ရောဆီး�

က်ိ ုရောစုာစုး�စုာွ ခြ�ည််ထ်ိာ�ပါါ။ 

 •   �င််ရ်ောဆီး�ယူ�ူန်အ်တွကွ် ်�င််ရ်ောဆီး�ဆီးိငု်မ်ျား ိSMS �တွရိောပါ�ခံ�က်ပိ်ါုရ်ောပါ��န် ်ရောဆီး�ဆီးိငု်န်ိုငိ်် ် 
စုးစုဉ်းထိာ�ပါါ

 •   �င််ရ်ောဆီး��ယူခူြခံင်�်က်ိ ုခံက်ခ်ံရဲောစုနိုိငု်�်ည်် ်ခြပါဿန်ာများ�ာ�အတွကွ် ်အက်အူည်း �ယူပူါါ- စိုတွ်

က်�န်�်များာရော��၊ အ�က်၊် များ�ူယူစ်ုရောဆီး�ဝါးါ� �ိုမ်ျားဟုတုွ ်ရောင်ရွော�က်�ခြပါဿန်ာများ�ာ�

ကုွနို�ပုါ�ကုုယု်�ဝန်�ရုိှိရွေးန်ပါါကု HIV ကုထုုံးး�ုချးယ်၍ူ �ပါါသလာ�။ 

HIV က်ထုိး�ုအများ�ာ�စု�ုည် ်က်ိယုူဝ်ါးန်ရ်ောဆီးာင်ခ်ံ�ိန်တ်ွငွ် ်ရော��က်င်�်စုာွ ခံးယူနူိုိငု်ပ်ါါ�ည်။် ၎င်�်တွို�်ည် ်

�င််က််ိ ုက်�န်�်များာရောစုပြီးပါး� �င််က််ရောလွ�က်ိ ုHIV များက်�ူစုက်န်ိုိငု်ရ်ောစု�န် ်က်ာက်ယွူရ်ောပါ��ည်။် �ိုရ်ော�ာ် 

အခံ�ိ� �က်ထုိး�ုများ�ာ�ည် ်က်ိယုူဝ်ါးန်ရ်ောဆီးာင်ရ်ောန်ခံ�ိန်တ်ွငွ် ်ခံးယူ�ူန် ်များ�င််ရ်ောလွ�ာ်ပါါ။ �င်က််ိယုူဝ်ါးန်ရ်ှိိိရောန်

လွ်င် ်�ိုမ်ျားဟုတုွ ်က်ိယုူဝ်ါးန်ယ်ူ�ူန် ်စုးစုဉ်းထိာ�လွ်င် ်အရောက်ာင်�်ဆီးး�ု က်ထုိး�ုခြ�စ်ုရောစု�န် ်�င််ဆ်ီး�ာဝါးန်န်ိုငိ်် ်

စုက်ာ�ရောခြပါာ�န် ်အရော��ကြီးက်း�ပါါ�ည်။် 



အချျကု�အလကု�မျာ�ပုုါမုုသရုိုှိ�န်�အတိုးကု�


