


HIV CO THE PIEU TRI PUQC KHONG?

Cé nhitng cach diéu tri HIV rat hiéu qua. Hau hét nhirng nguai
dugc diéu tri HIV c6 thé séng lau va khoe manh.

Tac dung cda viéc diéu tri 1a ngan chan HIV nhan I&n trong co thé
va lam tén hai hé mién dich. Diéu tri HIV lam gidm lugng HIV trong
mau (tai lugng vi-rat) va tang so té bao CD4 (t€ bao mién dich bi
HIV t&n cong). Viéc diéu tri cai thién sirc khde va tudi tho clia ban.
N6 cling ngan khéng cho HIV lay lan qua dudng tinh duc.

Phuong phép diéu tri HIV dugc goi la Liéu phap khang vi-rat (ART).
C6 nam nhém thudc diéu tri HIV ngan chan vi-rdt HIV theo nhirng
cach khac nhau. Ngoai ra con c6 cac loai thudc tang cuong lam
tang tac dung ctia mot sé loai thudc HIV.

Diéu tri HIV thuong la su két hop cda ba loai thudc khac nhau. Mot
s6 phuong phap diéu tri méi hon dua vao hai nhém thuéc. Nhirng
thuéc nay c6 thé dugc két hgp thanh mét vién thuéc. Mat s cach
diéu tri cling c6 sadn & dang thudc tiém c6 tac dung kéo dai.



Khi ndo thi téi nén bdt dau diéu tri?

Bat dau diéu trj cang s6m cang tét sau khi ban dugc chan doan sé:
+  Giam tai lugng vi-rat, lugng HIV trong mau clia ban

+  Gidm tac dong cla HIV I&n co thé ban

» Cai thién sirc khde

+  Cai thién tudi tho cla ban

Sau khi ban bat dau diéu tri, diéu quan trong la ban phai tiép tuc
diéu tri. Biéu quan trong la suy nght xem ban da san sang diéu

tri hay chua. Néu khéng chac chéan, ban hady néi chuyén vai bac st
hodc ngudi hé trg ddong canh ngd. Néu ban dd dugc chan doan
méac bénh AIDS, néu ban c6 lugng té bao CD4 rat thap hodc néu
ban dang mang thai, ban nén bat dau diéu tri ngay lap tirc. Bac st
sé thao luan diéu nay vdi ban.

Nhirng tdc dung phu thi sao?

Viéc diéu tri HIV c6 thé c6 nhitng tac dung phu. Nhiéu phuang
phép diéu tri HIV hién dai chi c6 nhirng tdc dung phu nhe. Tuy
nhién, cac tdc dung phu c6 thé gay ra van dé. Mét sé tac dung phu
chi kéo dai vai ngay hodc vai tuan dau cta dot diéu tri. S6 khac co
thé xuat hién theo thoi gian. Hay néi chuyén vai bac sivé nhitng
tac dung phu c6 thé xay ra khi bat dau diéu tri.

B4c ST c6 thé thuc hién nhitng xét nghiém dé theo ddi nhirng tac
dung phu ctia thudc.

Hay néi chuyén véi bac st néu ban gap khé khan véi nhirng tac
dung phu. C6 thé ban can phai déi thudc hodc ho c6 thé cho ban
thuéc dé gidm tac dung phu.



Liéu viéc diéu trj HIV cé tuong tdc vdi cdc loai thuéc khdc

ctia téi khong?

M6t s6 phuang phap diéu tri HIV cé thé tuang tac véi cac loai
thuéc khac ma ban c6 thé dang dung. Bac si s& héi ban vé cac loai
thuéc khac, thudc gidi tri va chat b6 sung ma ban dang dung dé
giup ho luva chon phuong phép diéu tri HIV pht hop. Biéu quan
trong 1a ban cho ho biét 1a ban dang dung nhirng gi dé ho c6 thé
ké toa diéu tri to6t nhat cho ban.

T6i can phdi diéu tri bao lau?

Khong c6 cach chita khoi HIV. Mot khi ban bat dau diéu tri thi ban
s& can diéu tri sudt doi. Diéu nay c6 nghia la uéng thuéc méi ngay
hodc tiém thuéc diéu tri ding gio.

Thuc hién viéc diéu trij cia téi

Diéu quan trong la dung thudc theo toa clia bac si. Quén thudc
hodc ngirng diéu tri c6 thé lam suy y&u hé mién dich va gay hai
cho surc khée cta ban. Biéu nay cling c6 thé gay ra tinh trang
khang thuéc va cach diéu tri cla ban sé khong hiéu qua nira.
Néu ban bj khang thudc, ban s& can phai déi thuéc, va loai thuéc
mdi c6 thé kém hiéu qua hon va c6 nhiéu tac dung phu hon loai
diéu tri ma ban da sir dung. Néu ban quén uéng thudc diéu tri
HIV vao gid thuong |€, hdy uéng thudc khi nhé ra va sau dé quay
lai gio gidc uéng thuoc théng thuong. Néu ban nhan ra minh

da quén udng thudc ngay vao ldc sap udng liéu tiép theo, dirng
udng gap doi. Néu ban I& hen diéu tri, hdy dat cudc hen mai
cang sédm cang tot.



NHO'NG GO1Y PE GIUP BAN PIEU TRI

S&r dung hdp thuéc 6 cac ngadn chia nhé dé ban cé thé nhin vao
hop va biét minh da uéng thuéc hay chua

Lam cho viéc diéu tri cda ban trd thanh mot phan cla théi quen
hang ngay cta ban, chang han nhu danh rang.

S dung béo thirc trén dién thoai dé gitip ban nhd uéng thuéc
Nhan trg gilip tir bac si, y ta diéu trj HIV, Ngudi hudng dan
Dong canh ngo cua Living Positive Victoria néu ban thudng
xuyén bo & viéc diéu tri ciia minh

C6 gang gitt mot khodn du trr nhé cho cac thudc diéu tri HIV
dé ban khong bi hét thuéc. Dy trir sém, dac biét néu ban dang
di du lich hodc di nghi

Sap xép dé nha thudc cda ban gui tin nhan SMS nhac ban dén
lay thuéc

Nhan trg gilp vé cac van dé khién ban khé uéng thudc: strc
khée tam than, rugu bia, ma tdy hoac cac van dé tai chinh

T6i c6 thé diéu tri HIV néu tbéi dang mang thai khéng?

Nhiéu phuong phap diéu tri HIV an toan khi mang thai. Ching
c6 thé gilr cho ban khoe manh va bao vé ban khéi bi HIV. Nhung
mét sé cach diéu tri khong phu hgp khi ban mang thai. Néu ban
mang thai, hodc néu ban dang du dinh mang thai, diéu quan
trong la phai néi chuyén véi bac si vé phuong phap diéu tri tot
nhat dé thuc hién.
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