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การรักัษาเป็น็ 
ทางเลืือกของคุณุ

แผ่่นข้อ้เท็็จจริงิ



เชื้้�อ HIV สามารถรักัษาได้้หรือืไม่่
มีวีิธิีกีารรักัษาเชื้้�อ HIV ท่ี่�มีปีระสิทิธิภิาพดีีมาก ผู้้�อยู่่�ร่่วมกั บเชื้้�อ HIV 
สามารถมีชีีวีิติท่ี่�ยืืนยาวและมีสีุขุภาพแข็ง็แรงได้้ 

การรักัษาทำำ�ได้้โดยการหยุุดไม่่ให้้เชื้้�อ HIV เพิ่่�มจำำ�นวนในร่่างกายและทำำ�ลาย
ระบบภููมิคิุ้้�มกัน การรักัษาเชื้้�อ HIV ช่่วยลดปริมิาณเชื้้�อ HIV ในเลืือด 
(ปริมิาณเชื้้�อไวรัสั) และเพิ่่�มจำำ�นวนเซลล์์ CD4 (เซลล์์ภููมิคิุ้้�มกันท่ี่�ถููกโจมตี
โดยเชื้้�อ HIV) การรักัษาทำำ�ให้้สุขุภาพและอายุุขัยัของคุณุดีีขึ้้�น และยังัหยุุด
ไม่่ให้้เชื้้�อ HIV แพร่่ต่่อทางเพศสัมัพันัธ์อี์ีกด้้วย 

การรักัษาเชื้้�อ HIV เรียีกว่่า Anti-Retroviral Therapy (ART) (การรักัษา
ด้้วยยาต้้านไวรัสั) ยาต้้านไวรัสั HIV มีอียู่่� 5 ประเภทท่ี่�หยุุดไวรัสั HIV  
ในวิธิีทีางท่ี่�แตกต่่างกััน นอกจากนี้้�ยังัมียีาเสริมิท่ี่�เพิ่่�มประสิทิธิผิลของยา 
HIV บางชนิิด 

การรักัษาเชื้้�อ HIV มักัเป็็นการผสมผสานระหว่่างยาสามประเภทท่ี่�แตก
ต่่างกััน วิธิีกีารรักัษาท่ี่�ใหม่่กว่่านั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับประเภท ของยาสองอย่่าง ซึ่่�ง
อาจรวมกันในยาเม็ด็เดีียว การรักัษาบางอย่่างมีเีป็็นแบบฉีีดท่ี่�ออกฤทธิ์์�
นานด้้วย 

ผู้้�ที่�มีีปริมิาณเชื้้�อไวรัสัท่ี่�ถููกระงัับ  
(ต่ำำ��กว่า่ 200 c/ml) ซึ่่�งกำำ�ลังทานยา
ตามท่ี่�แพทย์ส์ั่่�ง จะไม่ส่ามารถแพร่่
เชื้้�อเอชไอวีีไปยังั คู่่�นอนของตนได้้ 



ฉัันควรเริ่่�มการรักัษาเมื่่�อใด 
เริ่่�มการรักัษาโดยเร็ว็ท่ี่�สุดุหลัังจากท่ี่�คุณุได้้รับัการวินิิิจฉัยซึ่่�งจะ

• 	 ลดปริมิาณเชื้้�อไวรัสั ปริมิาณเชื้้�อ HIV ในเลืือดของคุณุ
• 	 ลดผลกระทบของเชื้้�อ HIV ในร่่างกายของคุณุ 
• 	ทำ ำ�ให้้สุขุภาพของคุณุดีีขึ้้�น 
•	ทำ ำ�ให้้อายุุขัยัของคุณุดีีขึ้้�น 

เมื่่�อคุณุเริ่่�มการรักัษา สิ่่�งสำำ�คัญคืือคุณุต้้องรับัการรักัษาต่่อไป ดัังนั้้�นคุณุ
ควรพิจิารณาก่่อนว่่าคุณุพร้้อมเริ่่�มการรักัษาแล้้วหรืือยังั หากคุณุไม่่แน่่ใจ 
ให้้คุยุกับแพทย์ข์องคุณุหรืือ peer navigator (ผู้้�ช่่วยผู้้�ติิดเชื้้�อไวรัสั) หาก
คุณุได้้รับัการวินิิิจฉัยว่่าป่ว่ยเป็็นโรคท่ี่�นิิยามตามโรคเอดส์ ์หากคุณุมีเีซลล์์ 
CD4 ในระดัับต่ำำ��มาก หรืือหากคุณุตั้้�งครรภ์์ คุณุควรเริ่่�มการรักัษาทัันทีี 
แพทย์ข์องคุณุจะหารืือเรื่่�องนี้้�กัับคุณุ 

แล้้วผลข้า้งเคีียงล่่ะ
การรักัษาเชื้้�อ HIV สามารถมีผีลข้้างเคีียง การรักัษาโรค HIV สมัยัใหม่่
มากมายมีผีลข้้างเคีียงเพียีงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตามผลข้้างเคีียง
สามารถทำำ�ให้้เกิิดปัญหาได้้ ผลข้้างเคีียงบางอย่่างอยู่่�เพียีงแค่่ช่่วงสองสาม
วันัแรกหรืือสัปัดาห์แ์รกของการรักัษาเท่่านั้้�น นอกนั้้�นสามารถปรากฏขึ้้�นได้้
นานกว่่า พููดคุยุกับแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับผลข้้างเคีียงท่ี่�คาดไว้้ เมื่่�อคุณุเริ่่�ม
การรักัษา 

แพทย์ข์องคุณุอาจทำำ�การตรวจเพื่่�อติิดตามผลข้้างเคีียงของยาของคุณุ 

แจ้้งให้้แพทย์ท์ราบหากคุณุมีปัีัญหาเกี่่�ยวกับผลข้้างเคีียง คุณุอาจต้้อง
เปลี่่�ยนยาหรืือแพทย์อ์าจให้้ยาคุณุเพื่่�อช่่วยในเรื่่�องผลข้้างเคีียงของคุณุ 



ยารักัษาเชื้้�อ HIV ของฉัันจะกระทบกัับยาอื่่�น ๆ ของฉัันหรือืไม่ ่
ยารักัษาเชื้้�อ HIV บางอย่่างอาจกระทบกัับยาอื่่�น ๆ ท่ี่�คุณุทานอยู่่� แพทย์ข์อง
คุณุจะถามคุณุเกี่่�ยวกับยาอื่่�น ๆ ยาเสพติิดและอาหารเสริมิท่ี่�คุณุใช้้เพื่่�อช่่วย
ให้้แพทย์เ์ลืือกการรักัษาเชื้้�อ HIV ท่ี่�เหมาะสม เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�คุณุควรบอก
แพทย์ว์่่าคุณุกำำ�ลังใช้้ยาอะไรอยู่่� เพื่่�อให้้แพทย์ส์ามารถสั่่�งยาได้้ดีีท่ี่�สุดุในการ
รักัษาคุณุ 

ฉัันต้้องใช้เ้วลารักัษานานแค่่ไหน 
ไม่่มีวีิธิีรีักัษาเชื้้�อ HIV ให้้หาย เมื่่�อคุณุเริ่่�มการรักัษา คุณุจะต้้องรับัการรักัษา
ต่่อไปตลอดชีวีิติ ซึ่่�งหมายถึึงการกิินยาทุกุวันัหรืือเข้้ารับัการรักัษาด้้วยการ
ฉีีดให้้ตรงเวลา

การรับัการรักัษาของฉััน 
สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องทานยาตามท่ี่�แพทย์ส์ั่่�ง การลืืมทานยาหรืือการหยุุดการ
รักัษาอาจทำำ�ให้้ระบบภููมิคิุ้้�มกันของคุณุอ่่อนแอลงและทำำ�ลายสุขุภาพของ
คุณุ นอกจากนี้้�ยังัสามารถทำำ�ให้้เกิิดการดื้้�อยาและการรักัษาของคุณุอาจไม่่
เป็็นผลอีีกต่่อไป ถ้้าคุณุเกิิดการดื้้�อยา คุณุจะต้้องเปลี่่�ยนยา และยาใหม่่อาจ
มีปีระสิทิธิภิาพน้้อยลงหรืือมีผีลข้้างเคีียงมากกว่่าการรักัษาท่ี่�คุณุเคยทำำ�  
ถ้้าคุณุลืืมทานยารักัษาเชื้้�อ HIV ตามเวลาปกติิ ให้้ทานเมื่่�อคุณุจำำ�ได้้ จากนั้้�น
กลัับไปทานยาตามเวลาปกติิ ถ้้าคุณุนึึกได้้เมื่่�อถึึงเวลาทานยาครั้้�งต่่อไป อย่่า
ทานยาสองเท่่า หากคุณุพลาดการนััดหมายการรักัษาของคุณุ ทำำ�การนััด
หมายใหม่่โดยเร็ว็ท่ี่�สุดุท่ี่�ทำำ�ได้้ 



เคล็ดลับเพื่่�อช่ว่ยในการรักัษาของคุุณ
• 	 ใช้้กล่่องยาท่ี่�มีภีาชนะแบ่่งเพื่่�อให้้คุณุมองเห็น็ได้้และรู้้ �ว่่าคุณุได้้ทานยา

ของคุณุแล้้วหรืือไม่่
• 	ท านยารักัษาให้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจวัตัรประจำำ�วันัของคุณุ เหมืือนท่ี่�คุณุ

แปรงฟันั
• 	ตั้้ �งนาฬิิกาปลุกุบนโทรศััพท์์ของคุณุเพื่่�อช่่วยให้้คุณุจำำ�เวลาทานยาของ

คุณุได้้ 
• 	รั บัความช่่วยเหลืือจากแพทย์ ์พยาบาล หรืือ Living Positive Victoria 

Peer Navigator ด้้านเชื้้�อ HIV ของคุณุ หากคุณุลืืมทานยาเป็็นประจำำ� 
• 	 พยายามสำำ�รองยารักัษาเชื้้�อ HIV ของคุณุไว้้เล็็กน้้อยเพื่่�อไม่่ให้้ยาหมด 

ตุนุไว้้แต่่เนิ่่�น ๆ โดยเฉพาะถ้้าคุณุกำำ�ลังเดิินทางหรืือไปเท่ี่�ยวในวันัหยุุด 
• 	 จัดัแจงให้้ร้้านขายยาของคุณุส่่ง SMS แจ้้งเตืือนรับัยาของคุณุ
• 	 รับัความช่่วยเหลืือสำำ�หรับัปััญหาท่ี่�ทำำ�ให้้ยากต่่อการทานยาของคุณุ เช่่น 

สุขุภาพจิติ แอลกอฮอล์์ ยาเสพติิด หรืือปััญหาทางการเงิิน

ฉัันสามารถรับัการรักัษาเชื้้�อ HIV ได้้หรือืไม่ห่ากฉัันตั้้�งครรภ์์ 
ยารักัษาเชื้้�อ HIV หลายอย่่างมีคีวามปลอดภัยในขณะท่ี่�คุณุตั้้�งครรภ์์ ยา
เหล่่านี้้�สามารถช่่วยให้้คุณุมีสีุขุภาพแข็ง็แรงและปกป้อ้งลููกน้้อยของคุณุจาก
เชื้้�อ HIV ได้้ แต่่ยารักัษาบางอย่่างไม่่เหมาะท่ี่�จะใช้้ในขณะท่ี่�คุณุตั้้�งครรภ์์อยู่่� 
หากคุณุกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์หรืือกำำ�ลังวางแผนท่ี่�จะตั้้�งครรภ์์ สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้อง
พููดคุยุกับแพทย์ข์องคุณุเกี่่�ยวกับยาท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุท่ี่�จะใช้้ 



สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิม


