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治疗： 
这是您的选择

事实真相



HIV 可以治疗吗?
HIV 的治疗方法非常有效。大多数接受 HIV 治疗的感染者都能过上健康
长寿的生活。 

治疗的原理是阻止 HIV 在体内繁殖并防止其破坏免疫系统。HIV 治疗可
降低血液中 HIV 的数量（病毒载量），并增加 CD4 细胞（被 HIV 攻击的
免疫细胞）的数量。治疗可以改善您的健康，延长您的预期寿命。它还可以
阻止 HIV 通过性传播。 

治疗 HIV 的方法被称为抗逆转录病毒疗法（英文简称 ART）。HIV 药物分
为五类，它们以不同的方式阻止 HIV 病毒的传播。还有一些增效药物可以
帮助加强 HIV 药物的效果。 

HIV 治疗通常是三种不同药物的组合。一些较新的治疗方法是基于两类
药物。这两类药物可以合并在一颗药丸中。一些治疗方法也可以用长效注
射的方式进行。 

病毒载量被抑制（低于200拷贝/ 
毫升）的感染者，如果按照医生的处
方服用药物，就不会把 HIV 传染给
他们的性伴侣。 



什么时候开始治疗? 
确诊后应尽快开始治疗，这可以：

• 	 降低你的病毒载量，即血液中 HIV 病毒的数量 

•	 减少 HIV 对身体的影响  

• 	 改善你的健康  

•	 延长预期寿命 

一旦开始接受治疗，就必须坚持下去。务必要考虑清楚自己是否准备
好开始接受治疗。如果您不确定，请咨询您的医生或同伴引导员 (Peer 
Navigator)。如确诊艾滋病相关疾患（AIDS-defining illness），或 CD4 
细胞水平很低，或怀孕，则应立即开始治疗。医生会和您讨论这个问题。 

那副作用呢?
HIV 治疗可能有副作用。许多现代 HIV 治疗方法只会带来轻微的副作
用。然而，这些副作用可能会导致一些问题。有些副作用只会在治疗开始
后持续几天或几周。而其他副作用会随着时间的推移而出现。请咨询您的
医生，了解开始治疗后可能会出现的副作用。 

您的医生可能会做测试来监测药物的副作用。

如果出现副作用，请告诉您的医生。您可能需要更换药物，或者服用其他
药物来减轻副作用。 



我的 HIV 治疗是否会与其他药物相互作用？ 
部分 HIV 治疗药物会与您可能正在服用的其他药物相互作用。医生会询
问您正在服用的其他药物、消遣性药物和补充剂，以帮助他们选择合适的 
HIV 治疗方法。务必要告诉医生您正在服用什么，这样他们才能为您开出
最好的治疗方案。 

我需要接受多长时间的治疗? 
HIV 无法治愈。一旦开始接受治疗，则需要终生继续接受治疗。这意味着
每天吃药，或者按时接受治疗注射。

接受治疗 
务必要遵医嘱服药。漏服或停止治疗会削弱免疫系统，从而损害健康。 
它还会导致耐药性，可能会让治疗失效。如果您产生了耐药性，则需要更
换药物，而新药的疗效可能比您不如先前的有效，副作用也可能会更大。 
如果您忘记在正常时间服用 HIV 治疗药物，请在想起来的时候补服， 
然后再回到正常的服药时间。如果您意识到即将要服用下一剂，请不要服
用双倍剂量。如果您错过了预约的治疗，则应尽快重新预约。 



帮助您接受治疗的建议
• 	 使用有分隔格子的药盒，这样您就能看到药盒，知道自己是否已经服药

• 	 让服药成为日常生活的一部分，就像刷牙一样 

• 	 使用手机上的闹钟来提醒自己吃药  

• 	 如果您经常错过服药，请向您的 HIV 专科医生，护士或 Living 
Positive Victoria 的同伴指导员寻求帮助 

• 	 尽量保留少量治疗 HIV 的药物，以免用完。尽早备药，尤其是在旅行或
度假前

• 	 安排药房发送手机短信提醒您取药 

• 	 寻求帮助，解决导致服药困难的问题：如精神健康、酗酒、吸毒或经
济问题

如果我怀孕了，我可以接受 HIV 治疗吗？ 
怀孕期间服用 HIV 治疗药物大多情况下是安全的。它可以让您保持健
康，并保护您的宝宝免受 HIV感染。但有些治疗方法不适合在怀孕期间使
用。如果您怀孕了，或者打算怀孕，请务必咨询您的医生，了解最适合您的
治疗方案。 
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