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เฝ้้าดูสูุขุภาพ 
ของคุณุ

แผ่่นขอ้เท็จจริงิ



เฝ้้าดููสุุขภาพของคุุณ
แพทย์ร์ักัษาเชื้้�อ HIV ของคุณุจะทำาการัตรัวจสุขุภาพของคุณุเป็็นป็รัะจำา  
และตรัวจสุอบให้แ้น่ใจวา่การัรักัษาของคุณุได้้ผล พวกเขาจะถามคุณุเก่�ย์ว
กับผลขา้งเคุ่ย์งและสุขุภาพของคุณุด้้วย์ 

การิตริวจโดูยท่�วไปคืุอ

การิตริวจปริมิาณเชื้ื�อไวริสุ่
การัตรัวจป็รัมิาณเชื้้�อไวรัสัุจะวดั้ป็รัมิาณเชื้้�อ HIV ในเล้อด้ของคุณุ ซึ่่�งเป็็น
ตัวชื้่�วดั้ท่�สุำาคัุญเก่�ย์วกับสุขุภาพของคุณุ นอกจากน่�ย์งัแสุด้งให้เ้ห้น็วา่การั
รักัษาของคุณุเป็็นไป็ได้้ด้้วย์ด้่ไห้ม ป็รัมิาณเชื้้�อไวรัสัุของคุณุจะลด้ลงเม้�อคุณุ
เรัิ�มการัรักัษา 

คุนสุว่นให้ญ่ท่�รับัการัรักัษาตามท่�กำาห้นด้จะสุามารัถบรัรัลถุ่งจุด้ท่�ตรัวจ
ห้าป็รัมิาณเชื้้�อไวรัสัุไมพ่บ การัมป่็รัมิาณเชื้้�อไวรัสัุในรัะด้ับท่�ตรัวจห้าไมพ่บ
ห้มาย์คุวามวา่รัะบบภมูคิุุ้มกันของคุณุได้้รับัคุวามเสุย่์ห้าย์เล็กน้อย์ห้รัอ้ไมม่่
เลย์ นอกจากน่�ย์งัห้มาย์คุวามวา่คุณุไมสุ่ามารัถแพรัเ่ชื้้�อ HIV ไป็ย์งัคุู่นอน
ของคุณุได้้ แต่ก็ไมไ่ด้้ห้มาย์คุวามวา่คุณุห้าย์แล้ว ถ้าคุณุห้ยุ์ด้การัรักัษาของ
คุณุ ป็รัมิาณเชื้้�อไวรัสัุในเล้อด้จะเรัิ�มสุงูข่�น 

ผลการัตรัวจป็รัมิาณเชื้้�อไวรัสัุใด้ ๆ ท่�ตำ�ากวา่ 200 c/ml ถ้อวา่ตรัวจไมพ่บ
และบางคุรัั�งเรัย่์กวา่การักด้เชื้้�อไวรัสัุ ห้ากเชื้้�อไวรัสัุถกูกด้ คุณุจะไมสุ่ามารัถ
แพรัเ่ชื้้�อ HIV ไป็ย์งัคุู่นอนของคุณุได้้ ด้บูตัรัขอ้เท็จจรังิเรั้�องการัป็อ้งกันเชื้้�อ 
HIV สุำาห้รับัขอ้มูลเพิ�มเติม 

ห้ากคุณุกำาลังทานย์าตามท่�กำาห้นด้และเชื้้�อไวรัสัุของคุณุไมถ่กูกด้ (ห้รัอ้ท่�
เรัย่์กวา่ป็รัมิาณไวรัสัุท่�ตรัวจพบ) อาจมปั่็จจยั์อ้�นเขา้มาเก่�ย์วขอ้ง คุณุอาจ
ต้องใชื้ว้ธิีอ้่�นในการัรักัษา แพทย์ข์องคุณุจะป็รัก่ษาเรั้�องน่�กับคุณุ



ระดบัปกติ
>500 CD4

ระบบภมูคิุม้กนัเสยีหายเพยีง
เล็กนอ้ยหรอืไมม่เีลย

ไมน่่าจะเสี�ยงตอ่การเป็น
โรครา้ยแรง

มคีวามเสี�ยงตอ่การเป็นโรค
รา้ยแรง

มคีวามเสยีหายบางสว่น
500-250 CD4

มคีวามเสยีหายรา้ยแรง
<250 CD4

ริะดู่บ CD4 (ซีดีีูโฟริ)์
เซึ่ลล์ CD4 เป็็นสุว่นสุำาคัุญของรัะบบภมูคิุุ้มกันของคุณุ เชื้ห้ากไมไ่ด้้รับัการั
รักัษาเชื้้�อ HIV จะไป็ทำาลาย์เซึ่ลล์ CD4 สุำาห้รับัการัตรัวจวดั้รัะด้ับเซึ่ลล์ CD4 
จะวดั้จำานวนภมูคิุุ้มกัน CD4 ในห้น่วย์มลิลิลิตรัจากเล้อด้ของคุณุ

•  ชื้ว่ง 'ป็กติ' สุำาห้รับัผูใ้ห้ญ่คุ้อ CD4 500 ถ่ง 1,350 รัะบบภมูคิุุ้มกันของ
คุณุเสุย่์ห้าย์เพย่์งเล็กน้อย์ห้รัอ้ไมม่เ่ลย์ 

•  CD4 รัะห้วา่ง 500 ถ่ง 250 แสุด้งวา่มคุ่วามเสุย่์ห้าย์อยู์บ่า้งต่อรัะบบ
ภมูคิุุ้มกันของคุณุ มคุ่วามเป็็นไป็ได้้น้อย์ท่�คุณุจะมคุ่วามโอกาสุเสุ่�ย์งติด้
เชื้้�อรัา้ย์แรัง 

•  CD4 น้อย์กวา่ 250 แสุด้งวา่ภมูคิุุ้มกันมคุ่วามเสุย่์ห้าย์ท่�รัุนแรังข่�น คุณุ
มคุ่วามเสุ่�ย์งท่�จะเป็็นโรัคุรัา้ย์แรัง 

ห้ากคุณุมร่ัะด้ับ CD4 ท่�ตำ�า เม้�อคุณุรับัการัรักัษา รัะด้ับ CD4 ของคุณุจะเพิ�ม
มากข่�น ห้ลังจากนั�น รัะด้ับ CD4 จะกลับคุ้นสุูร่ัะด้ับป็กติ



การิตริวจการิดืู�อยา
เชื้้�อ HIV บางป็รัะเภทไมต่อบสุนองต่อย์าบางชื้นิด้ ซึ่่�งเรัย่์กวา่สุาย์พนัธุีด์้้�อย์า 
มก่ารัตรัวจเล้อด้ก่อนท่�คุณุจะเรัิ�มทำาการัรักัษา เพ้�อด้วูา่คุณุมเ่ชื้้�อด้้�อย์าห้รัอ้
ไม ่ซึ่่�งจะชื้ว่ย์ให้แ้พทย์ข์องคุณุเล้อกย์าท่�ด้่ท่�สุดุ้สุำาห้รับัคุณุ แพทย์ข์องคุณุ
อาจตรัวจห้าการัด้้�อย์าห้ากการัรักัษาของคุณุไมไ่ด้้ผล 

การิตริวจผ่ลขา้งเคีุยง 
แมว้า่ย์ารักัษาเชื้้�อ HIV สุมยั์ให้มสุ่ว่นให้ญ่จะมผ่ลขา้งเคุ่ย์งน้อย์ บางคุรัั�ง
อาจมผ่ลขา้งเคุ่ย์งรัา้ย์แรัง เป็็นสุิ�งสุำาคัุญท่�แพทย์จ์ะตรัวจห้าสุิ�งเห้ล่าน่�และ
ด้แูลสุขุภาพของคุณุ สุิ�งสุำาคัุญคุ้อคุณุต้องแจง้ให้แ้พทย์ท์รัาบเก่�ย์วกับผล
ขา้งเคุ่ย์ง 

แพทย์ข์องคุณุอาจทำาการัตรัวจต่อไป็น่� 
• รัะด้ับคุอเลสุเตอรัอลและไตรักล่เซึ่อไรัด้์ (ไขมนัในเล้อด้) เพ้�อ

ป็อ้งกันโรัคุห้วัใจ
•  รัะด้ับกลโูคุสุ (นำ�าตาลในเล้อด้) เพ้�อตรัวจเบาห้วาน
•  ตรัวจการัทำางานของตับเพ้�อวดั้วา่ตับของคุณุทำางานได้้ด้่เพย่์งใด้
•  ตรัวจการัทำางานของไตเพ้�อวดั้วา่ไตของคุณุทำางานได้้ด้่เพย่์งใด้
• ตรัวจนับเมด็้เล้อด้เพ้�อห้าภาวะโลห้ติจางและปั็ญห้าอ้�น ๆ เก่�ย์วกับเล้อด้

ของคุณุ



การิตริวจคุ่ดูกริองมะเริง็ปากมดูลกู 
ผูห้้ญิงและผูท่้�มป่็ากมด้ลกูท่�อยู์ร่ัว่มกับเชื้้�อ HIV มคุ่วามเสุ่�ย์งเป็็นมะเรัง็ป็าก
มด้ลกูสุงูกวา่ ห้ากคุณุมเ่ชื้้�อ HIV คุณุคุวรัตรัวจคัุด้กรัองมะเรัง็ป็ากมด้ลกู
ทกุ ๆ สุามป็ีแทนทกุ ๆ ห้า้ป็ี เพ้�อตรัวจห้า Human Papilloma Virus (เชื้้�อ 
HPV) ซึ่่�งสุามารัถกลาย์เป็็นมะเรัง็ได้้ 

คุณุสุามารัถรับัการัตรัวจป็ากมด้ลกูได้้ท่� GP (แพทย์)์ ของคุณุ บรักิารัด้้าน
สุขุภาพทางเพศห้รัอ้บรักิารัด้้านสุขุภาพของผูห้้ญิงห้รัอ้ชุื้มชื้น คุณุสุามารัถ
เล้อกทำาการัตรัวจด้้วย์ตัวเองได้้ ซึ่่�งเรัย่์กวา่การัเก็บตัวอย์า่งเอง ห้รัอ้ให้้
ผูใ้ห้บ้รักิารัด้้านสุขุภาพทำาการัตรัวจให้ ้คุณุไมจ่ำาเป็็นต้องบอกแพทย์ห์้รัอ้
พย์าบาลเก่�ย์วกับเชื้้�อเอชื้ไอวข่องคุณุ อย์า่งไรัก็ตาม ห้ากพวกเขาไมร่ัูว้า่ทำาไม
คุณุต้องทำาการัตรัวจทกุ ๆ สุามป็ี คุณุอาจต้องจา่ย์เพิ�มและคุณุจะได้้รับั
จด้ห้มาย์เต้อนทกุห้า้ป็ีเท่านั�น 

มะเริง็อื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้งก่บเชื้ื�อ HPV 
เชื้้�อ HPV ย์งัสุามารัถก่อให้เ้กิด้มะเรัง็ท่�ทวารัห้นัก ลำาคุอ และองคุชื้าติ ผูอ้ยู์่
รัว่มกับเชื้้�อ HIV มคุ่วามเสุ่�ย์งสุงูท่�จะเป็็นมะเรัง็เห้ล่าน่� การัรักัษามะเรัง็เห้ล่า
น่�จะมป่็รัะสุทิธีภิาพมากห้ากพบมะเรัง็ตั�งแต่เนิ�น ๆ พูด้คุยุ์กับแพทย์ข์องคุณุ
เก่�ย์วกับการัตรัวจห้า มะเรัง็ท่�เก่�ย์วขอ้งกับเชื้้�อ HPV

 



สุำาหริบ่ข้อมูลเพิ�มเติม


