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သင့််�ကျျန်း��မာရေး��ကျု�  
ရေး�ာင့််�ကြကျည့််�ခြ�င့်��

အ�ျကျ�အလကျ�မျာ�



သင့််�ကျျန်း��မာရေး��ကျု� ရေး�ာင့််�ကြကျည့််�ခြ�င့်��
သင်၏် HIV ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင််က်ျျန်�်မာာရေးရာ�ကျု� စစ်ရေးဆ�ရာန်န်ှငှ်် ်သင်၏်ကျ�ထုံးး��မာျာ� ထုံးရုေးရာာကျ်

ရေး�ကျာင်�် ရေးသချာျာရေးစရာန် ်ပုံး�မာနှ်စ်စ်ရေးဆ�မာမုာျာ� ပြုပုံုလု�ပ်ုံပုံါမာည်။် ၎င်�်တို့ု�က်ျ သင််က်ျု� ရေး��ထုံးကွျဆ်ု��

ကျျုု�မာျာ�နှငှ်် ်သင််က်ျျန်�်မာာရေးရာ�အရေး�ကျာင်�်လုည်�် ရေးမာ�ပြုမာန်�်ပုံါမာည်။် 

ခြ�ုလ���ရေးလရုိ်ှိရေးသာ ���ရေး��မုမျာ�မိာ-

ဗု�င့်��������ု��အရေး�အတွကွျ� ���ရေး��ခြ�င့်��

ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်ပုုံ��အရေးရာအတို့ကွျ ်စစ်ရေးဆ�ပြုချာင်�်သည် ်သင််ရ်ေးသ�ွတို့ငွ်�်ရှိှု HIV ပုံမာာဏကျု� တို့ု�င်�်တို့ာပြုချာင်�်

ပြု�စ်သည်။်   ၎င်�်သည် ်သင််က်ျျန်�်မာာရေးရာ�အတို့ကွျ ်အရေးရာ�ကြီးကျး�သည်် ်အတို့ု�င်�်အတို့ာတို့စ်ချာ�ပြု�စ်သည်။် 

၎င်�်သည် ်သင်၏် ကျ�ထုံးး��မာည်မ်ာှထုံးရုေးရာာကျရ်ေး�ကျာင်�်ကျု�လုည်�် ပြုပုံသပုံါသည်။် သင်၏် ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်ပုုံ��

အရေးရာအတို့ကွျသ်ည် ်သင်က်ျ�ထုံးး��စတို့င်သ်ည်န်ှငှ်် ်ကျျဆင်�်သာွ�မာည်ပ်ြု�စ်သည်။် 

ညွှှန်�်ကျာ�ထုံးာ�သည််အ်တို့ု�င်�် ကျ�ထုံးး��လုု�ကျန််ာသအူမာျာ�စ�သည် ်ရှိာှမာရေးတို့ွ� နှု�င်ရ်ေးသာ ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်ပုုံ��

အရေးရာအတို့ကွျသ်ု� ် ရေးရာာကျရ်ှိှုသာွ�ပုံါမာည်။် ရှိှာမာရေးတို့ွ� နှု�င်ရ်ေးသာ ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်ပုုံ��အရေးရာအတို့ကွျရ်ှိှုပြုချာင်�်

ဆု�သည်မ်ာာှ သင်၏် ကျု�ယ်ခ်ျားအာ�စန်စ်တို့ငွ် ်အန်ည်�်င်ယ် ်သု�မ်ာဟု�တို့ ်လုး��ဝ ပုံျကျစ်း�မာမုာရှိှုဟု� ဆု�လုု�

ပုံါသည်။် ၎င်�်သည် ်သင်သ်ည် ်သင်၏် လုငု်ဆ်ကျဆ်းရေး�ာ်အာ� HIV ထုံးပ်ုံဆင််က်ျ�ူစကျရ်ေးစနှု�င်ပ်ြုချာင်�် မာ

ရှိှုဟု�လုည်�် ဆု�လုု�သည်။် သု�ရ်ေးသာ် သင်လ်ုး��ဝရေးပုံျာကျက်ျင်�်သာွ�ပြီပုံးဟု�သည်် ်သရေး�ာမာဟု�တို့ပ်ုံါ။ သင်််

ကျ�ထုံးး��ကျု� ရာပ်ုံလုု�ကျသ်ည်န်ှငှ်် ်ရေးသ�ွတို့ငွ်�်ရှိှု ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်ပုံမာာဏသည် ်စတို့င်ပ်ြုမာင််တ်ို့ကျလ်ုာပုံါမာည်။် 

ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်ပုုံ��အရေးရာအတို့ကွျ ်စစ်ရေးဆ�ပြုချာင်�်ရာလုဒ်သ်ည် ်200 copies/ml ရေးအာကျရ်ှိှုလုှင် ်ရှိာှမာ

ရေးတို့ွ�ဟု� သတို့မ်ာတှို့ပ်ြီပုံး� ၎င်�်ကျု� တို့စ်ချာါတို့စ်ရားတို့ငွ် ်ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်နှှမ်ုာပြုချာင်�်ဟု� ရေးချာ်သည်။် သင်သ်ည် ် 

ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်နှှမ်ုာထုံးာ�ပုံါကျ သင်သ်ည် ်သင်၏် လုငု်ဆ်ကျဆ်းရေး�ာ/်မာျာ�အာ� HIV ထုံးပ်ုံဆင််မ်ာကျ�ူစကျရ်ေးစ

နှု�င်ရ်ေးတို့ာပ်ုံါ။ ရေးန်ာကျထ်ုံးပ်ုံအချာျကျအ်လုကျမ်ာျာ�အတို့ကွျ ်HIV ကျာကျယွ်ရ်ေးရာ�အချာျကျအ်လုကျက်ျတို့်

ကျု� �ကျည််ပ်ုံါ။ 

သင်သ်ည် ်ရေးဆ�ဝါ�မာျာ�ကျု� ညွှှန်�်ကျာ�ထုံးာ�သည််အ်တို့ု�င်�် ရေးသာကျပ်ြီပုံး� သင််ဗု်ို�င်�်ရာပ်ုံစ် မာန်မုာ််ကျျလုာ

ပုံါကျ (ရှိာှရေးတို့ွ� နှု�င်ရ်ေးသာ ဗုို�င်�်ရာပ်ုံစ်အရေးရာအတို့ကွျဟ်ု�လုည်�် ရေးချာ် �ကျသည်)် သင်သ်ည် ်မာတို့ညူ်းရေးသာ 

ကျ�ထုံးး��တို့စ်ချာ� လုု�အပ်ုံသည်လ်ုည်�်ပြု�စ်နှု�င်သ်ည် ်သု�မ်ာဟု�တို့ ်အပြုချာာ�အရေး�ကျာင်�်ရာင်�်အချာျုု � ရှိှုသည််

လုည်�် ပြု�စ်နှု�င်သ်ည်။် သင််ဆ်ရာာဝန်က်ျ ယ်င်�်နှငှ််ပ်ုံတို့သ်ကျ၍် သင်န်ှငှ််ရ်ေးဆ�ွရေးနှ�ွပုံါမာည်။်



ပံ�မ�န်အတိ�ငး်အတာ
>500 CD4

ခ�ခအံားစနစ်တငွ ်ပျကစီ်းမ�အနညး်

ငယ�်�ိသည ်သိ�မ့ဟ�တ ်မ��ိပါ
ြပငး်ထနန်ာမကျနး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်

အ��ရာယ ်မ��ိ�ိ�ငပ်ါ
ြပငး်ထနန်ာမကျနး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်

အ��ရာယ်

အချိ� �ေသာ ပျကစ်းီမ�
500-250 CD4

ြပငး်ထန်ပျကစ်းီမ�
<250 CD4

CD4 အရေး�အတွကွျ�

CD4 ဆလဲုမ်ာျာ�သည် ်သင််က်ျု�ယ်ခ်ျားအာ�စန်စ်အတို့ကွျ ်အရေးရာ�ကြီးကျး�ရေးသာ အစုတို့အ်ပုုံ�င်�်တို့စ်

ချာ�ပြု�စ်သည်။် HIV သည် ်ကျ�သပြုချာင်�်မာရှိှုပုံါကျ CD4 ဆလဲုမ်ာျာ�ကျု� ပုံျကျစ်း�ရေးစသည်။် CD4 
အရေးရာအတို့ကွျသ်ည် ်သင််ရ်ေးသ�ွတို့စ်မားလုးလုးတို့ာအတို့ငွ်�်ရှိှု CD4 ဆလဲုအ်ရေးရာအတို့ကွျက်ျု�  

တို့ု�င်�်တို့ာသည်။် 

 •  အရွာယ်ရ်ေးရာာကျသ်မူာျာ�အတို့ကွျ ်'ပုံး�မာနှ်'်အတို့ု�င်�်အတို့ာမာာှ CD4 500 မာ ှ1 350 အထုံး ု

ပြု�စ်သည်။် သင််က်ျု�ယ်ခ်ျားအာ�စန်စ်တို့ငွ် ်ပုံျကျစ်း�မာ ုအန်ည်�်င်ယ်ရ်ှိှုသည် ်သု�မ်ာဟု�တို့ ်လုး��ဝမာရှိှုပုံါ။

 •  CD4 500 နှငှ်် ်250 �ကျာ� သည် ်သင််က်ျု�ယ်ခ်ျားအာ�စန်စ်တို့ငွ် ်ပုံျကျစ်း�မာအုချာျုု � ရှိှုပြုချာင်�်ကျု� 

ပြုပုံသည်။် ကျ�ူစကျရ်ေးရာာဂါါ ကြီးကျး�ကြီးကျး�မာာ�မာာ�ပြု�စ်နှု�င်သ်ည်် ်အနှတရာာယ်မ်ာရှိှုပုံါ။

 •  CD4 250 ရေးအာကျန််ည်�်ပြုချာင်�်သည် ်ပုုံ�၍ပြုပုံင်�်ထုံးန်ရ်ေးသာ ကျု�ယ်ခ်ျားအာ�စန်စ် ပုံျကျစ်း�မာကုျု� 

ပြုပုံသည်။် သင်သ်ည် ်ပြုပုံင်�်ထုံးန်ရ်ေးသာ န်ာမာကျျန်�်မာပုြု�စ်နှု�င်ရ်ေးပြုချာမာျာ�သည်။် 

သင််တ်ို့ငွ် ်CD4 အရေးရာအတို့ကွျ ်န်ည်�်ရေးန်လုှင် ်ယ်င်�်မာာှ ကျ�ထုံးး��စတို့င်သ်ည်န်ှငှ်် ်တို့ု��လုာသင််သ်ည်။် 

ကျ�ထုံးး��စတို့င်လ်ုှင် ်သင်၏် CD4 အရေးရာအတို့ကွျသ်ည် ်ပုံး�မာနှ်အ်တို့ု�င်�်အတို့ာအတို့ငွ်�် ပြုပုံန်ရ်ေးရာာကျရ်ှိှု

သင််သ်ည်။် 



���ံနိုု�င့်��ွမ�����ရေး��ခြ�င့်��

အချာျုု�ရေးသာ HIV အမာျုု�အစာ�မာျာ�သည် ်အချာျုု �ရေးဆ�ဝါ�မာျာ�ကျု� တို့း� ်ပြုပုံန်ပ်ြုချာင်�်မာရှိှုပုံါ။ ၎င်�်တို့ု�က်ျု� 

ရေးဆ�ယ်ဉ်ပုံါ�မာျုု�စုတို့ဟ်ု�ရေးချာ်သည်။် သင််တ်ို့ငွ် ်ရေးဆ�ယ်ဉ်ပုံါ�မာျုု�စုတို့ရ်ှိှုမာရှိှုသရုာန် ်ကျ�ထုံးး��မာစတို့င််

မား ရေးသ�ွရေး�ာကျစ်စ်ရေးဆ�မာတုို့စ်ချာ� ပြုပုံုလု�ပ်ုံရာပုံါမာည်။် ၎င်�်သည် ်သင််ဆ်ရာာဝန်က်ျ သင််အ်တို့ကွျ ်

အရေးကျာင်�်ဆး��ရေးဆ�ကျု� ရေးရွာ�ချာျယ်န်ှု�င်ရ်ာန် ်ကျညူ်းရေးပုံ�သည်။် ရေး��ထုံးကွျဆ်ု��ကျျုု�တို့ချာ�ချာ�နှငှ််ပ်ုံတို့သ်တို့၍် 

သင်က်ျု�ယ်တ်ို့ု�င်မ်ာလှုည်�် သင််ဆ်ရာာ၀န်အ်ာ� ရေးပြုပုံာပြုပုံရာန် ်အရေးရာ�ကြီးကျး�ပုံါသည်။်

ရေး��ထွကွျ��ု��ကျျုု�မျာ�အတွကွျ� ���ရေး��ခြ�င့်�� 

ရေးချာတို့မ်ား HIV ရေးဆ�အမာျာ�စ�တို့ငွ် ်ရေး��ထုံးကွျဆ်ု��ကျျုု�အန်ည်�်င်ယ်ရ်ှိှုရေးသာ်လုည်�် တို့စ်ချာါတို့စ်ရား 

၎င်�်တို့ု�တ်ို့ငွ် ်ပြုပုံင်�်ထုံးန်ရ်ေးသာ ရေး��ထုံးကွျဆ်ု��ကျျုု�မာျာ� ရှိှုနှု�င်သ်ည်။် သင််ဆ်ရာာဝန်သ်ည် ်၎င်�်တို့ု�က်ျု� 

စစ်ရေးဆ�ရာန်န်ှငှ်် ်သင််က်ျျန်�်မာာရေးရာ�ကျု� ရေးစာင််�်ကျည််ရ်ာန် ်အရေးရာ�ကြီးကျး�ပုံါသည်။် သင််ဆ်ရာာဝန်က်ျ ရေး��

ထုံးကွျဆ်ု��ကျျုု�တို့စ်ချာ�ချာ�နှငှ််ပ်ုံတို့သ်ကျ၍် သင််အ်ာ�ရေးပြုပုံာပြုပုံရာန်လ်ုည်�် အရေးရာ�ကြီးကျး�ပုံါသည်။် 

သင််ဆ်ရာာဝန်သ်ည် ်ရေးအာကျပ်ုံါစစ်ဆ�မာမုာျာ� ပြုပုံုလု�ပ်ုံနှု�င်သ်ည်-် 

 •  နှလှုး��ရေးရာာဂါါကျု� ကျာကျယွ်ရ်ာန် ်ကျု�လုကျစ်ထုံးရေးရာာနှငှ်် ်ထုံးရုွာုင်ဂ်ါလုစ်စးရုို�ကျ ်(ရေးသ�ွတို့ငွ်�်အဆး

ဓာာတို့)် ပုံမာာဏမာျာ�

 •  ဆး�ချာျုုရေးရာာဂါါ စစ်ရေးဆ�ရာန်အ်တို့ကွျ ်ဂါလု�ူကျု�စ်် (ရေးသ�ွတို့ငွ်�်သ�ကျာ�ဓာာတို့)် ပုံမာာဏ

 •  သင််အ်သည်�် မာည်မ်ာှရေးကျာင်�်စာွ အလု�ပ်ုံလု�ပ်ုံသည်က်ျု� တို့ု�င်�်တို့ာရာန် ်အသည်�်လု�ပ်ုံရေးဆာင်ပ်ုံး� 

စစ်ရေးဆ�မာမုာျာ�

 •  သင််ရ်ေးကျျာကျက်ျပ်ုံ မာည်မ်ာှရေးကျာင်�်စာွ အလု�ပ်ုံလု�ပ်ုံသည်က်ျု� တို့ု�င်�်တို့ာရာန် ်ရေးကျျာကျက်ျပ်ုံ

လု�ပ်ုံရေးဆာင်ပ်ုံး� စစ်ရေးဆ�မာမုာျာ�

 •  ရေးသ�ွအာ�န်ည်�်ရေးရာာဂါါနှငှ်် ်သင်၏် အပြုချာာ�ရေးသာရေးသ�ွဆု�င်ရ်ာာ ပြုပုံဿန်ာမာျာ�အတို့ကွျ ်ရေးသ�ွဆလဲု်

အစး�၏ပုံမာာဏ စစ်ရေးဆ�ပြုချာင်�်



သာ�အမု�ရေး�ါင့်��ကျင့်��ာ ���ရေး��ခြ�င့်�� 

HIV ရှိှုသ ူအမာျုု�သမား�မာျာ�နှငှ်် ်သာ�အမ်ုာရေးချာါင်�်ရှိှုသမူာျာ�သည် ်သာ�အမ်ုာရေးချာါင်�်ကျင်ဆ်ာ ပြု�စ်ပုံာွ�နှု�င််

သည်် ်အနှတရာာယ် ်ပုုံ�ပြုမာင််ပ်ုံါသည်။် သင််တ်ို့ငွ် ်HIV ရှိှုပုံါကျ သင်သ်ည် ်င်ါ�နှစ်ှတို့စ်ကြီးကျမ်ုာအစာ� သး��နှစ်ှ

တို့စ်ကြီးကျမ်ုာ သာ�အမ်ုာရေးချာါင်�်ကျင်ဆ်ာ စစ်ရေးဆ�သင််သ်ည်။် အဆု�ပုံါစစ်ရေးဆ�မာသုည် ်ကျင်ဆ်ာရေးရာာဂါါ

ပြု�စ်ရေးစနှု�င်ရ်ေးသာ Human Papilloma Virus (HPV) ကျု� ရှိှာရေး�ွပြုချာင်�်ပြု�စ်သည်။် 

သာ�အမ်ုာရေးချာါင်�်စစ်ရေးဆ�မာကုျု� သင်၏် GP (ဆရာာဝန်)်၊ လုငု်က်ျျန်�်မာာရေးရာ�ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ာ ုသု�မ်ာဟု�တို့ ်

အမာျုု�သမား� သု�မ်ာဟု�တို့ ်ရာပ်ုံရွာာကျျန်�်မာာရေးရာ�ဝန်ရ်ေးဆာင်မ်ာတုို့စ်ချာ�တို့ငွ် ်ပြုပုံုလု�ပ်ုံနှု�င်ပ်ုံါသည်။် စစ်ရေးဆ� 
မာကုျု� ကျု�ယ််�်ာသာကျု�ယ်လ်ု�ပ်ုံရာန် ်ရေးရွာ�ချာျယ်န်ှု�င်ပ်ုံါသည်၊် ၎င်�်ကျု� ကျု�ယ်တ်ို့ု�င်စ်စ်ရေးဆ�ပြုချာင်�်ဟု� 

ရေးချာ်သည် ်သု�မ်ာဟု�တို့ ်ကျျန်�်မာာရေးရာ�ရေးစာင််ရ်ေးရှိာှကျမ်ာရုေးပုံ�သအူာ� သင််အ်တို့ကွျ ်စစ်ရေးဆ�ရေးပုံ�ရာန် ်

ရေးတို့ာင်�်ဆု�နှု�င်သ်ည်။် သင်၏် HIV အရေး�ကျာင်�် ဆရာာဝန် ်သု�မ်ာဟု�တို့ ်သနူ်ာပြုပုံုအာ� ရေးပြုပုံာပြုပုံရာန်မ်ာလုု�

ပုံါ။ သု�ရ်ေးသာ် အ�ယ်ရ်ေး�ကျာင်် ်သး��နှစ်ှတို့စ်ကြီးကျမ်ုာ စစ်ရေးဆ�ရာန်လ်ုု�အပ်ုံသည်က်ျု� ၎င်�်တို့ု�မ်ာသပုုံါကျ  
အပုုံ�ရေးပုံ�ရေးချာျရာန် ်လုု�အပ်ုံနှု�င်ပ်ြီပုံး� သတို့ရုေးပုံ�စာကျု� င်ါ�နှစ်ှတို့စ်ကြီးကျမ်ုာမာသှာ လုကျခ်ျားရာရှိှုမာည်ပ်ြု�စ်သည်။် 

အခြ�ာ�ရေးသာ HPV �ကျ����ကျင့်��ာမျာ� 

HPV သည် ်စအု�ကျင်ဆ်ာ၊ လုည်ရ်ေးချာျာင်�်ကျင်ဆ်ာနှငှ်် ်လုငု်တ်ို့းကျင်ဆ်ာမာျာ�ပြု�စ်နှု�င်သ်ည်် ်

အရေး�ကျာင်�်ရာင်�်လုည်�် ပြု�စ်နှု�င်သ်ည်။် HIV ရှိှုသမူာျာ�သည် ်ဤကျင်ဆ်ာရေးရာာဂါါမာျာ� ပြု�စ်နှု�င်သ်ည်် ်

အနှတရာာယ် ်ပုုံ�ပြုမာင််မ်ာာ�သည်။် ကျင်ဆ်ာရေးရာာဂါါကျု� ရေးစာစး�စာွ ရေးတို့ွ� ရှိှုပုံါကျ ဤကျင်ဆ်ာမာျာ�အတို့ကွျ ် 
ကျ�ထုံးး��မာျာ�မာာှ  အလုနွ်ထ်ုံးရုေးရာာကျမ်ာရုှိှုပုံါသည်။် HPV ဆကျစ်ပ်ုံကျင်ဆ်ာမာျာ�အတို့ကွျ ်စစ်ရေးဆ�ရေးပုံ�

ရာန် ်သင််ဆ်ရာာဝန်န်ှငှ်် ်ရေးဆ�ွရေးနှ�ွပုံါ။

 



အ�ျကျ�အလကျ�မျာ��ု�မု�သရုိုှိ�န်း�အတွကွျ�


