


THEO DOI SU'C KHOE CUA BAN

B4c si diéu tri HIV s& thudng xuyén lam cac xét nghiém dé kiém tra
strc khde ctia ban va bdo ddm rang phuong phép diéu tri cda ban
dang c6 hiéu qua. Ho cling sé hdi ban vé nhitng tac dung phu va
strc khode cdia ban.

Nhirng xét nghiém phé bién la:

Xét nghiém tai lugng vi-rat

Xét nghiém tai lugng vi rut dugc thuc hién dé do ludng lugng HIV
trong mau cta ban. Pay la do ludng quan trong vé strc khde clia
ban. Xét nghiém cting cho thdy phuong phap diéu tri cia ban dang
¢6 hiéu qua ra sao. Tai lugng vi-rit sé ha xudng khi ban bat dau
diéu tri.

Hau hét nhirng ngudi thuc hién diéu tri theo chi dinh s& dat dugc tai
lurgng vi-rdt khong phat hién dugce. C6 tai lugng vi-rat khdng phat
hién dugc c6 nghia |a s& cé rat it hodc khong c6 hu tén nao xay ra doi
vdi hé mién dich cla ban. Biéu d6 cling cé nghta la ban khéng thé
truyén HIV cho ban tinh clia minh. Nhung khéng c6 nghia la ban da
dugc chira khoi. Néu ban ngirng diéu tri, lugng vi-rit trong mau sé
bat dau tang Ién.

Bat ky két qua xét nghiém tai lugng vi-rit nao dudi 200 ban sao/ml
déu dugc coi la khdong phat hién dugc va diéu nay déi khi dugc goi
la trc ché vi-rat. Néu ban bj trc ché vi-rat, ban khong thé truyén HIV
cho (cac) ban tinh ca minh. Xem thé théng tin Phong chéng HIV dé
biét thém théng tin.

Néu ban dang dung thuéc theo chi dinh va vi-rat ctia ban khong bi
e ché (con dugc goi la tai lugng vi-rat ¢ thé phat hién dugc), ban
c6 thé can mét phuong phap diéu tri khac hodc c6 thé cé6 mot sé
nguyén nhan khac. B4c si s& trao doi diéu nay véi ban.



S6 lwong CD4

CAc té bao CD4 13 mét phan quan trong cda hé mién dich. HIV

lam tén hai cac té bao CD4 néu KHONG duoc didu tri. Xét

nghiém dém CD4 do s6 lugng té bao mién dich CD4 trong mét
mililit mau.

+ Khoang 'binh thudng' déi véi ngudi Ién 1a 500 dén 1 350 CDA4.
Cé rét it hodc khéng cé tén hai nao déi vai hé mién dich.

+ T 500 dén 250 CD4 cho thdy c6 mot sé tén hai d6i véi hé
mién dich. Ban s& kho ¢ nguy g bi nhiém tring co hoi
nghiém trong.

« ft hon 250 CD4 cho thay hé mién dich bi tén hai nghiém trong
hon. Ban c6 nguy co méc bénh nghiém trong.

Pham vi binh thudng M®t sé tén hai T8n hai nghiém trong
>500 CD4 500-250 CD4 <250 CD4
It hodic khéng cé ton hai It khd néing c6 nguy co méc C6 nguy co mac bénh
cho hé mién dich bénh nghiém trong nghiém trong

NEéu ban cé s6 lugng CD4 thap, s6 lugng nay sé tang lén khi ban
bt dau diéu tri. Khi bat dau diéu tri, lurgng CD4 cla ban sé trd lai
murc binh thudng.



Kiém tra tinh dé khdng

Mot so loai thudc khong co tac dung déi véi mot so loai HIV. Nhirng
loai HIV nay dugc goi la cac chding khang thudc. Trudce khi ban bat
dau diéu tri, bac s sé thuc hién xét nghiém mau dé tim hiéu xem
ban c6 chding khang thuéc hay khong. Biéu nay gitp bac si chon
loai thuéc tét nhat cho ban. Bac si clia ban cling c6 thé ki€ém tra tinh
trang khang thudc néu viéc diéu tri ctia ban khdng hiéu qua.

Mac du hau hét cac loai thubc diéu tri HIV hién dai déu cé it tac

dung phu, nhung déi khi ching cé thé gay ra nhirng tac dung phu

nghiém trong. Diéu quan trong la bac sT ki€ém tra nhirng diéu nay

va cham séc strc khde clia ban. Diéu quan trong nira la ban phai

néi véi bac st vé bat ky tdc dung phu nao.

Bac si cdia ban cé thé Iam cac xét nghiém sau:

+ NOong do cholesterol va triglycerid (m& trong mau) dé ngan
ngua bénh tim

+ Nong do glucose (dudng trong mau) dé kiém tra bénh tiéu
duong

+  Xét nghiém chirc ndng gan dé danh gid mdc d6 hoat déng
cla gan

+ Xét nghiém chirc ndng than dé danh gia mic dé hoat déng
cla than

+  Xét nghiém céng thirc mau day da dé kiém tra tinh trang thiéu
mau va cac van dé khac vé mau ctia ban



Sdng loc ung thu cé tir cung

Phu ni va nhitng ngudi cé ¢6 tir cung séng chung véi HIV c6 nguy
€g mac ung thu cé t&r cung cao hon. Néu ban dang séng chung
vGi HIV, ban nén thuc hién Xét nghiém Kiém tra C6 tlr cung ba
nam mét lan thay vi ném nam mét lan. Xét nghiém tim vi rdt u
nhd & ngudi (HPV) c6 thé dan dén ung thu.

Ban c6 thé kham sang loc cé t&r cung tai bac st da khoa/gia dinh
(bac s1), dich vu strc khée tinh duc hoac dich vu stc khde cong
déng hodc phu nir. Ban c6 thé chon tuw minh lam xét nghiém,
dugc goi la tu 1dy mau hodc nhd nha cung cdp dich vu cham séc
strc khde lam xét nghiém cho ban. Ban khéng can phai néi vai bac
sihodcy ta vé viéc nhiém HIV cdia minh. Tuy nhién, néu ho khéng
biét tai sao ban can lam xét nghiém ba nam mét lan, ban cé thé
phai trd thém tién va ban s& chi nhan dugc thu nhac nhd sau moi
nam nam.

Cdc bénh ung thu khdc lién quan dén HPV

HPV ciing c6 thé gay ung thu hdu mén, c6 hong va duong vat.
Nhirng ngudi séng chung véi HIV c6 nguy co mac cac bénh ung
thu nay cao hon. Biéu tri nhirng bénh ung thu nay rat hiéu qua
néu dugc phat hién sém. Hay néi chuyén véi bac st cda ban vé viéc
kiém tra cac bénh ung thu lién quan dén HPV.
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