
Thai | ไทย

เฝ้้าดูสูุขุภาพ 
ของคุณุ

แผ่่นข้อ้เท็็จจริงิ



เฝ้้าดููสุุขภาพของคุุณ
แพทย์ร์ักัษาเชื้้�อ HIV ของคุณุจะทำำ�การตรวจสุขุภาพของคุณุเป็็นประจำำ�  
และตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่การรักัษาของคุณุได้้ผล พวกเขาจะถามคุณุเก่ี่�ยว
กัับผลข้า้งเคีียงและสุขุภาพของคุณุด้้วย 

การตรวจโดยท่ั่�วไปคืือ

การตรวจปริมิาณเชื้้�อไวรััส
การตรวจปริมิาณเชื้้�อไวรัสัจะวัดัปริมิาณเชื้้�อ HIV ในเลืือดของคุณุ ซึ่่�งเป็็น
ตััวชี้้�วัดัที่�สำำ�คัญเก่ี่�ยวกัับสุขุภาพของคุณุ นอกจากนี้้�ยังัแสดงให้เ้ห็น็ว่า่การ
รักัษาของคุณุเป็็นไปได้้ด้้วยดีีไหม ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัของคุณุจะลดลงเมื่่�อคุณุ
เริ่่�มการรักัษา 

คนส่ว่นใหญ่่ท่ี่�รับัการรักัษาตามท่ี่�กำำ�หนดจะสามารถบรรลุถุึึงจุุดที่�ตรวจ
หาปริมิาณเชื้้�อไวรัสัไม่พ่บ การมีีปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในระดัับท่ี่�ตรวจหาไม่พ่บ
หมายความว่า่ระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของคุณุได้้รับัความเสีียหายเล็็กน้้อยหรืือไม่ม่ีี
เลย นอกจากนี้้�ยังัหมายความว่า่คุณุไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยังัคู่่�นอน
ของคุณุได้้ แต่่ก็็ไม่ไ่ด้้หมายความว่า่คุณุหายแล้้ว ถ้้าคุณุหยุดการรักัษาของ
คุณุ ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในเลืือดจะเริ่่�มสูงูขึ้้�น 

ผลการตรวจปริมิาณเชื้้�อไวรัสัใด ๆ ท่ี่�ต่ำำ��กว่า่ 200 c/ml ถืือว่า่ตรวจไม่พ่บ
และบางครั้้�งเรีียกว่า่การกดเชื้้�อไวรัสั หากเชื้้�อไวรัสัถูกูกด คุณุจะไม่ส่ามารถ
แพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยังัคู่่�นอนของคุณุได้้ ดูบูัตัรข้อ้เท็็จจริงิเรื่่�องการป้อ้งกัันเชื้้�อ 
HIV สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม 

หากคุณุกำำ�ลังทานยาตามท่ี่�กำำ�หนดและเชื้้�อไวรัสัของคุณุไม่ถู่กูกด (หรืือท่ี่�
เรีียกว่า่ปริมิาณไวรัสัที่�ตรวจพบ) อาจมีีปัจจัยัอื่่�นเข้า้มาเก่ี่�ยวข้อ้ง คุณุอาจ
ต้้องใช้ว้ิธิีีอื่่�นในการรักัษา แพทย์ข์องคุณุจะปรึึกษาเรื่่�องนี้้�กัับคุณุ



ระดบัปกติ
>500 CD4

ระบบภมูคิุม้กนัเสยีหายเพยีง
เล็กนอ้ยหรอืไมม่เีลย

ไมน่่าจะเสี�ยงตอ่การเป็น
โรครา้ยแรง

มคีวามเสี�ยงตอ่การเป็นโรค
รา้ยแรง

มคีวามเสยีหายบางสว่น
500-250 CD4

มคีวามเสยีหายรา้ยแรง
<250 CD4

ระดัับ CD4 (ซีดีีีโฟร์)์
เซลล์์ CD4 เป็็นส่ว่นสำำ�คัญของระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของคุณุ เชหากไม่ไ่ด้้รับัการ
รักัษาเชื้้�อ HIV จะไปทำำ�ลายเซลล์์ CD4 สำำ�หรับัการตรวจวัดัระดัับเซลล์์ CD4 
จะวัดัจำำ�นวนภูมูิคิุ้้�มกััน CD4 ในหน่่วยมิลิลิิลิิตรจากเลืือดของคุณุ

• 	 ช่ว่ง 'ปกติิ' สำำ�หรับัผู้้�ใหญ่่คืือ CD4 500 ถึึง 1,350 ระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของ
คุณุเสีียหายเพีียงเล็็กน้้อยหรืือไม่ม่ีีเลย 

• 	 CD4 ระหว่า่ง 500 ถึึง 250 แสดงว่า่มีีความเสีียหายอยู่่�บ้า้งต่่อระบบ
ภูมูิคิุ้้�มกัันของคุณุ มีีความเป็็นไปได้้น้้อยที่�คุณุจะมีีความโอกาสเสี่่�ยงติิด
เชื้้�อร้า้ยแรง 

• 	 CD4 น้้อยกว่า่ 250 แสดงว่า่ภูมูิคิุ้้�มกัันมีีความเสีียหายที่�รุุนแรงขึ้้�น คุณุ
มีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะเป็็นโรคร้า้ยแรง 

หากคุณุมีีระดัับ CD4 ท่ี่�ต่ำำ�� เมื่่�อคุณุรับัการรักัษา ระดัับ CD4 ของคุณุจะเพิ่่�ม
มากขึ้้�น หลังจากนั้้�น ระดัับ CD4 จะกลัับคืืนสู่่�ระดัับปกติิ



การตรวจการดื้้�อยา
เชื้้�อ HIV บางประเภทไม่ต่อบสนองต่่อยาบางชนิิด ซึ่่�งเรีียกว่า่สายพันัธุ์์�ดื้้�อยา 
มีีการตรวจเลืือดก่อนท่ี่�คุณุจะเริ่่�มทำำ�การรักัษา เพื่่�อดูวู่า่คุณุมีีเชื้้�อดื้้�อยาหรืือ
ไม่ ่ซึ่่�งจะช่ว่ยให้แ้พทย์ข์องคุณุเลืือกยาท่ี่�ดีีที่�สุดุสำำ�หรับัคุณุ แพทย์ข์องคุณุ
อาจตรวจหาการดื้้�อยาหากการรักัษาของคุณุไม่ไ่ด้้ผล 

การตรวจผลข้า้งเคีียง 
แม้ว้่า่ยารักัษาเชื้้�อ HIV สมัยัใหม่ส่่ว่นใหญ่่จะมีีผลข้า้งเคีียงน้้อย บางครั้้�ง
อาจมีีผลข้า้งเคีียงร้า้ยแรง เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�แพทย์จ์ะตรวจหาสิ่่�งเหล่านี้้�และ
ดูแูลสุขุภาพของคุณุ สิ่่�งสำำ�คัญคืือคุณุต้้องแจ้ง้ให้แ้พทย์ท์ราบเก่ี่�ยวกัับผล
ข้า้งเคีียง 

แพทย์ข์องคุณุอาจทำำ�การตรวจต่่อไปนี้้� 
•	ร ะดัับคอเลสเตอรอลและไตรกลีีเซอไรด์์ (ไขมันัในเลืือด) เพื่่�อ

ป้อ้งกัันโรคหัวัใจ
• 	ร ะดัับกลูโูคส (น้ำำ��ตาลในเลืือด) เพื่่�อตรวจเบาหวาน
• 	 ตรวจการทำำ�งานของตัับเพื่่�อวัดัว่า่ตัับของคุณุทำำ�งานได้้ดีีเพีียงใด
• 	 ตรวจการทำำ�งานของไตเพื่่�อวัดัว่า่ไตของคุณุทำำ�งานได้้ดีีเพีียงใด
•	 ตรวจนัับเม็ด็เลืือดเพื่่�อหาภาวะโลหิติจางและปััญหาอื่่�น ๆ เก่ี่�ยวกัับเลืือด

ของคุณุ



การตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกู 
ผู้้�หญิิงและผู้้�ที่�มีีปากมดลูกูท่ี่�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV มีีความเสี่่�ยงเป็็นมะเร็ง็ปาก
มดลูกูสูงูกว่า่ หากคุณุมีีเชื้้�อ HIV คุณุควรตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกู
ทุกุ ๆ สามปีีแทนทุกุ ๆ ห้า้ปีี เพื่่�อตรวจหา Human Papilloma Virus (เชื้้�อ 
HPV) ซึ่่�งสามารถกลายเป็็นมะเร็ง็ได้้ 

คุณุสามารถรับัการตรวจปากมดลูกูได้้ท่ี่� GP (แพทย์)์ ของคุณุ บริกิารด้้าน
สุขุภาพทางเพศหรืือบริกิารด้้านสุขุภาพของผู้้�หญิิงหรืือชุุมชน คุณุสามารถ
เลืือกทำำ�การตรวจด้้วยตัวเองได้้ ซึ่่�งเรีียกว่า่การเก็็บตััวอย่า่งเอง หรืือให้้
ผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านสุขุภาพทำำ�การตรวจให้ ้คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องบอกแพทย์ห์รืือ
พยาบาลเก่ี่�ยวกัับเชื้้�อเอชไอวีีของคุณุ อย่า่งไรก็ตาม หากพวกเขาไม่รู่้้�ว่ า่ทำำ�ไม
คุณุต้้องทำำ�การตรวจทุกุ ๆ สามปีี คุณุอาจต้้องจ่า่ยเพิ่่�มและคุณุจะได้้รับั
จดหมายเตืือนทุกุห้า้ปีีเท่่านั้้�น 

มะเร็ง็อื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับเชื้้�อ HPV 
เชื้้�อ HPV ยังัสามารถก่่อให้เ้กิิดมะเร็ง็ท่ี่�ทวารหนััก ลำำ�คอ และองคชาติิ ผู้้�อยู่่�
ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV มีีความเสี่่�ยงสูงูท่ี่�จะเป็็นมะเร็ง็เหล่านี้้� การรักัษามะเร็ง็เหล่า
นี้้�จะมีีประสิทิธิภิาพมากหากพบมะเร็ง็ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ พููดคุยุกับแพทย์ข์องคุณุ
เก่ี่�ยวกัับการตรวจหา มะเร็ง็ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับเชื้้�อ HPV

 



สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�มเติิม


