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သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�  
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

အချျက််အလက််များ�း�



သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�
သင်၏် HIV ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းရန်န်ှငှ့််� သင်၏်ကုုထုံးး��များ�း� ထိိရော�ာက််

ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ပံုံ�မှနှ်စ်စ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့� �က သင့််�ကိုု� ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��

ကျိုးး���များ�း�နှငှ့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး�လည်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည်။် 

ပြု�ုလုုပ််လေ့�့ရိှိ�သော�ာ စစ််ဆေး�းမှုများ�း�မှာာ�-

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ် ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�သွေး�း�တွငွ်းး�ရှိိ� HIV ပမာာဏကိုု� တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည်။်   ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�သည့််� အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည်။် 

၎င်းး�သည် ်သင်၏် ကုုထုံးး��မည်မ်ျှှထိိရော�ာက်က်ြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� ပြ�သပါါသည်။် သင်၏် ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��

အရေ�အတွကွ်သ်ည် ်သင်က်ုုထုံးး��စတင်သ်ည်န်ှငှ့််� ကျျဆင်းး�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ကုုထုံးး��လိုု�က်န်ာာသူအူများ�း�စုုသည် ်ရှာာ�မတွေ့�့� နိုု�င်သ်ော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��

အရေ�အတွကွ်သ်ို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��ပါါမည်။် ရှာာ�မတွေ့�့� နိုု�င်သ်ော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�

ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင်၏် ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ်တွငွ် ်အနည်းး�ငယ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လုံးး��ဝ ပျျက်စ်ီးး�မှုမုရှိိ�ဟု ုဆိုု�လိုု�

ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင်သ်ည် ်သင်၏် လိိင်ဆ်က်ဆ်ံံဖော်�်�အားး� HIV ထပ်ဆင့််�ကူးး�စက်စ်ေ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� မ

ရှိိ�ဟုုလည်းး� ဆိုု�လိုု�သည်။် သို့့� �သော်�်� သင်လ်ုံးး��ဝပျော�ာ�က်က်င်းး�သွားး��ပြီ�ီဟုသုည့််� သဘော�ာမဟုုတ်ပ်ါါ။ သင့််�

ကုုထုံးး��ကိုု� ရပ်လိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� သွေး�း�တွငွ်းး�ရှိိ� ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပမာာဏသည် ်စတင်မ်ြ�င့််�တက်လ်ာာပါါမည်။် 

ဗုို�င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ် ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ရလဒ်သ်ည် ်200 copies/ml အော�ာက်ရ်ှိိ�လျှှင် ်ရှာာ�မ

တွေ့�့�ဟု ုသတ်မ်ှတှ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� တစ်ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်ဗုို�င်းး�ရပ်စ််နှိိ�မ်ခြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်သည်။် သင်သ်ည် ် 

ဗုို�င်းး�ရပ်စ််နှိိ�မ်ထားး�ပါါက သင်သ်ည် ်သင်၏် လိိင်ဆ်က်ဆ်ံံဖော်�်�/များ�း�အားး� HIV ထပ်ဆင့််�မကူးး�စက်စ်ေ�

နိုု�င်တ်ော့�့�ပါါ။ နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်HIV ကာာကွယွ်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက်က်တ််

ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

သင်သ်ည် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� သော�ာက်ပ်ြီး�း� သင့််�ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် မနိိမ့််�ကျျလာာ

ပါါက (ရှာာ�တွေ့�့� နိုု�င်သ်ော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််အရေ�အတွကွ်ဟ်ုုလည်းး� ခေါ်�် ကြ�သည်)် သင်သ်ည် ်မတူညူီီသော�ာ 

ကုုထုံးး��တစ််ခုု လိုု�အပ််သည်လ်ည်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အချို့�့� � ရှိိ�သည််

လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် သင့််�ဆရာာဝန်က် ယင်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် သင်န်ှငှ့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။်



ပံ�မ�န်အတိ�ငး်အတာ
>500 CD4

ခ�ခအံားစနစ်တငွ ်ပျကစီ်းမ�အနညး်

ငယ�်�ိသည ်သိ�မ့ဟ�တ ်မ��ိပါ
ြပငး်ထနန်ာမကျနး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်

အ��ရာယ ်မ��ိ�ိ�ငပ်ါ
ြပငး်ထနန်ာမကျနး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်

အ��ရာယ်

အချိ� �ေသာ ပျကစ်းီမ�
500-250 CD4

ြပငး်ထန်ပျကစ်းီမ�
<250 CD4

CD4 အရေ�အတွကွ််

CD4 ဆဲလဲ်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ်အတွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ််

ခုုဖြ�စ််သည်။် HIV သည် ်ကုုသခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက CD4 ဆဲလဲ်မ်ျား�း�ကိုု� ပျျက်စ်ီးး�စေ�သည်။် CD4 
အရေ�အတွကွ်သ်ည် ်သင့််�သွေး�း�တစ််မီီလီီလီီတာာအတွငွ်းး�ရှိိ� CD4 ဆဲလဲ်အ်ရေ�အတွကွ်က်ိုု�  

တိုု�င်းး�တာာသည်။် 

	‏•  အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ်'ပံုံ�မှနှ်'်အတိုု�င်းး�အတာာမှာာ� CD4 500 မှ ှ1 350 အထိိ 

ဖြ�စ််သည်။် သင့််�ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ်တွငွ် ်ပျျက်စ်ီးး�မှု ုအနည်းး�ငယ်ရ်ှိိ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လုံးး��ဝမရှိိ�ပါါ။

�့�CD4 500 နှငှ့််� 250 ကြား�း� သည် ်သင့််�ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ်တွငွ် ်ပျျက်စ်ီးး�မှုအုချို့ ‏•  � ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� 

ပြ�သည်။် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါ ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�ပါါ။

 �CD4 250 အော�ာက်န်ည်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ပုို�၍ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကိုု�ယ်ခ်ံံအားး�စနစ် ပျျက်စ်ီးး�မှုကုိုု ‏• 

ပြ�သည်။် သင်သ်ည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှုဖုြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�သည်။် 

သင့််�တွငွ် ်CD4 အရေ�အတွကွ် ်နည်းး�နေေလျှှင် ်ယင်းး�မှာာ� ကုုထုံးး��စတင်သ်ည်န်ှငှ့််� တိုးး��လာာသင့််�သည်။် 

ကုုထုံးး��စတင်လ်ျှှင် ်သင်၏် CD4 အရေ�အတွကွ်သ်ည် ်ပံုံ�မှနှ်အ်တိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး� ပြ�န်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�

သင့််�သည်။် 



ခုုခံနိုု�င််စွွမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အချို့့���သော�ာ HIV အမျိုး�း��အစား�းများ�း�သည် ်အချို့့�� �ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 

ဆေး�းယဉ်ပါးး�မျိုး�း��စိိတ်ဟ်ုုခေါ်�်သည်။် သင့််�တွငွ် ်ဆေး�းယဉ်ပါးး�မျိုး�း��စိိတ်ရ်ှိိ�မရှိိ�သိိရန် ်ကုုထုံးး��မစတင််

မီီ သွေး�း�ဖော�ာက်စ်စ််ဆေး�းမှုတုစ်ခုု ပြု�ုလုုပ်ရပါါမည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�အတွကွ် ်

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆေး�းကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���တခုုခုုနှငှ့့်�ပတ်သ်တ်၍် 

သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်မ်ှလှည်းး� သင့့်�ဆရာာ၀န်အ်ားး� ပြော��ာပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဘေး�းထွကွ််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�အတွကွ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

ခေေတ်မ်ီီ HIV ဆေး�းအများ�း�စုုတွငွ် ်ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���အနည်းး�ငယ်ရ်ှိိ�သော်�်�လည်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံ 

၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 

စစ််ဆေး�းရန်န်ှငှ့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင့််�ဆရာာဝန်က် ဘေး�း

ထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���တစ််ခုုခုုနှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် သင့််�အားး�ပြော��ာပြ�ရန်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါစစ််ဆးးမှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်-် 

	‏•  နှလှုံးး��ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်ကိုု�လက်စ်ထရော�ာနှငှ့််� ထရွိုု�� င်ဂ်လစ်စီီရုို�က် ်(သွေး�း�တွငွ်းး�အဆီီ

ဓာာတ်)် ပမာာဏများ�း�

	‏•  ဆီးး�ချိုု��ရော�ာဂါါ စစ််ဆေး�းရန်အ်တွကွ် ်ဂလူးး�ကို့့� �စ် (သွေး�း�တွငွ်းး�သကြား�း�ဓာာတ်)် ပမာာဏ

	‏•  သင့််�အသည်းး� မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�စွာာ� အလုုပ်လုုပ်သည်က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာရန် ်အသည်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ပံ်ုံ� 

စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

	‏•  သင့််�ကျော�ာ�က်က်ပ် မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�စွာာ� အလုုပ်လုုပ်သည်က်ိုု� တိုု�င်းး�တာာရန် ်ကျော�ာ�က်က်ပ်

လုုပ်ဆော�ာင်ပံ်ုံ� စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�

	‏•  သွေးး��အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါနှငှ့််� သင်၏် အခြား�း�သော�ာသွေး�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�အတွကွ် ်သွေး�း�ဆဲလဲ််

အစုံံ�၏ပမာာဏ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�



သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

HIV ရှိိ�သူ ူအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှငှ့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ရှိိ�သူမူျား�း�သည် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််

သည့််� အန္တတရာာယ် ်ပုို�မြ�င့််�ပါါသည်။် သင့််�တွငွ် ်HIV ရှိိ�ပါါက သင်သ်ည် ်ငါးး�နှစ်ှ်တစ်ကြိ�ိမ်အစား�း သုံးး��နှစ်ှ်

တစ်ကြိ�ိမ် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ စစ််ဆေး�းသင့််�သည်။် အဆိုု�ပါါစစ််ဆေး�းမှုသုည် ်ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါ

ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ Human Papilloma Virus (HPV) ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။် 

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� သင်၏် GP (ဆရာာဝန်)်၊ လိိင်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်

အမျိုး�း��သမီးး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ်ခုုတွငွ် ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စစ််ဆေး�း 
မှုကုိုု� ကိုု�ယ့််�ဘာာသာာကိုု�ယ်လ်ုုပ်ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်၊် ၎င်းး�ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်စ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဟု ု

ခေါ်�်သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူအူားး� သင့််�အတွကွ် ်စစ််ဆေး�းပေး�းရန် ်

တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။် သင်၏် HIV အကြော��ာင်းး� ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူနူာာပြု�ုအားး� ပြော��ာပြ�ရန်မ်လိုု�

ပါါ။ သို့့� �သော်�်� အဘယ်က်ြော��ာင့််� သုံးး��နှစ်ှ်တစ်ကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည်က်ိုု� ၎င်းး�တို့့� �မသိိပါါက  
အပုို�ပေး�းချေ�ေရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ြီး�း� သတိိပေး�းစာာကိုု� ငါးး�နှစ်ှ်တစ်ကြိ�ိမ်မှသှာာ လက်ခ်ံံရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

အခြား�း�သော�ာ HPV ဆက််စပ််ကင််ဆာာများ�း� 

HPV သည် ်စအိုု�ကင်ဆ်ာာ၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ကင်ဆ်ာာနှငှ့််� လိိင်တ်ံံကင်ဆ်ာာများ�း�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် HIV ရှိိ�သူမူျား�း�သည် ်ဤကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည့််� 

အန္တတရာာယ် ်ပုို�မြ�င့််�မား�းသည်။် ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက ဤကင်ဆ်ာာများ�း�အတွကွ် ် 
ကုုထုံးး��များ�း�မှာာ�  အလွနွ်ထ်ိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။် HPV ဆက်စ်ပ််ကင်ဆ်ာာများ�း�အတွကွ် ်စစ််ဆေး�းပေး�း

ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

 



အချျက််အလက််များ�း�ပုို�မုို�သိိရိှိ�ရန််အတွကွ််


