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MEDICARE ဆို�သုည့်�မိာ အဘယ်�နည့်��။ 
Medicare ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င််၏ံ ပြ�ည်သ့် �ကျျန်းး်မှာ�တြေး�းစန်းစ်�စ်ခု� ပြ�စ်သည်။် ၎င်း်

ကျ HIV ဝန်းတ်ြေးဆို�င်မ်ှာမုှာျ�းနိုာင်� ်တြေးဆိုးဝးးမှာျ�းအ�းအဝင် ်ကျျန်းး်မှာ�တြေး�းဝန်းတ်ြေးဆို�င်မ်ှာအုမှာျ�းစ�ကျု� အခုမ့ှာ� 

သု� �မှာဟု�� ်ကျ�န်းက်ျျစ�ု�အ်န်းည်း်င်ယ်ပ်ြ�င်� ်�ံ��ု�းတြေး�းသည်။်

MEDICARE မည့်�သ ူရရိှိ�နို�ငု် �သနည့်��။ 
ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င််သံ�းမှာျ�း၊ အမြဲမ့ှာတြေးန်းထိုု�င်တ်ြေးသ� ဩစတြေး��းလျျသ�းမှာျ�း (သု� �မှာဟု�� ်အခုျု� �

အတြေးန်းအထို�းမှာျ�း�ငွ် ်အမြဲမ့ှာတြေးန်းထိုု�င်ခ်ုငွ်�ဗီ်ီဇာ� တြေးလျာ�ကျထ်ို�းသမ့ှာျ�း)၊ ဩစတြေး��းလျျ၌ တြေးန်းထိုု�င်သ်ည်� ်

န်းယ်း့ဇီာလျန်းန်ိုု�င်င််သံ�းမှာျ�းနိုာင်� ်ဩစတြေး��းလျျနိုာင်� ်Reciprocal Healthcare Agreement  
(အပြ�န်းအ်လျာန်း ်ကျျန်းး်မှာ�တြေး�းတြေးစ�င်�တ်ြေး�ာ�ကျမ်ှာသုတြေး���ည့်ခီုျကျ)်�ာုတြေးသ� နိုု�င်င််မံှာာ လျမ့ှာျ�း 
Medicare ��ာုနိုု�င်�်းသည်။် 

 (ဩစတြေး��းလျျ�ငွ် ်အလျ��်လျ��်တြေးန်းတြေးသ�၊ �ည်�ဆိုည်း်�း့တြေးန်းတြေးသ� သု� �မှာဟု�� ်အ�းလျ�်�ကျ်

ခု�ီးသ�ွးတြေးန်းတြေးသ�) နိုု�င်င််ပံြခု�းခု�ီးသည်မ်ှာျ�းသည် ်အမှာျ�းအ�းပြ�င်� ်Medicare မှာ��ာုနိုု�င်�်း။ သင်�်

အတြေးန်းပြ�င်� ်Medicare မှာ��ာုနိုု�င်လ်ျာင် ်HIV ကျ�သမှာနုိုာင်� ်တြေးစ�င်�တ်ြေး�ာ�ကျမ်ှာ�ု�ာုနိုု�င်သ်ည်� ်အပြခု�းန်းည်း်

လျမ်ှားမှာျ�း �ာု�းသည်။် 

RECIPROCAL HEALTHCARE AGREEMENT ဆို�သုည့်�မိာ  
အဘယ်�နည့်��။
Reciprocal Healthcare Agreement သည် ်အပြခု�းနိုု�င်င််အံန်းည်း်င်ယ်မ်ှာာ နိုု�င်င််သံ�းမှာျ�း

အ�ကွျ ်အတြေးပြခုခုကံျျန်းး်မှာ�တြေး�းတြေးစ�င်�တ်ြေး�ာ�ကျမ်ှာ ုကျ�န်းက်ျျစ�ု�မ်ှာျ�းကျု� �ံ��ု�းတြေး�း�းသည်။် သင်သ်ည် ်

Reciprocal Healthcare Agreement �ာုသည်� ်နိုု�င်င််�ံစ်နိုု�င်င််မံှာာ ပြ�စ်�းကျ Medicare 
သည် ်HIV ကျ�သမှာနုိုာင်� ်တြေးစ�င်�တ်ြေး�ာ�ကျမ်ှာအု�ကွျ ်�ံ��ု�း�းသည်။် ၎င်း်�ငွ် ်ဗီီဇာ�အမှာျု�းအစ�းအ�းလျံ�း

ကျု�င်တ်ြေးဆို�င်သ်မ့ှာျ�း အကျျံ�းမှာဝင်�်း။ Reciprocal Healthcare Agreement မှာျ�းနိုာင်�်

��သ်ကျ၍် အခုျကျအ်လျကျမ်ှာျ�း သ�ုာုလျု��းကျ အဆိုံ�း၌�း�ာုတြေးသ� အခုျကျအ်လျကျမ်ှာျ�း �ု�မုှာ�သ�ုာု

�န်း(်အ�ကွျ)် QR ကျ��သ်ု� � သ�ွးတြေး��ကျ�်း။



ကုွနို�ပု်�သည့်� MEDICARE ရရိှိ�ရန� အရည့်�အခါျင်��မပြပ်ည့််�မီပ်ါကု HIV ကုသုမု

နိုငိ််� ဝန�ဆောဆိုာင်�မုမျာ�ကု� ုမည့်�သ�ုရ်ရိှိ�နို�ငု် �သနည့်��။
သင်�က်ျျန်းး်မှာ�တြေး�းကျု� တြေးစ�င်��်ကျည်�မ်ြဲ�ီး တြေးဆိုးဝးးမှာျ�း ညွှှန်း�်ကျ�းတြေး�း�န်း ်HIV ဆို��ဝန်းန်ိုာင်� ်�ံ�မှာာန်းပ်ြ�သ

�န်း ်လျု�အ�်သည်။် Medicare မှာ�ာုလျာင် ်HIV ကျ�သမှာမုှာျ�းမှာာ� အလျနွ်းတ်ြေး�းကြီးကျးီမြဲ�ီး လျအ့မှာျ�း

အပြ��း ကျ�န်းက်ျျစ�ု�အ်ပြ�ည်�အ်ဝတြေး�းတြေးခုျ�န်း ်မှာ��န်ိုု�င်�်ကျ�း။ သင်စ်စ်တြေးဆိုး�န်း ်လျု�အ�်သည်� ်

တြေးသးွစစ်တြေးဆိုးမှာအုခုျု� � မှာာ�လျည်း် အလျနွ်းတ်ြေး�းကြီးကျးီ�းသည်။် 

ကျ�သမှာနုိုာင်� ်တြေးစ�င်�တ်ြေး�ာ�ကျမ်ှာကုျု� တြေး�းသကျသ်ကျသ်�သ�ပြ�င်��်�ာု�န်း ်ကြီးကျ�ုးစ�း�ကျည်�န်ိုု�င်သ်ည်� ်အပြခု�း

န်းည်း်လျမ်ှားအခုျု� � �ာု�းသည်။် 

ဖကု�ဒရယ်�ဆောင်�ဆော�ကု�ဆော�ာကု�ပ့််မု သဆောဘာတူညူ့်ခီါျကု� 

Federation Funding Agreement (�ကျဒ်�ယ်တ်ြေးင်တွြေး�ကျးတြေးထို�ကျ�ံ်�မှာ ုသတြေး���ည့်ခီုျကျ ်
-FFA) မှာာ Medicare မှာ�ာုသည်� ်HIV �ာုသမ့ှာျ�းအ�ကွျ ်HIV ကျ�သမှာကုျု� အခုမ့ှာ� သု� �မှာဟု�� ်

�န်း�ု်�းသင်�တ်ြေး�းနိုနု်းး်ပြ�င်� ်��ာု�န်း ်တြေးထို�ကျ�ံ်�တြေး�း�းသည်။် HIV ကျ�သမှာမုှာျ�းကျု� အစု�း�မှာာတြေးင်တွြေး�ကျး

တြေးထို�ကျ�ံ်�ထို�းသည်� ်တြေးဆိုးရံုံ�တြေးဆိုးဆိုု�င်မ်ှာျ�း သု� �မှာဟု�� ်အပြခု�းတြေးန်း��မှာျ�းမှာာ�စ်ဆိုင်� ်အခုမ့ှာ� 

သု� �မှာဟု�� ်ကျ�န်းက်ျျစ�ု�အ်န်းည်း်င်ယ်ပ်ြ�င်� ်��ာုနိုု�င်သ်ည်။် ထို�်တြေးလျ�င်း်အခုျကျအ်လျကျမ်ှာျ�းအ�ကွျ ်

တြေးအ�ကျ�်ငွ် ်�ကျည်��်း သု� �မှာဟု�� ်အကျအ့ည်တီြေး�းသ ့(Peer Navigator) နိုာင်� ်တြေးဆိုးွတြေးနိုးွ�း။

လ�င်�ကုျန��မာဆောရ� စင်�တူာမျာ� 
ဤစ�တြေး�းသ�းခုျုန်း�်ငွ် ်လျငု်က်ျျန်းး်မှာ�တြေး�း ဌာ�န်းမှာျ�း (Sexual Health Centres) မှာာ ဗီစ်�ု�း�ီး

ယ်�းပြ�ည်န််းယ်�်ငွ် ်တြေးန်းထိုု�င်သ်ည်� ်Medicare မှာ�ာုတြေးသ� လျန့်း�အခုျု� �ကျု� တြေးစ�င်�တ်ြေး�ာ�ကျမ်ှာနုိုာင်� ် 
ကျ�သမှာ ုအခုမ့ှာ��ံ��ု�းတြေး�း�းသည်။် သု� �တြေးသ�် ဤလျန့်း�မှာျ�းသည် ်တြေးဆိုးဝးးအမှာျု�းအစ�း အစံ�အလျင်က်ျု� 

��ာုမှာည်မ်ှာဟု���်း။



HIV ဆောဆို�ဝါ�မျာ�ကု� ုသင်�၏မ�ခါင်�နို�ငု် �င်မိ့ တူင်�သ�င်��ပြခါင်�� (ကု�ယု်�တူ�ငု်�တူင်�သ�င်��ပြခါင်�� အစအီစဉ်)
ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င််၏ံ ကျု�ယ်�်ု�င်�်င်သ်ငွ်း်ပြခုင်း် အစီအစဉ်အ� သင်၏် HIV တြေးဆိုးဝးးမှာျ�းကျု� 

သင်၏်မုှာခုင်န်ိုု�င်င််မံှာာ တြေး�း�ု� �နိုု�င်သ်ည်။် သင်၏်တြေးဆိုးဝးးမှာျ�းကျု� သင်၏်မုှာခုင်န်ိုု�င်င််�ံာု တြေးဆိုးတြေး��င်း်သ၊့ 

မုှာသ�းစ�ဝင် ်သု� �မှာဟု�� ်သင့်ယ်ခ်ုျင်း်�စ်ဦးးမှာာ တြေး�း�ု� �နိုု�င်သ်ည်။် �စ်ကြီးကျမ်ုှာလျာင် ်သံ�းလျစ�သ� �င်�ု်� �
နိုု�င်�်းသည်။် ယ်င်း်မှာာ� အွန်းလ်ျု�င်း်မှာာ အလျ�း�တ့ြေးဆိုးဝးးဝယ်ယ််ပ့ြခုင်း်ထိုကျ ်တြေး�းသကျသ်�နိုု�င်�်းသည်။် 

သင်�က်ျျန်းး်မှာ�တြေး�းကျု� စစ်တြေးဆိုး�န်း ်ဩစတြေး��းလျျလျမ့ှာျု�း HIV ဆို��ဝန်း�်စ်ဦးးနိုာင်� ်ပြ�သ�န်း ်လျု�အ�်

�းမှာည်။် ယ်င်း်အ�ကွျ ်တြေးင်တွြေး�းတြေးခုျ�မှာည်ပ်ြ�စ်သည်။် 

အလာ�တူဆူောဆို�ဝါ�မျာ� တူင်�သ�င်��ပြခါင်�� 
အလျ�း� ့HIV ကျ�ထိုံ�းကျု� အွန်းလ်ျု�င်း်တြေးဆိုးဆိုု�င်မ်ှာျ�းမှာာ ဝယ်ယ််န့ိုု�င်သ်ည်။် ယ်င်း်မှာာ� တြေးဆိုးဝးးအမှာာ�်

�ဆံို�်ုမှာျ�းကျု� ဩစတြေး��းလျျ တြေးဆိုးဆိုု�င်မ်ှာျ�းမှာာ ဝယ်ယ််ပ့ြခုင်း်ထိုကျ ်�ု�၍တြေး�းသကျသ်��းသည်။် ယ်င်း်

ကျု� အတြေး�်မှာာ�တြေး��်ပြ�ထို�းသည်� ်ကျု�ယ်�်ု�င်�်င်သ်ငွ်း်ပြခုင်း် အစီအစဉ်ကျု� အသံ�းပြ��၍ �င်သ်ငွ်း်

နိုု�င်သ်ည်။် ဩစတြေး��းလျျလျမ့ှာျု�း HIV ဆို��ဝန်း�်စ်ဦးးမှာာ တြေးဆိုးညွှှန်းး်��ာု�န်း ်လျု�အ�်�းသည်။် �စ်

ကြီးကျမ်ုှာလျာင် ်သံ�းလျစ��ု� �သ� ဝယ်ယ််န့ိုု�င်�်းသည်။် တြေးဆိုးဝးးအ�းလျံ�း အလျ�း�တ့ြေးဆိုး�ံ�စံပြ�င်� ်မှာ��ာုနိုု�င််

�း။ သင်�က်ျျန်းး်မှာ�တြေး�းကျု� တြေးစ�င်��်ကျည်��်န်း ်ဩစတြေး��းလျျလျမ့ှာျု�း HIV ဆို��ဝန်း�်စ်ဦးးနိုာင်� ်ပြ�သ�န်း ်

လျု�အ�်�းမှာည်။် ယ်င်း်အ�ကွျ ်တြေးင်တွြေး�းတြေးခုျ�မှာည်ပ်ြ�စ်သည်။် 

တြေးဆိုးဝးးမှာျ�းကျု� ယ်ံ��ကျည်စု်�ခ်ုျ�သည်� ်ဝကျ�်ဆ်ိုု�ကျမ်ှာျ�းမှာာ ဝယ်ယ််�့န်း ်အတြေး�းကြီးကျးီ�းသည်။် 

World Health Organization (WHO) မှာာ တြေး�းကျင်း်မြဲ�ီး စု�ခ်ုျ�တြေးသ� HIV တြေးဆိုးဝးး

မှာျ�းကျု� အ�ည်ပ်ြ��တြေး�း�းသည်။် WHO အ�ည်ပ်ြ�� အလျ�း�တ့ြေးဆိုးဝးးမှာျ�းကျု� ဝယ်ယ််သ့ည်�အ်ခုး 

အစမ်ွှားထိုကျတ်ြေးသ� ကျ�သမှာမုှာျ�းကျု� ��ာု�န်း ်တြေးမှာာ�်မှာာန်းး်နိုု�င်သ်ည်။် 

ယ်ံ��ကျည်စု်�ခ်ုျ�တြေးသ� အွန်းလ်ျု�င်း်ဝကျ�်ဆ်ိုု�ကျလ်ျင်�ခ်ုမ်ှာျ�းအ�ကွျ ်အဆိုံ�း၌�း�ာုတြေးသ� 
အခုျကျအ်လျကျမ်ှာျ�း QR ကျ��သ်ု� � သ�ွးတြေး��ကျ�်း။ 



HIV ကုသုမုကု� ုပ့််ပ်�ု�ဆောပ်�သည့််� ဆောဆို�ခါန��စမ��သပ်�ခါျကု�တူစ�ခုါတူ�င်� ပ်ါဝင်�ပြခါင်�� 

�စ်ခုး�စ်�ံ�ငွ် ်Medicare မှာ��ာုနိုု�င်သ်ည်� ်HIV �ာုသမ့ှာျ�းသည် ်တြေးဆိုးခုန်းး်စမ်ှားသ�်မှာအုစီအစဉ်
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