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ကုသုမုှု

အချျက််အလက််များ�း�



MEDICARE ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။ 
Medicare ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ၏ံ ပြ�ည်သ်ူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်တစ်ခု ုဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�

က HIV ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�အပါါအဝင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုများ�း�စုုကိုု� အခမဲ့� 

သို့့� �မဟုုတ် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်အ်နည်းး�ငယ်ဖ်ြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

MEDICARE မည််သူ ူရရိှိ�နိုု�င်သ်နည်းး�။ 
ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�၊ အမြဲ�ဲနေေထိုု�င်သ်ော�ာ ဩစတြေး��းလျျသားး�များ�း� (သို့့� �မဟုုတ် ်အချို့့�� �

အနေေအထားး�များ�း�တွငွ် ်အမြဲ�ဲနေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ဗီီဇာာ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူူများ�း�)၊ ဩစတြေး��းလျျ၌ နေေထိုု�င်သ်ည့််� 

နယူးး�ဇီလန်န်ိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�နှှင့််� ဩစတြေး��းလျျနှှင့််� Reciprocal Healthcare Agreement  
(အပြ�န်အ်လှှန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုသုဘော�ာတူူညီခီျျက်)်ရှိိ�သော�ာ နိုု�င်င်ံမံှှ လူူများ�း� 
Medicare ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

 (ဩစတြေး��းလျျတွငွ် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသော�ာ၊ ပညာာဆည်းး�ပူးး�နေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်အားး�လပ်ရက််

ခရီးး�သွားး��နေေသော�ာ) နိုု�င်င်ံခံြား�း�ခရီးး�သည်မ်ျား�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� Medicare မရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။ သင့််�

အနေေဖြ�င့််� Medicare မရရှိိ�နိုု�င်လ်ျှှင် ်HIV ကုုသမှုနုှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုရုရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း�နည်းး�

လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည်။် 

RECIPROCAL HEALTHCARE AGREEMENT ဆိုု�သည််မှာာ�  
အဘယ်န်ည်းး�။
Reciprocal Healthcare Agreement သည် ်အခြား�း�နိုု�င်င်ံအံနည်းး�ငယ်မ်ှှ နိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�

အတွကွ် ်အခြေ�ေခံကံျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် သင်သ်ည် ်

Reciprocal Healthcare Agreement ရှိိ�သည့််� နိုု�င်င်ံတံစ်နိုု�င်င်ံမံှှ ဖြ�စ််ပါါက Medicare 
သည် ်HIV ကုုသမှုနုှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုတွကွ် ်ပံ့့�ပိုးး��ပါါသည်။် ၎င်းး�တွငွ် ်ဗီီဇာာအမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��

ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်သ်ူူများ�း� အကျုံးး���မဝင်ပ်ါါ။ Reciprocal Healthcare Agreement များ�း�နှှင့််�

ပတ်သ်က်၍် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သိိရှိိ�လိုု�ပါါက အဆုံးး��၌ပါါရှိိ�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပုို�မုို�သိိရှိိ�

ရန်(်အတွကွ်)် QR ကုုတ်သ်ို့့� � သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။



ကျွွန်ုု�ပ််သည်် MEDICARE ရရိှိ�ရန်် အရည််အချျင်းး�မပြ�ည့််�မီီပါါက HIV ကုသုမုှု

နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� မည််သို့့�� ရရိှိ�နိုု�င်သ်နည်းး�။
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ဆေး�းဝါးး�များ�း� ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်HIV ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပံုံ�မှှန်ပ်ြ�သ

ရန် ်လိုု�အပ််သည်။် Medicare မရှိိ�လျှှင် ်HIV ကုုသမှုမုျား�း�မှာာ� အလွနွ်ဈ်ေး�းကြီး�း�ပြီး�း� လူူအများ�း�

အပြား�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်အ်ပြ�ည့််�အဝပေး�းချေ�ေရန် ်မတတ်န်ိုု�င်က်ြ�ပါါ။ သင်စ်စ််ဆေး�းရန် ်လိုု�အပ််သည့််� 

သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှုအုချို့့�� � မှာာ�လည်းး� အလွနွ်ဈ်ေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ကုုသမှုနုှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ဈေး�းသက်သ်က်သ်ာာသာာဖြ�င့််�ရရှိိ�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းကြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း�

နည်းး�လမ်းး�အချို့့�� � ရှိိ�ပါါသည်။် 

ဖက််ဒရယ််ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့�မှု သဘော�ာတူညူီခီျျက်် 

Federation Funding Agreement (ဖက်ဒ်ရယ်င်ွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု ုသဘော�ာတူူညီခီျျက် ်
-FFA) မှှ Medicare မရှိိ�သည့််� HIV ရှိိ�သူူများ�း�အတွကွ် ်HIV ကုုသမှုကုိုု� အခမဲ့� သို့့� �မဟုုတ် ်

တန်ဖ်ိုးး��သင့််�ဈေး�းနှုနု်းး�ဖြ�င့််� ရရှိိ�ရန် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းပါါသည်။် HIV ကုုသမှုမုျား�း�ကိုု� အစိုးး��ရမှှငွေေ�ကြေး��း

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ထားး�သည့််� ဆေး�းရံုံ�ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�နေေရာာများ�း�မှှတစ်ဆင့််� အခမဲ့� 

သို့့� �မဟုုတ် ်ကုုန်က်ျျစရိိတ်အ်နည်းး�ငယ်ဖ်ြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ထပ်လော�ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်

အော�ာက်တ်ွငွ် ်ကြ�ည့််�ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အကူူအညီပီေး�းသူူ (Peer Navigator) နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လိိင််ကျျန်းး�မာာရေး�း စင််တာာများ�း� 
ဤစာာရေး�းသားး�ချိိ�န်တ်ွငွ် ်လိိင်က်ျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနများ�း� (Sexual Health Centres) မှှ ဗစ်တိုးး��ရီးး�

ယားး�ပြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ည့််� Medicare မရှိိ�သော�ာ လူူနာာအချို့့�� �ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှှင့််�  
ကုုသမှု ုအခမဲ့�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� ဤလူူနာာများ�း�သည် ်ဆေး�းဝါးး�အမျိုး�း��အစား�း အစံုံ�အလင်က်ိုု� 

ရရှိိ�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။



HIV ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� သင်၏်မိိခင်န်ိုု�င််ငံံမှှ တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး� (ကိုု�ယ််တိုု�င််တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး� အစီအီစဉ်)
ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ၏ံ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်င်သ်ွငွ်းး�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ်အရ သင်၏် HIV ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� 

သင်၏်မိိခင်န်ိုု�င်င်ံမံှှ ပေး�းပို့့� �နိုု�င်သ်ည်။် သင်၏်ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� သင်၏်မိိခင်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ� ဆေး�းရော�ာင်းး�သူူ၊ 

မိိသားး�စုုဝင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သူူငယ်ခ်ျျင်းး�တစ််ဦးးမှှ ပေး�းပို့့� �နိုု�င်သ်ည်။် တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင် ်သုံးး��လစာာသာာ တင်ပ်ို့့� �
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�မှာာ� အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ အလားး�တူူဆေး�းဝါးး�ဝယ်ယ်ူူခြ�င်းး�ထက် ်ဈေး�းသက်သ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်ဩစတြေး��းလျျလူူမျိုး�း�� HIV ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ပြ�သရန် ်လိုု�အပ််

ပါါမည်။် ယင်းး�အတွကွ် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

အလားး�တူဆူေး�းဝါးး�များ�း� တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး� 
အလားး�တူူ HIV ကုုထုံးး��ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�မှှ ဝယ်ယ်ူူနိုု�င်သ်ည်။် ယင်းး�မှာာ� ဆေး�းဝါးး�အမှှတ််

တံဆံိိပ်များ�း�ကိုု� ဩစတြေး��းလျျ ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�မှှ ဝယ်ယ်ူူခြ�င်းး�ထက် ်ပုို�၍ဈေး�းသက်သ်ာာပါါသည်။် ယင်းး�

ကိုု� အပေါ်�်မှာာ�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်င်သ်ွငွ်းး�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ တင်သ်ွငွ်းး�

နိုု�င်သ်ည်။် ဩစတြေး��းလျျလူူမျိုး�း�� HIV ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးမှှ ဆေး�းညွှှန်းး�ရရှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် တစ်

ကြိ�ိမ်လျှှင် ်သုံးး��လစာာဖို့့� �သာာ ဝယ်ယ်ူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆေး�းဝါးး�အားး�လုံးး�� အလားး�တူူဆေး�းပံုံ�စံံဖြ�င့််� မရရှိိ�နိုု�င််

ပါါ။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်ဩစတြေး��းလျျလူူမျိုး�း�� HIV ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ပြ�သရန် ်

လိုု�အပ််ပါါမည်။် ယင်းး�အတွကွ် ်ငွေေ�ပေး�းချေ�ေရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသည့့်� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�မှှ ဝယ်ယ်ူူရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

World Health Organization (WHO) မှှ ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ HIV ဆေး�းဝါးး�

များ�း�ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုပေး�းပါါသည်။် WHO အတည်ပ်ြု�ု အလားး�တူူဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူူသည့််�အခါါ 

အစွမွ်းး�ထက်သ်ော�ာ ကုုသမှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန် ်မျှော်�်��မှှန်းး�နိုု�င်သ်ည်။် 
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