SU"THAT

.

<




HIV c6 thé lay truyén khi dich co thé chira da HIV r&i khdi co thé cla
mot ngudi va xam nhap vao cg thé clia ngudi khac.

Chi c6 cac chat dich co thé sau day mai c6 thé chira du HIV:

* Mau * Dich am dao
* Tinh dich (va chat dich tién * Si{tame
Xudat tinh)

Chét dich ca thé nhu nuéc bot, moé hdi hodc dich nhay tir mi
khodng chira du HIV d€ truyén vi-rat. Biéu nay c6 nghia la HIV
KHONG thé lay truyén qua tiép xtc hang ngay nhu ho, hat xi, 6m,
hén, hoac diing chung d6 dac. Bénh cling khdng thé lay lan khi bi
mudi hoac déng vat can.

Nhirng hoat dong c6 nguy co lay lan HIV la:

+ Sinh hoat tinh duc qua am dao/hau mon

» Mang thai, sinh con va cho con bu

+ Dung chung kim tiém dé str dung ma tdy, xam minh
hodc x6 khuyén

Tai lwong vi-rat 1a s6 lugng vi-rat HIV trong co thé ban. Tai lugng
vi-rit cang cao, kha nang lay lan HIV cang cao. Néu khéng diéu tri,
nhirng ngudi mac HIV thudang cé tai lugng vi-rat cao. C6 nghia la
mau, tinh dich, dich &m dao va sira me ctia ho déu chira du vi-rit
HIV dé& lay lan HIV.



Cac phuong phap diéu tri HIV hién dai rat hiéu qua dé giup ban
khde manh va gilip ngan chan sy lan truyén HIV. Diéu tri HIV lam
ha tai lugng vi-rit cdia ban. Uc ché vi-rat xay ra khi lugng HIV
trong co thé thap dén muc khéng con kha nang lay truyén HIV cho
ngudi khac qua dudng tinh duc.

Nhiéu nam nghién ctru y hoc da chiérng minh rang mét nguai
nhiém HIV bi trc ché& vi rut khdng thé truyén HIV cho ban tinh cta
ho. Biéu nay c6 nghia la néu ban da duy tri tai lugng vi-rat dudi
200 ban sao/ml trong it nhat sau thang va tiép tuc dung thudc
(theo khuyén nghi ctia bac si) thi khong c6 nguy co truyén HIV cho
ban tinh.

U'c ché vi-rat déi khi dugc goi |4 tai lugng vi-riat khong phat hién
dugc. Dy 1a ly do cho khiu hiéu phd bién Khéng phdt hién = Khéng
ldy truyén hodc K=K.

Bang chirng khoa hoc da chi ra rang tai lwgng vi-rit dudi 200 ban
sao/ml khéng da dé 1ay truyén HIV.

Tai lurgng vi-rit cao Tai lugng vi-rut thap Uc ché virus/khéng thé
Nguy co ldy truyén Nguy co ldy truyén phat hién <200 ban sao/ml
vi-riit cao vi-rit Khoéng c6 nguy co

truyén vi-rat



HIV c6 thé bi lay lan néu mét trong hai ban tinh mac HIV. Tuy nhién,
c6 nhiéu cach rat hiéu qua ma ban cé thé tranh viéc lay truyén HIV
cho (cac) ban tinh ctia minh.

N&u ban bj nhiém HIV va tai lugng vi-rut & muc e ché (khéng phat
hién dugc), ban khéng thé truyén HIV cho ban tinh/nhitng ban tinh
clia minh. Diéu nay dugc goi la Diéu tri bang cach Phong ngtra hoac
Khong phét hién = Khong lay truyén.

Néu ban khéng (rc ché dugc vi-rat hodc khéng chac chan vé tinh
trang cda ban tinh thi ban c6 thé ngan ngtra lay truyén HIV bang
cach str dung bao cao su khi quan hé tinh duc qua dudng am dao
va hdu mén. Bao cao su lam giam dang k& nguy ca 1y truyén HIV.
Hay nhd sir dung chét boi tron géc nugc dé tranh bi Iting bao.

Du phong trudc phoi nhiém, hay PrEP (Pre-exposure prophylaxis),
la mot loai thudc duing cho nhitng ngudi &m tinh véi HIV dé ngan
ngtra nhiém HIV. N6 c6 hiéu qua cao khi dugc thuc hién nhat quan
theo chi dinh. Trao d8i v&i nhan vién hé trg déng cdnh ngd hoac
chuyén gia cham séc strc khde vé viéc liéu PrEP cé thé phu hgp véi
(nhirng) ban tinh am tinh v&i HIV cda ban hay khéng.



Con viéc ldy truyén trong qud trinh mang thai, sinh né va

cho con bd thi sao?

Khi ban dang diéu trj va Urc ché vi-rat (khong phat hién duoc) trong
suét thai ky, nguy cd em bé sinh ra nhiém HIV |3 rat thap (dudi

1 phan tradm). Hau hét cac phuong phép diéu tri HIV déu an toan
trong thai ky mang thai. Hay néi véi bac si diéu tri HIV néu ban
dang can nhac viéc mang thai hoac dang mang thai.

Nghién cru gan day da chi ra rang néu ban dang diéu tri bang
thuéc khang vi-rat HIV va lugng vi-rat bi (e ché, nguy co lay truyén
HIV qua sita me |a rat thap. Mac du huéng dan y té hién tai & Uc |a
nudi con bang stra cdng thirc dé ngan ngtra bat ky co hdi lay truyén
nao, nhung ban c6 thé quyét dinh cho con bu sira me/bu me.

Truy cap trang Positive Women Victoria dé biét thém thong tin vé
viéc cho con bu/nudi con bang stra me hodc quét ma QR Théng tin
thém & cuoi.

Viéc dung chung kim tiém hodc cdc vét sdc nhon khdc c6 con

rdi ro khéng?

HIV c6 thé lay truyén qua viéc dung chung kim tiém dé tiém ma
tay, kich thich t6 hoac thuéc men, va dung cu xé khuyén hodc xam
minh. Uc ché vi-rit 1am gidm dang ké nguy co lay truyén HIV khi
duing chung dung cu tiém chich, xam minh hodc xé khuyén, nhung
chiing ta khéng biét la trc ché dugc bao nhiéu.

Nén s&r dung &ng tiém va kim tiém sach maéi lan dé ngan ngtra lay
truyén HIV va cac loai vi-rat 1ay truyén qua dudng mau khac. Needle
and Syringe Programs (NSP) cung cap thiét bj tiém chich vo trung
va dich vu vt bé kim 6ng tiém mién phi cho moi ngudi & Victoria.



Néu ai d6 da bj phoi nhiém HIV, ho nén tim ki€ém loai thuéc c6

tén 1a Du phong sau phai nhiém HIV hodc PEP (Post-Exposure
Prophylaxis). PEP lam gidm nguy co |y nhiém HIV. Biéu quan trong
la bat dau dung PEP cang sém cang tét, ly tudng |a trong vong 2
gi& va khdng mudn hon 72 gid (3 ngay) sau khi ti€p xtc.

Pé tim noi gan nhat dé 18y PEP, hdy goi Pudng day dién thoai PEP
qua sb 1800 889 887 hodc truy cap www.getpep.info



http://www.getpep.info

