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การป้้องกัน HIV  
(เอชไอวี)ี HIV  

แพรต่่่อกันอยา่งไร

แผ่่นข้อ้เท็จจรงิ



เช้�อ HIV (เอชไอวี)ี ติ่ดต่่อได้อย่างไร 
เชื้้�อ HIV สามารถแพรไ่ด้้เม้�อของเหลวในรา่งกายท่ี่�มเ่ชื้้�อ HIV เพย่งพอ
ออกจากรา่งกายของบุุคคลหน่�งและเขา้ส่ร่า่งกายของอ่กบุุคคลหน่�ง 

มเ่พย่งของเหลวในรา่งกายเหล่าน่�เท่ี่าน้�นท่ี่�อาจมเ่ชื้้�อ HIV เพย่งพอค้อ

• เล้อด้
• นำ�าอสจุ ิ(และก่อนหล้�ง) 

• ของเหลวในชื้อ่งคลอด้
• นำ�านมแม/่นำ�านมจากหน้าอก

ของเหลวในรา่งกาย เชื้น่ นำ�าลาย เหง้�อ และนำ�าม่ก มเ่ชื้้�อ HIV ไมเ่พย่งพอท่ี่�
จะแพรเ่ชื้้�อไวรส้ได้้ ซึ่่�งหมายความวา่ ไม่ส่าม่ารถแพรเ่ช้�อ HIV ผ่า่นการ
สม้ผ่ส้ในชื้ว่ติประจำาวน้ได้้ เชื้น่ การไอ จาม กอด้ จ่บุ หรอ้ใชื้ส้ิ�งของรว่มก้น 
ไมส่ามารถแพรผ่่า่นยุงหรอ้สต้วท่์ี่�ก้ด้ได้้

กิจกรรมท่ี่�มค่วามเส่�ยงต่อการแพรเ่ชื้้�อ HIV ได้้แก่ 

• เพศสม้พน้ธ์ท์ี่างที่วารหน้ก/ที่างชื้อ่งคลอด้
• การต้�งครรภ์์ การคลอด้ และการใหน้มบุุตร/การใหน้มจากหน้าอก
• การใชื้เ้ขม็รว่มก้นสำาหรบุ้การใชื้ย้า การสก้ หรอ้เจาะรา่งกาย

ป้รมิ่าณเช้�อไวีรสัค้ืออะไร และส่งผ่ลต่่อ 
การแพรเ่ช้�อ HIV อย่างไร
ป้รมิ่าณเช้�อไวีรสั ค้อปรมิาณเชื้้�อไวรส้ HIV ในรา่งกายของคณุ ปรมิาณ
เชื้้�อไวรส้ยิ�งสง่ โอกาสแพรเ่ชื้้�อ HIV ก็ยิ�งสง่ข่�น หากไมม่ก่ารรก้ษา ผ่่ติ้ด้เชื้้�อ 
HIV มก้จะมป่รมิาณเชื้้�อไวรส้สง่ ซึ่่�งหมายความวา่เล้อด้ นำ�าอสจุ ิของเหลวใน
ชื้อ่งคลอด้ และนำ�านมแม/่นำ�านมจากหน้าอก อาจมเ่ชื้้�อไวรส้ HIV เพย่งพอท่ี่�
จะแพรเ่ชื้้�อ HIV 



ปรมิาณไวรสัสงู
มคีวามเสี�ยงสงูในการ
แพรเ่ชื�อไวรัส

มคีวามเสี�ยงตอ่การ
แพรเ่ชื�อไวรัส ไมม่คีวามเสี�ยงตอ่การ

แพรเ่ชื�อไวรัส

ปรมิาณไวรสัตํ�า
เชื�อไวรสัถกูระงบั/

ตรวจสอบไมพ่บเชื�อ 
<200 c/ml

การรก้ษาเชื้้�อ HIV สมย้ใหมช่ื้ว่ยใหค้ณุมส่ขุภ์าพแขง็แรงและหยุด้การแพร่
เชื้้�อ HIV ได้้ด้่มาก การรก้ษาเชื้้�อ HIV ชื้ว่ยลด้ปรมิาณเชื้้�อไวรส้ของคณุ 
การกดเช้�อไวีรสั เกิด้ข่�นเม้�อปรมิาณของเชื้้�อ HIV ในรา่งกายตำ�ามากจนไม่
สามารถสง่ต่อไปยง้บุุคคลอ้�นที่างเพศสม้พน้ธ์ไ์ด้้อ่กต่อไป 

การวจิย้ที่างการแพที่ยเ์ปน็เวลาหลายปไีด้้พสิจ่นแ์ล้ววา่ ผ่่อ้ย่ร่ว่มก้บุเชื้้�อ HIV 
ซึ่่�ง ถกูกดเช้�อไวีรสั จะไมส่ามารถแพรเ่ชื้้�อ HIV ไปยง้ค่น่อนของตนได้้ ซึ่่�ง
หมายความวา่หากคณุรก้ษาปรมิาณเชื้้�อไวรส้ใหต้ำ�ากวา่ 200 สำาเนา/มลิลิลิตร 
เปน็เวลาอยา่งนอ้ยหกเด้อ้นและยง้คงใชื้ย้าต่อไป (ตามคำาแนะนำาของแพที่ย)์ 
จะไมม่ค่วามเส่�ยงท่ี่�จะแพรเ่ชื้้�อ HIV ไปยง้ค่น่อน

การกด้เชื้้�อไวรส้บุางคร้�งเรย่กวา่ ป้รมิ่าณเช้�อไวีรสัในระดับที�ต่รวีจ
หาไม่พ่บ น่�ค้อเหตผุ่ลของสโลแกนยอด้นิยม ไมเ่จอ = ไมแ่พร ่(U = U)

หล้กฐานที่างวทิี่ยาศาสตรแ์สด้งใหเ้หน็วา่เชื้้�อไวรส้ ป้รมิ่าณที�ต่ำ�ากวีา่  
200 c/ml ไม่เ่พยีงพอต่่อการแพรเ่ช้�อ HIV 

ป้รมิ่าณเช้�อไวีรสัและการแพรเ่ช้�อทางเพศสมั่พนัธ์์



เช้�อ HIV ป้้องกันได้อย่างไร
ป้้องกัันกัารแพรเ่ชื้้�อทางเพศสัมัพนัธ์์์�
เชื้้�อ HIV สามารถแพรไ่ด้้หากค่่นอนฝ่่ายใด้ฝ่่ายหน่�งมเ่ชื้้�อ HIV อยา่งไร
ก็ตาม มห่ลายวธิ์ท่่ี่�มป่ระสทิี่ธ์ภิ์าพสง่ในการปอ้งก้นการแพรเ่ชื้้�อ HIV ไปยง้ค่่
นอนของคณุ

กัารรกััษาแบบป้้องกััน และ U=U
หากคณุมเ่ชื้้�อ HIV และไวรส้ถก่กด้ (ตรวจไมพ่บุ) คณุไมส่ามารถแพรเ่ชื้้�อ 
HIV ไปยง้ค่่นอน/ค่่นอนมากกวา่หน่�งคนของคณุได้้ ซึ่่�งเรย่กวา่การรก้ษา
แบุบุปอ้งก้นหรอ้ไมเ่จอ = ไมแ่พร่

ถุงุยางอนามยัและสัารหล่อล้�น
หากเชื้้�อไวรส้ของคณุไมถ่ก่กด้หรอ้ไมแ่น่ใจในสถานะของค่่นอนของคณุ 
คณุสามารถปอ้งก้นการแพรเ่ชื้้�อ HIV ได้้โด้ยใชื้ถ้งุยางอนามย้ระหวา่งมเ่พศ
สม้พน้ธ์ท์ี่างชื้อ่งคลอด้และที่วารหน้ก ถงุยางอนามย้ชื้ว่ยลด้ความเส่�ยงของ
การแพรเ่ชื้้�อ HIV ได้้อยา่งมาก อยา่ล้มใชื้ส้ารหล่อล้�นสต่รนำ�าเพ้�อปอ้งก้นการ
ฉ่ีกขาด้

ยาเพรพ็ (PrEP)
ยาเพรพ็ หรอ้ Pre-exposure prophylaxis เป็นยาท่ี่�ผ่่ไ้มไ่ด้้ติด้เชื้้�อ HIV 
ที่าน เพ้�อปอ้งก้นการติด้เชื้้�อ HIV มป่ระสทิี่ธ์ภิ์าพสง่เม้�อที่านอยา่งต่อเน้�อง
ตามท่ี่�กำาหนด้ พ่ด้คยุก้บุเพ้�อนรว่มงานหรอ้บุุคลากรที่างการแพที่ยเ์พ้�อด้ว่า่ 
ยาเพรพ็ เหมาะสำาหรบุ้ค่่นอนของคณุท่ี่�ไมติ่ด้เชื้้�อ HIV หรอ้ไม ่



แล้วีการแพรเ่ช้�อในระหวีา่งตั่�งคืรรภ์์ การคืลอดบุต่ร และการให้นม่ล่ะ
เม้�อคณุเขา้รบุ้การรก้ษาและกด้เชื้้�อไวรส้ (ตรวจไมเ่จอ) ตลอด้การต้�งครรภ์์  
ความเส่�ยงท่ี่�ที่ารกจะเกิด้มาพรอ้มก้บุเชื้้�อ HIV น้�นตำ�ามาก (น้อยกวา่ 1 
เปอรเ์ซึ่น็ต์) การรก้ษาเชื้้�อ HIV สว่นใหญ่่มค่วามปลอด้ภ้์ยในระหวา่งต้�ง
ครรภ์์ พ่ด้คยุก้บุแพที่ยท่์ี่�ด้แ่ลผ่่ติ้ด้เชื้้�อ HIV ของคณุ หากคณุกำาล้งคิด้ท่ี่�จะ
ต้�งครรภ์์หรอ้กำาล้งต้�งครรภ์์

การวจิย้ล่าสดุ้แสด้งใหเ้หน็วา่ หากคณุรก้ษาด้้วยการที่านยาต้านเชื้้�อไวรส้ 
HIV และกด้เชื้้�อไวรส้ ความเส่�ยงของการแพรเ่ชื้้�อ HIV ผ่า่นนำ�านมแม/่
นำ�านมจากหน้าอกน้�นตำ�ามาก ในขณะท่ี่�คำาแนะนำาที่างการแพที่ยใ์นปัจจุบุน้
ในออสเตรเล่ยค้อการใหน้มผ่งเพ้�อปอ้งก้นโอกาสในการแพรเ่ชื้้�อ แต่คณุ
สามารถต้ด้สนิใจใหน้มแม/่นมจากหน้าอกได้้

สำาหรบุ้ขอ้ม่ลเพิ�มเติมเก่�ยวก้บุการใหน้มบุุตร/ใหน้มจากหน้าอก สามารถ
เขา้ไปเย่�ยมชื้มท่ี่� Positive Woman Victoria หรอ้ไปท่ี่� ขอ้ม่ลเพิ�มเติม คิว
อารโ์ค้ด้ท่ี่�สว่นท้ี่าย

การใชเ้ข้ม็่หรอ้ข้องม่คีืม่รว่ีม่กันยงัม่คีืวีาม่เสี�ยงอยูห่รอ้ไม่่
เชื้้�อ HIV สามารถแพรไ่ด้้จากการใชื้เ้ขม็ฉ่ีด้ยารว่มก้นเพ้�อฉ่ีด้ยาเสพติด้ 
ฮอรโ์มน หรอ้ยาและอุปกรณ์เจาะหรอ้สก้ เม้�อมก่ารแชื้รอุ์ปกรณ์ฉ่ีด้ สก้ หรอ้
เจาะ การกด้เชื้้�อไวรส้ชื้ว่ยลด้ความเส่�ยงในการแพรเ่ชื้้�อ HIV ได้้เป็นอยา่ง
มาก อยา่งไรก็ตามยง้ไมม่ข่อ้ม่ลวา่ชื้ว่ยลด้ความเส่�ยงได้้มากแค่ไหน

ด้้งน้�นควรใชื้เ้ขม็และหลอด้ฉ่ีด้ยาท่ี่�สะอาด้ที่กุคร้�ง เพ้�อปอ้งก้นการแพร่
เชื้้�อ HIV และเชื้้�อไวรส้อ้�น ๆ ท่ี่�ติด้ต่อผ่า่นที่างเล้อด้ Needle and Syringe 
Programs (NSPs) จด้้หาอุปกรณ์ฉ่ีด้ท่ี่�ปลอด้เชื้้�อใหฟ้รแ่ละบุรกิารกำาจด้้ให้
ด้้วยสำาหรบุ้ที่กุคนในรฐ้วกิตอเรย่ 



หากม่ผีู่้สัม่ผั่สเช้�อ HIV คืวีรทำาอย่างไร 
หากมผ่่่ส้ม้ผ่ส้เชื้้�อ HIV ขอแนะนำาใหห้ายาท่ี่�เรย่กวา่ HIV Post-Exposure 
Prophylaxis หรอ้ PEP (เพบ็ุ) PEP ชื้ว่ยลด้โอกาสการติด้เชื้้�อ HIV สิ�ง
สำาค้ญ่ค้อต้องเริ�มรบุ้ประที่านยา PEP โด้ยเรว็ท่ี่�สดุ้ ภ์ายใน 2 ชื้้�วโมง และไม่
เกิน 72 ชื้้�วโมง (3 วน้) หล้งจากสม้ผ่ส้เชื้้�อ

หากต้องการค้นหาสถานท่ี่�ท่ี่�ใกล้ท่ี่�สดุ้ในการเขา้ถ่ง PEP โที่รหาสาย PEP ท่ี่� 
1800 889 887 หรอ้ไปท่ี่� www.getpep.info

สำาหรบัข้้อมู่ลเพิ�ม่เติ่ม่

http://www.getpep.info

