
Burmese | ဗမာ

HIV ကာာကာယွ်ခ်ြ�င်း�် -  
HIV မည်သ်ို့့� �  

ကား�စကာသ်ို့နည်�်။

အ�ျကာအ်လကာမ်ျာ�



အပ့််�ျ်အ့�င်းဗွ်� (HIV) မည်သ်ို့့� � ကား�စကာသ်ို့နည််�။ 
HIV အလုံံ�အလောလုံာက်ပ်ါါဝင်သ်ည့်် ်ခန္ဓာာာက်ု�ယ်တ်ွငွ်�်အရည့် ်လုံတူွစ််ဦး�ဆီမီှ ှထွကွ်သ်ာွ�ပြီးပီါ� အခြားခာ�သူ

တွစ််ဦး�စီ်သု� ် ဝင်သ်ာွ�သည့််အ်ခါ HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်ပ်ါါသည့်။် 

HIV အလုံံ�အလောလုံာက်ပ်ါါဝင်သ်ည့်် ်ခန္ဓာာာက်ု�ယ်တ်ွငွ်�်အရည့်မ်ှ�ာ�မှာှ -

 •  လောသ�ွ

 •  သ�တွရ်ည့် ်(န္ဓာငှ်် ်အရည့်က်ြက်ည့်)် 

 •  မုှန်း�်မှက်ု�ယ်မ်ှထှွကွ်သ်ည့်် ်အရည့်မ်ှ�ာ�

 •  မုှခင်န်္ဓာု�။်

တွလံောတွ�ွ၊ လောခး�န္ဓာငှ်် ်န္ဓာပ်ှါတွု�က့််သ်ု� ် ခန္ဓာာာက်ု�ယ်တ်ွငွ်�်အရည့်မ်ှ�ာ�တွငွ် ်လောရာဂါါက်�ူစ်က်လ်ောလုံာက်လ်ောအာင််

အထွ ုHIV အလုံံ�အလောလုံာက်မ်ှပါါဝင်ပ်ါါ။ ဆီု�လုံု�သည့်မ်ှာှ လောခ�ာင်�်ဆီု��ခြားခင်�်၊ န္ဓာာှလောခ�ခြားခင်�်၊ လောပါွ�ဖက််

ခြားခင်�်၊ န်းမ်ှ�ခြားခင်�် သု�မ်ှဟု�တွ ်မီှ�ဖု�လောခ�ာင်�်သံ��အသံ��အလောဆီာင်ပ်ါစ်စည့်�်မှ�ာ� မှှလောဝသံ��စ်ွ့ခြားခင်�်က့်သ်ု� ် လောန်းစ််ဉ်

န်းစု်စဓူဝူ ထွလုောတွွ� ခြားခင်�်မှ�ာ�မှတှွစ််ဆီင်် ်HIV မကား�စကာန်ို့�င်းပ််ါ။ ခြားခင် ်သု�မ်ှဟု�တွ ်တွရုစ်ာာန်းက််ု�က်ခ်ြားခင်�်မှ�ာ�

မှတှွစ််ဆီင််လ်ုံည့်�် မှက်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်ပ်ါါ။

HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်သ်ည့်် ်အန္ဓာတရာယ်ရ်ှိှုလောသာ လုံပ်ုါရှိာှ�မှမုှ�ာ�မှာှ - 

 •  စ်အု�/မုှန်း�်မှက်ု�ယ်ခ်ြားဖင်် ်လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီခံြားခင်�်

 •  က်ု�ယ်ဝ်န်းလ်ောဆီာင်ခ်ြားခင်�်၊ က်လောလုံ�လောမှ�ွခြားခင်�်န္ဓာငှ်် ်မုှခင်န်္ဓာု�တ်ွု�က်လ်ောက်း�ခြားခင်�်

 •  မှ�ူယ်စ််လောဆီ�ဝါ�သံ��စ်ွ့ရန်း၊် လောဆီ�မှင်လ်ောကြက်ာင်ထ်ွု��ရန်း ်သု�မ်ှဟု�တွ ်န်းာ�လောဖာက်ရ်န်းအ်တွကွ် ် 
အပ်ါမှှလောဝသံ��စ်ွ့ခြားခင်�်

ဗ့�င်း�်ရပ််စ်ပ့်��အရေရအတွကွာန်ိုငှ်း� ်၎င်း�်ကာ HIV ကား�စကာမု်တွငွ်း ် 
မည်သ်ို့့� �သို့ကာရ်ေရာကာမု်ရ့ှှိသို့နည််�။
ဗ့�င်း�်ရပ််စပ့််��အရေရအတွကွာ ်ဆီု�သည့်မ်ှာှ သင််ခ်န္ဓာာာက်ု�ယ်အ်တွငွ်�် HIV ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ�� ပါမှာဏ

ခြားဖစ််သည့်။် ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��အလောရအတွကွ်မ်ှ�ာ�လောလုံလောလုံ HIV လောရာဂါါ က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်လ်ောခြားခ မှ�ာ�လောလုံလောလုံ

ခြားဖစ််သည့်။် က်�သမှမုှခယံ်သူည့်် ်HIV ပုါ��ရှိှုသမူှ�ာ�တွငွ် ်အမှ�ာ�အာ�ခြားဖင်် ်ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��အလောရအတွကွ် ်

ခြားမှင််မ်ှာ�ပါါသည့်။် ဆီု�လုံု�သည့်မ်ှာှ ၎င်�်တွု�၏်လောသ�ွ၊ သ�တွရ်ည့်၊် မုှန်း�်မှက်ု�ယ်မ်ှထှွကွ်သ်ည့်် ်အရည့်မ်ှ�ာ�

န္ဓာငှ်် ်မုှခင်န်္ဓာု�တ်ွု�တ်ွငွ် ်HIV လောရာဂါါက်�ူစ်က်ရ်န်း ်HIV ပုါ�� အလုံံ�အလောလုံာက် ်ပါါဝင်န်္ဓာု�င်သ်ည့်။်

လောခတွမီ်ှ HIV က်�သမှမုှ�ာ�မှာှ သင််အ်ာ� က်�န်း�်မှာလောအာင် ်ထွနု်း�်သမ်ုှ�ရန်းန်္ဓာငှ်် ်HIV က်�ူစ်က်မ်ှရုပ်ါတွန်း ််

ရန်း ်အလုံနွ်းလ်ောက်ာင်�်မှနွ်းပ်ါါသည့်။် HIV က်�သမှသုည့် ်ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��အလောရအတွကွ်က််ု� လောလုံှာခ်�လောပါ�

ပါါသည့်။် ဗ့�င်း�်ရပ််စပ့််�� ထိန့်��ျ�ပ််ခြ�င်း�်သည့် ်ခန္ဓာာာက်ု�ယ်အ်တွငွ်�် HIV ပါမှာဏသည့် ်အခြားခာ�သတူွစ််



ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�းအေရအတကွမ်ျားြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကေ်စ�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယြ်မင့ြ်ခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�းအေရအတကွန်ညး်ြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကေ်စ�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယ် ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကေ်စ�ိ�ငသ်ည့ ်

အ��ရာယမ်��ိြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�း��မ်ိြခငး်/��ာမေတွ�

�ိ�ငြ်ခငး်<200c/ml

ဦး�က်ု� လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီခံြားခင်�်မှတှွစ််ဆီင်် ်မှက်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်လ်ောလုံာက်သ်ည့််အ်ထွ ုအလုံနွ်းလ်ောလုံှာန််းည့်�်သာွ�သည့်််

အခါ ခြားဖစ််သည့်။် 

HIV ပုါ��ရှိှုပြီးပီါ� အပ့််�ျ်အ့�င်းဗွ်�ပ့်�� နိုှမ့်နင်း�်ထိာ�လောသာ လုံတူွစ််လောယ်ာက်သ်ည့် ်၎င်�်၏လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီလံောဖာ်

အာ� HIV မှက်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်လ်ောကြက်ာင်�် န္ဓာစ်ှ်လောပါါင်�်မှ�ာ�စ်ာွကြက်ာ လောလုံလ်ုံာထွာ�သည့်် ်လောဆီ�သ�လောတွသန်း

က် သက်လ်ောသခြားပါထွာ�ပါါသည့်။် ဆီု�လုံု�သည့်မ်ှာှ သင်သ်ည့် ်အန်းည့်�်ဆီံ��လောခြားခာက်လ်ုံခန်း ် ်ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��

အလောရအတွကွ် ်200c/ml လောအာက် ်ထွနု်း�်သမ်ုှ�ထွာ�ပြီးပီါ� (ဆီရာဝန်း ်ညွှှန်းက်ြက်ာ�ထွာ�သည့််အ်တွု�င်�်) 

လောဆီ�က်ု� ဆီက်လ်ုံက်လ်ောသာက်သ်ံ��ပါါက် လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီလံောဖာ်အာ� HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်သ်ည့််အ်န္ဓာတရာယ် ် 

လုံံ��ဝမှရှိှုပါါ။ 

ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ�� ထွနု်း�်ခ��ပ်ါခြားခင်�်က်ု� တွစ််ခါတွစ််ရံတွငွ် ်ဗ့�င်း�်ရပ််စပ့််��အရေရအတွကွာ ်မရေတွွ� ရ့ှှိခြ�င်း�်* 

ဟု� လောခ်သည့်။် ယ်င်�်မှာှ န်းာမှည့်လ်ောက်�ာ်လောဆီာင်ပ်ါ�ဒ် ်မှလောတွွ� ရှိှုခြားခင်�် = မှက်�ူစ်က်ခ်ြားခင်�် သု�မ်ှဟု�တွ ်
U=Uအတွကွ် ်အလောကြက်ာင်�်ခြားပါခ�က်ခ်ြားဖစ််သည့်။် 

သပုါံံန်းည့်�်က်�အလောထွာက်အ်ထွာ�မှ ှဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��အလောရအတွကွ် ်200c/ml ရေအာကာသ်ို့ည် ်HIV 
ကား�စကာရ်န် မလံ�ရေလာကာရ်ေ�ကာာင်း�်ခြားပါသလောန်းသည့်။်

ဗ့�င်း�်ရပ််စပ့််��အရေရအတွကွာန်ိုငှ်း� ်လင့်းမှ်တွစဆ်င်း� ်ကား�စကာခ်ြ�င်း�်

*ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��အလောရအတွကွ် ်မှလောတွွ� ရှိှုခြားခင်�် ဆီု�သည့်မ်ှာှ ပုါ��လောက်ာင်လ်ောရ မှလောတွွ� န္ဓာု�င်လ်ောလုံာက်လ်ောအာင် ်ခြားဖစ််သာွ�/န်းည့်�်သာွ�

သည့်် ်အလောခြားခအလောန်းက်ု� ဆီု�လုံု�သည့်။်



HIV ကာ့� မည်သ်ို့့� � ကာာကာယွ်န်ို့�င်းသ်ို့နည််�။
လင့်းမှ်တွစဆ်င်း� ်ကား�စကာခ်ြ�င်း�်ကာ့� ကာာကာယွ်ခ်ြ�င်း�်

လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီလံောဖာ်တွစ််ဦး�ဦး�တွငွ် ်HIV ပုါ�� ရှိှုပါါက် HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်ပ်ါါသည့်။် သု�လ်ောသာ် သင်၏်လုံငု််

ဆီက်ဆ်ီလံောဖာ်/မှ�ာ�အာ� HIV က်�ူစ်က်ခ်ြားခင်�်က်ု� တွာ�ဆီ�ီက်ာက်ယွ်ရ်န်း ်အထွ�ူထွလုောရာက်သ်ည့်် ်န်းည့်�်

လုံမ်ှ�မှ�ာ� ရှိှုပါါသည့်။်

ကာာကာယွ်ခ်ြ�င်း�်ခြ�င်း� ်ကာ�သို့ခြ�င်း�်နိုငှ်း� ်U=U
သင််တ်ွငွ် ်HIV ပုါ��ရှိှုပြီးပီါ� ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ�� ထွနု်း�်ခ��ပ်ါထွာ� (မှလောတွွ� ရှိှု) ပါါက် သင်သ်ည့် ်သင်၏် လုံငု််

ဆီက်ဆ်ီလံောဖာ်/လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီလံောဖာ်မှ�ာ�က်ု� HIV မှက်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်ပ်ါါ။ ယ်င်�်က်ု� က်ာက်ယွ်ခ်ြားခင်�်ခြားဖင်် ်က်�သ

ခြားခင်�် သု�မ်ှဟု�တွ ်မှလောတွွ� ရှိှုခြားခင်�် = မှက်�ူစ်က်ခ်ြားခင်�် ဟု� သရုှိှုကြက်သည့်။် 

ကာန်ွဒုံးံ��နိုငှ်း� ်ရေ�ျာဆ�

သင််မ်ှာှ ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ�� ထွနု်း�်ခ��ပ်ါထွာ�ခြားခင်�်မှဟု�တွပ်ါါက် သု�မ်ှဟု�တွ ်သင််လ်ုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီလံောဖာ်၏ 

အလောခြားခအလောန်းက်ု� လောသခ�ာမှသခုြားဖစ််လောန်းပါါက် မုှန်း�်မှက်ု�ယ်န်္ဓာငှ်် ်စ်အု�မှ ှလုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီခံ�ုန်းတ်ွငွ် ်က်နွ်းဒ််ံ��

သံ��၍ HIV က်ု� က်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆီ�ီန္ဓာု�င်ပ်ါါသည့်။် က်နွ်းဒ််ံ��သည့် ်HIV က်�ူစ်က်မ်ှအုန္ဓာတရာယ်က််ု� သသုု

သာသာလောလုံှာခ်�လောပါ�သည့်။် က်နွ်းဒ််ံ��လောပါါက်ပ်ြီးပ့ါခြားခင်�် မှခြားဖစ််ရလောအာင် ်လောရအလောခြားခခြားပါ�လောခ�ာဆီ ီအသံ��ခြားပါ�

ရန်း ်သတွရုပါါ။

PrEP
မှထွလုောတွွ�မီှ ကြိုက်�ုတွင်က််ာက်ယွ်ခ်ြားခင်�် သု�မ်ှဟု�တွ ်PrEP ဆီု�သည့်မ်ှာှ HIV က်�ူစ်က်မ်ှကု်ု� တွာ�ဆီ�ီရန်း ် 
HIV ပုါ�� မှရှိှုသမူှ�ာ� လောသာက်သ်ံ��သည့်် ်လောဆီ�ဝါ�သံ��စ်ွ့မှတုွစ််ခ� ခြားဖစ််သည့်။် ညွှှန်းက်ြက်ာ�ထွာ�သည့်််

အတွု�င်�် အလောခြားပါာင်�်အလုံမ့ှရှိှု လောသာက်သ်ံ��ပါါက် အလုံနွ်းထ်ွလုောရာက်ပ်ါါသည့်။် PrEP သည့် ်HIV  
ပုါ��မှရှိှုလောသာ သင်၏်လုံငု်ဆ်ီက်ဆ်ီလံောဖာ်/မှ�ာ�အတွကွ် ်သင််လ်ောလုံှာ်မှရုှိှုမှရှိှုက်ု� အပ်ုါခ�်အု�င်ဗီွ်ိုပုါ��က်ာက်ယွ််

မှဆုီု�င်ရ်ာ အလောတွွ�အကြက်�ံရှိှုသ ူသု�မ်ှဟု�တွ ်က်�န်း�်မှာလောရ� ပါည့်ာရှိငှ်တ်ွစ််ဦး�န္ဓာငှ်် ်လောဆီ�ွလောန္ဓာ�ွပါါ။ 



ကာ့�ယ်ဝ်န်ရေဆာင်း�်ျ့န်၊ ကာရေလ�ရေမွ��ျ့န်နိုငှ်း� ်နို့� �တွ့�ကာရ်ေကား��ျ့န်အတွငွ်း�်  
ကား�စကာခ်ြ�င်း�်ဆ့�သို့ည်မှ်ာ အဘယ်န်ည်�်။

သင်သ်ည့် ်က်�သမှခုယံ်လူောန်းသတူွစ််ဦး�ခြားဖစ််ပြီးပီါ� က်ု�ယ်ဝ်န်းလ်ောဆီာင်က််ာလုံတွစ််လောလုံှာက် ်ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ��  

ထွနု်း�်ခ��ပ်ါထွာ� (မှလောတွွ� ရှိှု) ပါါက် HIV လောရာဂါါန္ဓာငှ်် ်က်လောလုံ�င်ယ်တ်ွစ််ဦး� လောမှ�ွဖွာ�လုံာမှည့်် ်

အန္ဓာတရာယ်မ်ှာှ အလုံနွ်း ်အ်လုံနွ်းန််းည့်�်ပါါ� (1 ရာန္ဓာနု်း�်လောအာက်)် ပါါသည့်။် HIV က်�သမှအုမှ�ာ�စ်�မှာှ 

က်ု�ယ်ဝ်န်းလ်ောဆီာင်ခ်�ုန်းအ်တွငွ်�် အန္ဓာတရာယ်က််င်�်သည့်။် သင််မ်ှာှ က်ု�ယ်ဝ်န်းလ်ုံယွ်ထ်ွာ�ရသည့်ဟ်ု� ထွင််

လုံှင် ်HIV က်ာက်ယွ်လ်ောရ�ဆီရာဝန်းန်္ဓာငှ်် ်လောဆီ�ွလောန္ဓာ�ွပါါ။

သင်သ်ည့် ်HIV ဆီန်း ်က််�င်တ်ွု�က်ဖ်�က်လ်ောရ�လောဆီ�ဝါ�က်�သမှနု္ဓာငှ်် ်ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ�� ထွနု်း�်ခ��ပ်ါထွာ�ပါါက် မှုခင််

န္ဓာု�မ်ှတှွစ််ဆီင်် ်HIV လောရာဂါါ က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်သ်ည့််အ်န္ဓာတရာယ်မ်ှာှ အလုံနွ်းန််းည့်�်ပါါ�လောကြက်ာင်�် လုံတွတ်ွလောလုံာ

သ�လောတွသန်းတွစ််ခ�မှ ှလောဖာ်ခြားပါထွာ�ပါါသည့်။် ဩစ်လောကြတွ�လုံ�န္ဓာု�င်င်် ံလုံက်ရ်ှိှုလောဆီ�ဝါ�ညွှှန်းက်ြက်ာ�ခ�က််

တွငွ် ်လောရာဂါါက်�ူစ်က်မ်ှအုလုံာ�အလုံာက်ု� က်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆီ�ီရန်း ်က်လောလုံ�န္ဓာု�မ်ှနု်း ် ်တွု�က်လ်ောက်း�ရမှည့်ဟ်ု� 

ခြားပါဌာာန်း�်ထွာ�လောသာ်လုံည့်�် သင််အ်လောန်းခြားဖင်် ်မုှခင်န်္ဓာု�တ်ွု�က်လ်ောက်း�ရန်း ်ဆီံ��ခြားဖတွခ်�က်ခ်�န္ဓာု�င်သ်ည့်။် 

မုှခင်န်္ဓာု�တ်ွု�က်လ်ောက်း�ခြားခင်�်န္ဓာငှ််ပ်ါတွသ်က်၍် အခ�က်အ်လုံက်မ်ှ�ာ� ပုါ�မုှ�သရုှိှုလုံု�ပါါက် ဗိုစ််တွု��ရီ�ယ်ာ�

ခြားပါည့်န််းယ် ်အပ်ုါခ�်အု�င်ဗီွ်ိုလောရာဂါါသည့်အ်မှ�ု��သမီှ� အဖ့ွ�အစ်ည့်�် Positive Women Victoria  
သု� ် ဝင်လ်ောရာက်က်ြက်ည့််ရု်ှုပါါ သု�မ်ှဟု�တွ ်အခ�က်အ်လုံက်မ်ှ�ာ�ပုါ�မုှ�သရုှိှုရန်းအ်တွကွ် ်QR က်�တွက််ု� 

အသံ��ခြားပါ�ပါါ။

အပ််မျာ� သို့့� �မဟု�တွ ်အခြ�ာ��းန်ထိကာရ်ေသို့ာအရာမျာ�ကာ့� မှရေဝသို့ံ��စွ�ခြ�င်း�်သို့ည် ် 
အနိုတရာယ်မ်ျာ�ရေသို့�သို့လာ�။

မှ�ူယ်စ််လောဆီ�မှ�ာ�၊ ဟုု�မှ�န်း�်မှ�ာ� သု�မ်ှဟု�တွ ်လောဆီ�ဝါ�မှ�ာ� ထွု��ရန်းန်္ဓာငှ်် ်န်းာ�လောဖာက်ရ်န်း ်အပ်ါမှ�ာ� 

သု�မ်ှဟု�တွ ်လောဆီ�မှင်လ်ောကြက်ာင်ထ်ွု��က်ရုုယ်ာ မှှလောဝသံ��စ်ွ့ခြားခင်�်ခြားဖင်် ်HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်ပ်ါါသည့်။်  

ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််ပုါ�� ထွနု်း�်ခ��ပ်ါခြားခင်�်သည့် ်ထွု��သငွ်�်ခြားခင်�်၊ လောဆီ�မှင်လ်ောကြက်ာင်ထ်ွု��ခြားခင်�် သု�မ်ှဟု�တွ ်န်းာ�လောဖာက််

က်ရုုယ်ာ မှှလောဝသံ��စ်ွ့သည့််အ်ခါ HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်သ်ည့်် ်အန္ဓာတရာယ်က််ု� သသုသုာသာ လောလုံှာခ်�

လောပါ�သည့် ်သု�လ်ောသာ် မှည့်မ်ှှလောလုံှာခ်�လောပါ�သည့်က််ု�က်ာ� က်းန္ဓာ်�ပ်ါတွု� ် မှသပုါါ။

HIV န္ဓာငှ်် ်အခြားခာ�လောသ�ွမှတှွစ််ဆီင််က််�ူစ်က်သ်ည့်် ်ဗုို�င်�်ရပ်ါစ််မှ�ာ�က်ု� တွာ�ဆီ�ီက်ာက်ယွ်ရ်န်း ်အခ�ုန်းတ်ွု�င်�် 

သန်း ်ရ်ှိှင်�်လောသာအပ်ါမှ�ာ�န္ဓာငှ်် ်လောဆီ�ထွု��ပြွပါန်းမ်ှ�ာ�က်ု� အသံ��ခြားပါ�ရန်း ်အကြက်ခံြားပါ�ထွာ�ပါါသည့်။် Needle 
and Syringe Programs (NSPs) မှ ှဗိုစ််တွု��ရီ�ယ်ာ�ခြားပါည့်န််းယ်ရ်ှိှု လုံတူွု�င်�်အတွကွ် ်ပုါ��သတွ်

ထွာ�လောသာ လောဆီ�ထွု��က်ရုုယ်ာန္ဓာငှ်် ်စ်နွ်း ်ပ်ါစ််ဝန်းလ်ောဆီာင်မ်ှမုှ�ာ� အခမ့ှပံ်ါပု်ါ��လောပါ�ထွာ�ပါါသည့်။် 



လးတွစရ်ေယ်ာကာသ်ို့ည် ်HIV နိုငှ်း� ်ထိရ့ေတွွ�ပ်ါကာ မည်သ်ို့ည််တွ့� �  
ရေဆာင်းရွ်ကာသ်ို့င်း�သ်ို့နည််�။
လုံတူွစ််လောယ်ာက် ်HIV န္ဓာငှ်် ်ထွလုောတွွ�ပါါက် HIV ထွလုောတွွ� ပြီးပီါ�လောန်းာက် ်လောဆီ�ဝါ�ခြားဖင်် ်က်ာက်ယွ်ခ်ြားခင်�် 

သု�မ်ှဟု�တွ ်PEP ဟု� လောခ်သည့်် ်လောဆီ�ဝါ�လောတွာင်�်ခရံန်း ်အကြက်ခံြားပါ�ထွာ�ပါါသည့်။် PEP သည့် ် 
HIV က်�ူစ်က်န်္ဓာု�င်သ်ည့််အ်လုံာ�အလုံာက်ု� လောလုံှာခ်�လောပါ�သည့်။် PEP က်ု� ထွလုောတွွ� ပြီးပီါ�လောန်းာက် ်

ခ�က်ခ်�င်�်၊ ခြားဖစ််န္ဓာု�င်လ်ုံှင် ်2 န်းာရီ အတွငွ်�် လောသာက်ရ်န်းန်္ဓာငှ်် ်72 န်းာရီ (3 ရက်)် ထွက်လ်ောန်းာက်မ်ှက်�ဘဲ ့

လောသာက်သ်ံ��ရန်း ်အလောရ�ကြိုက်�ီသည့်။်

အန်း�ီအန်းာ�၌ PEP ရရှိှုသည့််လ်ောန်းရာက်ု� သရုှိှုရန်း ်PEP ဖ�န်း�် 1800 889 887 က်ု� လောခ်ဆီု�ပါါ 

သု�မ်ှဟု�တွ ်www.getpep.info တွငွ် ်ဝင်လ်ောရာက်က်ြက်ည့််ရု်ှုပါါ

အ�ျကာအ်လကာမ်ျာ�ပ့်�မ့�သို့ရ့ှ့ှိရန်

http://www.getpep.info

