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HIV ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� -  
HIV မည်သ်ို့့� �  

ကူးး�စက်သ်နည်းး�။

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�



အိိပ််ချ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ� (HIV) မည်သ်ို့့� � ကူးး�စက်သ်နည်းး�။ 
HIV အလုံံ�အလော�ာက်ပ်ါါဝင်သ်ည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အရည် ်လူတူစ််ဦးးဆီမီှ ှထွကွ်သ်ွားး��ပြီး�း� အခြား�း�သူူ

တစ််ဦးးစီသို့့� � ဝင်သ်ွားး��သည့််�အခါါ HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

HIV အလုံံ�အလော�ာက်ပ်ါါဝင်သ်ည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အရည်မ်ျား�း�မှာာ� -

	‏•  သွေးး��

	‏•  သုုတ်ရ်ည် ်(နှငှ့််� အရည်က်ြ�ည်)် 

	‏•  မိိန်းး�မကိုု�ယ်မ်ှထှွကွ်သ်ည့််� အရည်မ်ျား�း�

	‏•  မိိခင်န်ို့့� �။

တံတံွေး�း�၊ ချွေး�း�နှငှ့််� နှပ်ှ်တို့့� �ကဲ့့�သို့့� � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အရည်မ်ျား�း�တွငွ် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင််

အထိိ HIV အလုံံ�အလော�ာက်မ်ပါါဝင်ပ်ါါ။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ပွေ့�့�ဖက််

ခြ�င်းး�၊ နမ်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်းး�သုံးး��အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � နေ့့�စ ဉ်

နိိစ္စစဓူဝူ ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�များ�း�မှတှစ််ဆင့််� HIV မကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါ။ ခြ�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်တိိရစ္ဆာာ�န်က်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�

မှတှစ််ဆင့််�လည်းး� မကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�မှာာ� - 

	‏•  စအိုု�/မိိန်းး�မကိုု�ယ်ဖ်ြ�င့််� လိိင်ဆ်က်ဆ်ံခံြ�င်းး�

	‏•  ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� မိိခင်န်ို့့� �တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�

	‏•  မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ရန်၊် ဆေး�းမင်က်ြော��ာင်ထ်ိုးး��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နား�းဖော�ာက်ရ်န်အ်တွကွ် ် 
အပ််မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်န်ှငှ့််� ၎င်းး�က HIV ကူးး�စက်မု်ှုတွငွ် ် 
မည်သ်ို့့� �သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုရှိိ�သနည်းး�။
ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး��အရေ�အတွကွ် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွငွ်းး� HIV ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ပမာာဏ

ဖြ�စ််သည်။် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်မ်ျား�း�လေ�လေ� HIV ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ များ�း�လေ�လေ�

ဖြ�စ််သည်။် ကုုသမှုမုခံယံူသူည့််� HIV ပိုးး��ရှိိ�သူမူျား�း�တွငွ် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ် ်

မြ�င့််�မား�းပါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�တို့့� �၏သွေး�း�၊ သုုတ်ရ်ည်၊် မိိန်းး�မကိုု�ယ်မ်ှထှွကွ်သ်ည့််� အရည်မ်ျား�း�

နှငှ့််� မိိခင်န်ို့့� �တို့့� �တွငွ် ်HIV ရော�ာဂါါကူးး�စက်ရ်န် ်HIV ပိုးး�� အလုံံ�အလော�ာက် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

ခေေတ်မီ်ီ HIV ကုုသမှုမုျား�း�မှာာ� သင့််�အားး� ကျျန်းး�မာာအော�ာင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်န်ှငှ့််� HIV ကူးး�စက်မ်ှုရုပ််တန့် ်�

ရန် ်အလွနွ်က်ော�ာင်းး�မွနွ်ပ်ါါသည်။် HIV ကုုသမှုသုည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျပေး�း

ပါါသည်။် ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�သည် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွငွ်းး� HIV ပမာာဏသည် ်အခြား�း�သူတူစ််



ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�းအေရအတကွမ်ျားြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကေ်စ�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယြ်မင့ြ်ခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�းအေရအတကွန်ညး်ြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကေ်စ�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယ် ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကေ်စ�ိ�ငသ်ည့ ်

အ��ရာယမ်��ိြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�း��မ်ိြခငး်/��ာမေတွ�

�ိ�ငြ်ခငး်<200c/ml

ဦးးကိုု� လိိင်ဆ်က်ဆ်ံခံြ�င်းး�မှတှစ််ဆင့််� မကူးး�စက်န်ိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့််�အထိိ အလွနွ်လ်ျှော့�့��နည်းး�သွားး��သည့််�

အခါါ ဖြ�စ််သည်။် 

HIV ပိုးး��ရှိိ�ပြီး�း� အိိပ််ချ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ�ပိုးး�� နှိိ�မ်နင်းး�ထားး�သော�ာ လူတူစ််ယော�ာက်သ်ည် ်၎င်းး�၏လိိင်ဆ်က်ဆ်ံဖံော်�်�

အားး� HIV မကူးး�စက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာ လေ့�့လာာထားး�သည့််� ဆေး�းသုုတေ�သန

က သက်သ်ေ�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင်သ်ည် ်အနည်းး�ဆုံးး��ခြော��ာက်လ်ခန့် ်� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��

အရေ�အတွကွ် ်200c/ml အော�ာက် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� (ဆရာာဝန် ်ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး�) 

ဆေး�းကိုု� ဆက်လ်က်သ်ော�ာက်သ်ုံးး��ပါါက လိိင်ဆ်က်ဆ်ံဖံော်�်�အားး� HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည့််�အန္တတရာာယ် ် 

လုံးး��ဝမရှိိ�ပါါ။ 

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ကိုု� တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး��အရေ�အတွကွ် ်မတွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး�* 

ဟု ုခေါ်�်သည်။် ယင်းး�မှာာ� နာာမည်က်ျော်�်��ဆော�ာင်ပ်ုုဒ် ်မတွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး� = မကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
U=Uအတွကွ် ်အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျအထော�ာက်အ်ထားး�မှ ှဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ် ်200c/ml အော�ာက်သ်ည် ်HIV 
ကူးး�စက်ရ်န်် မလုံံ�လော�ာက်က်ြော��ာင်းး�ပြ�သနေေသည်။်

ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်ပ်ိုးး��အရေ�အတွကွ်န်ှငှ့််� လိိင်မှ်ှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�

*ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွကွ် ်မတွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပိုးး��ကော�ာင်ရ်ေ� မတွေ့�့� နိုု�င်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင် ်ဖြ�စ််သွားး��/နည်းး�သွားး��

သည့့်� အခြေ�ေအနေေကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်



HIV ကိုု� မည်သ်ို့့� � ကာာကွယွ်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။
လိိင်မှ်ှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�

လိိင်ဆ်က်ဆ်ံဖံော်�်�တစ််ဦးးဦးးတွငွ် ်HIV ပိုးး�� ရှိိ�ပါါက HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �သော်�်� သင်၏်လိိင််

ဆက်ဆ်ံဖံော်�်�/များ�း�အားး� HIV ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်န် ်အထူးး�ထိိရော�ာက်သ်ည့််� နည်းး�

လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည်။်

ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုုသခြ�င်းး�နှငှ့််� U=U
သင့််�တွငွ် ်HIV ပိုးး��ရှိိ�ပြီး�း� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး� (မတွေ့�့� ရှိိ�) ပါါက သင်သ်ည် ်သင်၏် လိိင််

ဆက်ဆ်ံဖံော်�်�/လိိင်ဆ်က်ဆ်ံဖံော်�်�များ�း�ကိုု� HIV မကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါ။ ယင်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုုသ

ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မတွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး� = မကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး� ဟု ုသိိရှိိ�ကြ�သည်။် 

ကွန်ွ်ဒုံးး��နှငှ့််� ချော�ာ�ဆီီ

သင့််�မှာာ� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ပ်ါါက သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�လိိင်ဆ်က်ဆ်ံဖံော်�်�၏ 

အခြေ�ေအနေေကိုု� သေ�ချာ�ာမသိိဖြ�စ််နေေပါါက မိိန်းး�မကိုု�ယ်န်ှငှ့််� စအိုု�မှ ှလိိင်ဆ်က်ဆ်ံခံျိိ�န်တ်ွငွ် ်ကွနွ်ဒ်ုံးး��

သုံးး��၍ HIV ကိုု� ကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကွနွ်ဒ်ုံးး��သည် ်HIV ကူးး�စက်မ်ှုအုန္တတရာာယ်က်ိုု� သိိသိိ

သာာသာာလျှော့�့��ချျပေး�းသည်။် ကွနွ်ဒ်ုံးး��ပေါ�ါက်ပ်ြဲ�ဲခြ�င်းး� မဖြ�စ််ရအော�ာင် ်ရေ�အခြေ�ေပြု�ုချော�ာ�ဆီ ီအသုံးး��ပြု�ု

ရန် ်သတိိရပါါ။

PrEP
မထိိတွေ့�့�မီီ ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်PrEP ဆိုု�သည်မ်ှာာ� HIV ကူးး�စက်မ်ှုကုိုု� တားး�ဆီးး�ရန် ် 
HIV ပိုးး�� မရှိိ�သူမူျား�း� သော�ာက်သ်ုံးး��သည့််� ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုတုစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�

အတိုု�င်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲမရှိိ� သော�ာက်သ်ုံးး��ပါါက အလွနွ်ထ်ိိရော�ာက်ပ်ါါသည်။် PrEP သည် ်HIV  
ပိုးး��မရှိိ�သော�ာ သင်၏်လိိင်ဆ်က်ဆ်ံဖံော်�်�/များ�း�အတွကွ် ်သင့််�လျှော်�်��မှုရုှိိ�မရှိိ�ကိုု� အိိပ်ချ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ�ပိုးး��ကာာကွယွ််

မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အတွေ့�့�အကြုံ��ံရှိိ�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှငှ်တ်စ််ဦးးနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 



ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ခ်ျိိ�န်၊ ကလေး�းမွေး�း�ချိိ�န်နှငှ့််� နို့့� �တိုု�က်က်ျွေး�း�ချိိ�န်အတွငွ်းး�  
ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သင်သ်ည် ်ကုုသမှုခုံယံူနူေေသူတူစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ာာလတစ််လျှော�ာ�က် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��  

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး� (မတွေ့�့� ရှိိ�) ပါါက HIV ရော�ာဂါါနှငှ့််� ကလေး�းငယ်တ်စ််ဦးး မွေး�း�ဖွား��းလာာမည့််� 

အန္တတရာာယ်မ်ှာာ� အလွနွ့် ်�အလွနွ်န်ည်းး�ပါးး� (1 ရာာနှုနု်းး�အော�ာက်)် ပါါသည်။် HIV ကုုသမှုအုများ�း�စုုမှာာ� 

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ျိိ�န်အ်တွငွ်းး� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည်။် သင့််�မှာာ� ကိုု�ယ်ဝ်န်လ်ွယွ်ထ်ားး�ရသည်ဟ်ု ုထင််

လျှှင် ်HIV ကာာကွယွ်ရ်ေး�းဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင်သ်ည် ်HIV ဆန့် ်�ကျျင်တ်ိုု�က်ဖ်ျျက်ရ်ေး�းဆေး�းဝါးး�ကုုသမှုနုှငှ့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါက မိိခင််

နို့့� �မှတှစ််ဆင့််� HIV ရော�ာဂါါ ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည့််�အန္တတရာာယ်မ်ှာာ� အလွနွ်န်ည်းး�ပါးး�ကြော��ာင်းး� လတ်တ်လော�ာ

သုုတေ�သနတစ််ခုုမှ ှဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ ံလက်ရ်ှိိ�ဆေး�းဝါးး�ညွှှန်က်ြား�း�ချျက််

တွငွ် ်ရော�ာဂါါကူးး�စက်မ်ှုအုလားး�အလာာကိုု� ကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�ရန် ်ကလေး�းနို့့� �မှုနု့် ်� တိုု�က်က်ျွေး�း�ရမည်ဟ်ု ု

ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သော်�်�လည်းး� သင့််�အနေေဖြ�င့််� မိိခင်န်ို့့� �တိုု�က်က်ျွေး�း�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျနိုု�င်သ်ည်။် 

မိိခင်န်ို့့� �တိုု�က်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�

ပြ�ည်န်ယ် ်အိိပ်ချ််�အိုု�င်ဗ်ွီီ�ရော�ာဂါါသည်အ်မျိုး�း��သမီးး� အဖွဲ့့��အစည်းး� Positive Women Victoria  
သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်QR ကုုတ်က်ိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အပ််များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ချွွန်ထက်သ်ော�ာအရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ် 
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သေး�းသလားး�။

မူးး�ယစ််ဆေး�းများ�း�၊ ဟိုု�မုုန်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း� ထိုးး��ရန်န်ှငှ့််� နား�းဖော�ာက်ရ်န် ်အပ််များ�း� 

သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းမင်က်ြော��ာင်ထ်ိုးး��ကိိရိိယာာ မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�သည် ်ထိုးး��သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းမင်က်ြော��ာင်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်နား�းဖော�ာက််

ကိိရိိယာာ မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�သည့််�အခါါ HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်က်ိုု� သိိသိိသာာသာာ လျှော့�့��ချျ

ပေး�းသည် ်သို့့� �သော်�်� မည်မ်ျှှလျှော့�့��ချျပေး�းသည်က်ိုု�ကားး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မသိိပါါ။

HIV နှငှ့််� အခြား�း�သွေး�း�မှတှစ််ဆင့််�ကူးး�စက်သ်ည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�ကိုု� တားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်န် ်အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး� 

သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာအပ််များ�း�နှငှ့််� ဆေး�းထိုးး��ပြွ�န်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�ပါါသည်။် Needle 
and Syringe Programs (NSPs) မှ ှဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� လူတူိုု�င်းး�အတွကွ် ်ပိုးး��သတ််

ထားး�သော�ာ ဆေး�းထိုးး��ကိိရိိယာာနှငှ့််� စွနွ့် ်�ပစ််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� အခမ့ဲ့�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည်။် 



လူူတစ်ယ်ော�ာက်သ်ည် ်HIV နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�ပါါက မည်သ်ည််တို့့� �  
ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်င့််�သနည်းး�။
လူတူစ််ယော�ာက် ်HIV နှငှ့််� ထိိတွေ့�့�ပါါက HIV ထိိတွေ့�့� ပြီး�း�နော�ာက် ်ဆေး�းဝါးး�ဖြ�င့််� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုုတ် ်PEP ဟု ုခေါ်�်သည့််� ဆေး�းဝါးး�တော�ာင်းး�ခံရံန် ်အကြံ�ပံြု�ုထားး�ပါါသည်။် PEP သည် ် 
HIV ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ည့််�အလားး�အလာာကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်။် PEP ကိုု� ထိိတွေ့�့� ပြီး�း�နော�ာက် ်

ချျက်ခ်ျျင်းး�၊ ဖြ�စ််နိုု�င်လ်ျှှင် ်2 နာာရီီ အတွငွ်းး� သော�ာက်ရ်န်န်ှငှ့််� 72 နာာရီီ (3 ရက်)် ထက်န်ော�ာက်မ်ကျျဘဲ ဲ

သော�ာက်သ်ုံးး��ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။်

အနီးး�အနား�း၌ PEP ရရှိိ�သည့််�နေေရာာကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်PEP ဖုုန်းး� 1800 889 887 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ 

သို့့� �မဟုုတ် ်www.getpep.info တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန််

http://www.getpep.info

