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การป้้องกััน HIV  
(เอชไอวี)ี HIV  

แพร่ต่่่อกัันอย่า่งไร

แผ่่นข้อ้เท็็จจริงิ



เชื้้�อ HIV (เอชไอวี)ี ติิดต่่อได้้อย่่างไร 
เชื้้�อ HIV สามารถแพร่ไ่ด้้เมื่่�อของเหลวในร่า่งกายท่ี่�มีีเชื้้�อ HIV เพีียงพอ
ออกจากร่า่งกายของบุุคคลหนึ่่�งและเข้า้สู่่�ร่า่งกายของอีีกบุุคคลหนึ่่�ง 

มีีเพีียงของเหลวในร่า่งกายเหล่่านี้้�เท่่านั้้�นท่ี่�อาจมีีเชื้้�อ HIV เพีียงพอคืือ

•	 เลืือด
•	น้ำ ำ��อสุจุิ ิ(และก่่อนหลั่่�ง) 

•	 ของเหลวในช่อ่งคลอด
•	น้ำ ำ��นมแม่/่น้ำำ��นมจากหน้้าอก

ของเหลวในร่า่งกาย เช่น่ น้ำำ��ลาย เหงื่่�อ และน้ำำ��มููก มีีเชื้้�อ HIV ไม่เ่พีียงพอท่ี่�
จะแพร่เ่ชื้้�อไวรััสได้้ ซึ่่�งหมายความว่า่ ไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ผ่า่นการ
สััมผััสในชีีวิติประจำำ�วัันได้้ เช่น่ การไอ จาม กอด จููบ หรืือใช้ส้ิ่่�งของร่ว่มกััน 
ไม่ส่ามารถแพร่ผ่่า่นยุุงหรืือสััตว์ท่์ี่�กััดได้้

กิิจกรรมท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้แก่่ 

•	 เพศสััมพัันธ์ท์างทวารหนััก/ทางช่อ่งคลอด
•	 การต้ั้�งครรภ์์ การคลอด และการให้น้มบุุตร/การให้น้มจากหน้้าอก
•	 การใช้เ้ข็ม็ร่ว่มกัันสำำ�หรัับการใช้ย้า การสััก หรืือเจาะร่า่งกาย

ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัคืืออะไร และส่่งผลต่่อ 
การแพร่เ่ชื้้�อ HIV อย่่างไร
ปริมิาณเชื้้�อไวรัสั คืือปริมิาณเชื้้�อไวรััส HIV ในร่า่งกายของคุณุ ปริมิาณ
เชื้้�อไวรััสยิ่่�งสููง โอกาสแพร่เ่ชื้้�อ HIV ก็็ยิ่่�งสููงขึ้้�น หากไม่ม่ีีการรัักษา ผู้้�ติดเชื้้�อ 
HIV มัักจะมีีปริมิาณเชื้้�อไวรััสสููง ซึ่่�งหมายความว่า่เลืือด น้ำำ��อสุจุิ ิของเหลวใน
ช่อ่งคลอด และน้ำำ��นมแม่/่น้ำำ��นมจากหน้้าอก อาจมีีเชื้้�อไวรััส HIV เพีียงพอท่ี่�
จะแพร่เ่ชื้้�อ HIV 



ปรมิาณไวรสัสงู
มคีวามเสี�ยงสงูในการ
แพรเ่ชื�อไวรัส

มคีวามเสี�ยงตอ่การ
แพรเ่ชื�อไวรัส ไมม่คีวามเสี�ยงตอ่การ

แพรเ่ชื�อไวรัส

ปรมิาณไวรสัตํ�า
เชื�อไวรสัถกูระงบั/

ตรวจสอบไมพ่บเชื�อ 
<200 c/ml

การรัักษาเชื้้�อ HIV สมััยใหม่ช่่ว่ยให้คุ้ณุมีีสุขุภาพแข็ง็แรงและหยุุดการแพร่่
เชื้้�อ HIV ได้้ดีีมาก การรัักษาเชื้้�อ HIV ช่ว่ยลดปริมิาณเชื้้�อไวรััสของคุณุ 
การกดเชื้้�อไวรัสั เกิิดขึ้้�นเมื่่�อปริมิาณของเชื้้�อ HIV ในร่า่งกายต่ำำ��มากจนไม่่
สามารถส่ง่ต่่อไปยัังบุุคคลอื่่�นทางเพศสััมพัันธ์ไ์ด้้อีีกต่่อไป 

การวิจิััยทางการแพทย์เ์ป็น็เวลาหลายปีไีด้้พิสิููจน์แ์ล้้วว่า่ ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV 
ซึ่่�ง ถูกูกดเชื้้�อไวรัสั จะไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยัังคู่่�นอนของตนได้้ ซึ่่�ง
หมายความว่า่หากคุณุรัักษาปริมิาณเชื้้�อไวรััสให้ต้่ำำ��กว่า่ 200 สำำ�เนา/มิลิลิิลิิตร 
เป็น็เวลาอย่า่งน้อ้ยหกเดืือนและยัังคงใช้ย้าต่่อไป (ตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์)์ 
จะไม่ม่ีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยัังคู่่�นอน

การกดเชื้้�อไวรััสบางครั้้�งเรีียกว่า่ ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในระดัับที่่�ตรวจ
หาไม่พ่บ นี่่�คืือเหตุผุลของสโลแกนยอดนิิยม ไม่เ่จอ = ไม่แ่พร่ ่(U = U)

หลัักฐานทางวิทิยาศาสตร์แ์สดงให้เ้ห็น็ว่า่เชื้้�อไวรััส ปริมิาณที่่�ต่ำำ��กว่า่  
200 c/ml ไม่เ่พียีงพอต่่อการแพร่เ่ชื้้�อ HIV 

ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัและการแพร่เ่ชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์์



เชื้้�อ HIV ป้้องกัันได้้อย่่างไร
ป้้องกัันการแพร่เ่ชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์์์�
เชื้้�อ HIV สามารถแพร่ไ่ด้้หากคู่่�นอนฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งมีีเชื้้�อ HIV อย่า่งไร
ก็็ตาม มีีหลายวิธิีีท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพสููงในการป้อ้งกัันการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยัังคู่่�
นอนของคุณุ

การรักัษาแบบป้้องกััน และ U=U
หากคุณุมีีเชื้้�อ HIV และไวรััสถููกกด (ตรวจไม่พ่บ) คุณุไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ 
HIV ไปยัังคู่่�นอน/คู่่�นอนมากกว่า่หนึ่่�งคนของคุณุได้้ ซึ่่�งเรีียกว่า่การรัักษา
แบบป้อ้งกัันหรืือไม่เ่จอ = ไม่แ่พร่่

ถุงุยางอนามัยัและสารหล่่อลื่่�น
หากเชื้้�อไวรััสของคุณุไม่ถูู่กกดหรืือไม่แ่น่่ใจในสถานะของคู่่�นอนของคุณุ 
คุณุสามารถป้อ้งกัันการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้โดยใช้ถุ้งุยางอนามััยระหว่า่งมีีเพศ
สััมพัันธ์ท์างช่อ่งคลอดและทวารหนััก ถุงุยางอนามััยช่ว่ยลดความเสี่่�ยงของ
การแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้อย่า่งมาก อย่า่ลืืมใช้ส้ารหล่่อลื่่�นสููตรน้ำำ��เพื่่�อป้อ้งกัันการ
ฉีีกขาด

ยาเพร็พ็ (PrEP)
ยาเพร็พ็ หรืือ Pre-exposure prophylaxis เป็็นยาท่ี่�ผู้้�ไม่ไ่ด้้ติิดเชื้้�อ HIV 
ทาน เพื่่�อป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อ HIV มีีประสิทิธิภิาพสููงเมื่่�อทานอย่า่งต่่อเนื่่�อง
ตามท่ี่�กำำ�หนด พููดคุยุกัับเพื่่�อนร่ว่มงานหรืือบุุคลากรทางการแพทย์เ์พื่่�อดููว่า่ 
ยาเพร็พ็ เหมาะสำำ�หรัับคู่่�นอนของคุณุท่ี่�ไม่ติ่ิดเชื้้�อ HIV หรืือไม่ ่



แล้้วการแพร่เ่ชื้้�อในระหว่า่งตั้้�งครรภ์์ การคลอดบุุตร และการให้้นมล่ะ
เมื่่�อคุณุเข้า้รัับการรัักษาและกดเชื้้�อไวรััส (ตรวจไม่เ่จอ) ตลอดการต้ั้�งครรภ์์  
ความเสี่่�ยงท่ี่�ทารกจะเกิิดมาพร้อ้มกัับเชื้้�อ HIV นั้้�นต่ำำ��มาก (น้้อยกว่า่ 1 
เปอร์เ์ซ็น็ต์์) การรัักษาเชื้้�อ HIV ส่ว่นใหญ่่มีีความปลอดภััยในระหว่า่งต้ั้�ง
ครรภ์์ พููดคุยุกัับแพทย์ท่์ี่�ดููแลผู้้�ติดเชื้้�อ HIV ของคุณุ หากคุณุกำำ�ลัังคิิดท่ี่�จะ
ต้ั้�งครรภ์์หรืือกำำ�ลัังต้ั้�งครรภ์์

การวิจิััยล่่าสุดุแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ หากคุณุรัักษาด้้วยการทานยาต้้านเชื้้�อไวรััส 
HIV และกดเชื้้�อไวรััส ความเสี่่�ยงของการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ผ่า่นน้ำำ��นมแม่/่
น้ำำ��นมจากหน้้าอกนั้้�นต่ำำ��มาก ในขณะท่ี่�คำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์ใ์นปััจจุุบััน
ในออสเตรเลีียคืือการให้น้มผงเพื่่�อป้อ้งกัันโอกาสในการแพร่เ่ชื้้�อ แต่่คุณุ
สามารถตััดสินิใจให้น้มแม่/่นมจากหน้้าอกได้้

สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการให้น้มบุุตร/ให้น้มจากหน้้าอก สามารถ
เข้า้ไปเยี่่�ยมชมท่ี่� Positive Woman Victoria หรืือไปท่ี่� ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม คิิว
อาร์โ์ค้้ดท่ี่�ส่ว่นท้้าย

การใช้เ้ข็ม็หรืือของมีคีมร่ว่มกันยังัมีคีวามเสี่่�ยงอยู่่�หรืือไม่่
เชื้้�อ HIV สามารถแพร่ไ่ด้้จากการใช้เ้ข็ม็ฉีีดยาร่ว่มกัันเพื่่�อฉีีดยาเสพติิด 
ฮอร์โ์มน หรืือยาและอุุปกรณ์์เจาะหรืือสััก เมื่่�อมีีการแชร์อุ์ุปกรณ์์ฉีีด สััก หรืือ
เจาะ การกดเชื้้�อไวรััสช่ว่ยลดความเสี่่�ยงในการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้เป็็นอย่า่ง
มาก อย่า่งไรก็็ตามยัังไม่ม่ีีข้อ้มููลว่า่ช่ว่ยลดความเสี่่�ยงได้้มากแค่่ไหน

ดัังนั้้�นควรใช้เ้ข็ม็และหลอดฉีีดยาท่ี่�สะอาดทุกุครั้้�ง เพื่่�อป้อ้งกัันการแพร่่
เชื้้�อ HIV และเชื้้�อไวรััสอื่่�น ๆ ท่ี่�ติิดต่อผ่า่นทางเลืือด Needle and Syringe 
Programs (NSPs) จััดหาอุุปกรณ์์ฉีีดท่ี่�ปลอดเชื้้�อให้ฟ้รีีและบริกิารกำำ�จััดให้้
ด้้วยสำำ�หรัับทุกุคนในรััฐวิกิตอเรีีย 



หากมีผีู้้�สััมผัสเชื้้�อ HIV ควรทำำ�อย่่างไร 
หากมีีผู้้�สััมผััสเชื้้�อ HIV ขอแนะนำำ�ให้ห้ายาท่ี่�เรีียกว่า่ HIV Post-Exposure 
Prophylaxis หรืือ PEP (เพ็บ็) PEP ช่ว่ยลดโอกาสการติิดเชื้้�อ HIV สิ่่�ง
สำำ�คััญคืือต้้องเริ่่�มรัับประทานยา PEP โดยเร็ว็ท่ี่�สุดุ ภายใน 2 ชั่่�วโมง และไม่่
เกิิน 72 ชั่่�วโมง (3 วััน) หลัังจากสััมผััสเชื้้�อ

หากต้้องการค้้นหาสถานท่ี่�ท่ี่�ใกล้้ท่ี่�สุดุในการเข้า้ถึึง PEP โทรหาสาย PEP ท่ี่� 
1800 889 887 หรืือไปท่ี่� www.getpep.info

สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

http://www.getpep.info

